
 

 

རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན། 

ཐིམ་ཁྲོམ་འོག་གི་གཞུང་གི་སོབ་གྲྭྭ་ཚུ་
ནང་ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་གྱི་
མཐུན་རྐྱེན་དང་ཞབས་ཏགོ་ཚུ་གི་ལས་
འབྲེལ་རྩིས་ཞིབ་སྙན་ཞུ། 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Disclaimer Note 

The audit was conducted in accordance with the International Standards of Supreme Audit Institutions (ISSAIs). The 

review was confined to assessing the adequacy of the WASH facilities and Services in Government Schools under 

Thimphu Thromde. The audit was based on the audit objectives and criteria determined in the audit plan and program 

prepared by the Royal Audit Authority and the findings are based on the information and data made available by 

relevant agencies.  

This is also to certify that the auditors during the audit had neither yielded to pressure nor dispensed any favour or 

resorted to any unethical means that would be considered a violation of the Royal Audit Authority’s Oath of Good 

Conduct, Ethics and Secrecy. 



 

 

 

  

ཨར་ཨེ་ཨེ/དྲི་པི་སི་ཨེ/པི་ཨེ་དྲི་(པི་ཨེ་-ཝཤི)/༢༠༢༤-༢༠༢༥/༤༣༥༢            སྤྱི་ཚེས་༢༨/༠༥/༢༠༢༥ ལུ།  
དྲུང་ཆེན་མཆོག་ལུ།  
ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས།  
ཐིམ་ཕུག།                                                                                          

རྩ་དནོཿ ཐིམ་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེ་འགོ་གི་གཞུང་གི་སབོ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་མཐུན་རྐྱེན་དང་ ཞབས་ཏགོ་གི་ལས་འབྲེལ་   
རྩིས་ཞིབ་སྙན་ཞུ། 

 

ཞུ་དོན། དེ་ཡང་ ཐིམ་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེ་འོག་གི་ གཞུང་གི་སོབ་གྲྭ་ཁག་༢༠ ནང་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་དང་ཞབས་
ཏོག་ཚུ་གི་ལས་འབྲེལ་རྩིས་ཞིབ་སྙན་ཞུ་ཕུལཝ་ཨིན།  རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ རྩིས་ཞིབ་འདི་ཡང་ འབྲུག་གི་རྩ་ཁྲིམས་
ཆེན་མོ་དང་ འབྲུག་གི་རྩིས་ཞིབ་བཅའ་ཁྲིམས་༢༠༡༨ ཅན་མའི་འགན་དབང་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཡོདཔ་ཨིན། རྩིས་ཞིབ་
འདི་ མངོན་མཐོ་རྩིས་ཞིབ་གཙུག་སྡེའི་ ལས་འབྲེལ་རྩིས་ཞིབ་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནས་ཚད་(ཨའི་ཨེས་ཨེས་ཨེ་ཨའི་ ༣༠༠༠) དང་ རྒྱལ་
གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱི་ ལས་འབྲེལ་རྩིས་ཞིབ་ཀྱི་ལམ་སོན་༢༠༡༩ ཅན་མ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཡདོཔ་ཨིན།  

རྩིས་ཞིབ་འདི་ཡང་ ཐིམ་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེ་འོག་གི་གཞུང་གི་སོབ་གྲྭ་ཁག་ཚུ་ནང་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་དང་ཞབས་ཏོག་
ཚུ་ དགོས་མཁོ་དང་ལྡནམ་སྦེ་ཡོད་མེད་བརྟག་ཞིབ་འབད་ནི་གི་དམིགས་ཡུལ་བསྐྱེད་དེ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་འཐབཔ་ཨིན། 
སྙན་ཞུ་འདི་གི་ལེའུ་༣ པའི་ནང་ལུ་ ཆད་སྐྱོན་དང་ནོར་འཁྲུལ་ཚུ་ཚུད་དེ་ཡོད་པའི་ཁར་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་དང་
ཞབས་ཏོག་ཚུ་གི་ཆ་རྐྱེན་ཚུ་ ཡར་དྲག་གཏང་ཐབས་ལུ་ ལེའུ་༤ པའི་ནང་ལུ་ འོས་འཚམས་རན་པའི་གྲོས་འདེབས་ཚུ་ཡང་བཀོད་དེ་ཡདོ། 
ཞིབ་རོྟག་ཚུ་ དྲང་བདེན་ཨིནམ་གཏན་འཁེལ་བཟོ་ནི་དང་ བསམ་འཆར་ཚུ་བཀོད་ནིའི་དནོ་ལུ་ ཟིན་བྲིས་སྙན་ཞུ་འདི་ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༥ ཟླ་༣ 
པའི་ཚེས་༢༨ ལུ་ ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག་འོག་གི་ ཤེས་རིག་ལས་རིམ་ལས་ཁུངས་ ཐིམ་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེ་དང་ སོབ་
གྲྭའི་འཛིན་སྐྱོང་ལུ་ཕྱིར་སོད་འབད་ཡདོཔ་ཨིན། 

འབྲུག་གི་རྩིས་ཞིབ་བཅའ་ཁྲིམས་༢༠༡༨ ཅན་མ་དང་འཁྲིལཝ་ད་ རྩིས་ཞིབ་རྐྱབ་ཡོད་པའི་ལས་སྡེ་ཚུ་གིས་ གྲོས་འདེབས་བཀོད་མི་ཚུ་ 
གཞི་བཙུགས་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ གསལ་བཀོད་ཅན་གྱི་དང་ལེན་འཆར་གཞི་ཚུ་ ངེས་བདེན་གྱི་དུས་ཚོད་དང་སྦྲགས་ཏེ་ འཛིན་སྐྱོང་དང་
ལེན་འཆར་གཞིའི་ཐོག་ལས་བཙུགས་དགོཔ་ཨིན། རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ འཛིན་སྐྱོང་དང་ལེན་འཆར་གཞི་ལུ་གཞི་
བཞག་སྟེ་ ལེགས་བཅོས་ཀྱི་ལག་ལེན་དང་ གྲོས་འདེབས་ཚུ་གཞི་བཙུགས་འབད་ཡདོ་མེད་ལུ་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་འོང་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།   

དེ་འབདཝ་ལས་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱི་ཁ་ཐུག་ལས་ འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ལས་སྡེ་ཚུ་གིས་ གྲོས་འདེབས་ཚུ་ གཞི་བཙུགས་
འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ ངེས་བདེན་གྱི་དུས་ཚོད་ཚུ་གསལ་བཀོད་འབད་ཐོག་ལས་ འཛིན་སྐྱོང་དང་ལེན་འཆར་གཞི་འདི་ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༥ ཟླ་༦ 
པའི་ཚེས་༡༥ དང་ ཡང་ན་ དེ་གི་ཧེ་མ་ བཙུགས་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལཝ་ཨིན་(གཞི་བཀོད་འདི་ཟུར་སྦྲགས་ཀ་པའི་ནང་མཉམ་སྦྲགས་



 

འབད་དེ་ཡོད་)།  གལ་སྲིད་ འཛིན་སྐྱོང་དང་ལེན་འཆར་གཞི་འདི་ མ་བཙུགས་པའི་གནས་སངས་རེ་འབྱུང་པ་ཅིན་ འབྲུག་གི་རྩིས་ཞིབ་
བཅའ་ཁྲིམས་༢༠༡༨ ཅན་མའི་དོན་ཚན་༥༥ (༡༧) ཅན་མ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ སྤྱིར་བཏང་ལྟ་བཀོད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་འདི་ རྩིས་ཞིབ་རྐྱབ་པའི་
ལས་སྡེ་གི་འགོ་འཛིན་ལུ་ བཀལ་ནི་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།   

འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ལས་སྡེ་ཚུ་དང་ སོབ་གྲྭའི་འཛིན་སྐྱོང་ནང་ཕྱག་ལཱ་གནང་མི་འགན་འཛིན་པ་ཡོངས་ཀྱིས་ ང་བཅས་ལུ་ དགོས་མཁོའི་
མཉམ་འབྲེལ་དང་ རྒྱབ་སྐྱོར་གང་དྲག་མཛད་དེ་ རྩིས་ཞིབ་ཀྱི་ལཱ་འདི་ དུས་ཚོད་ཁར་མཇུག་བསྡུ་ཚུགས་ནི་ནང་ ཕན་འདེབས་འབད་མི་
འདི་ལུ་ ག་ཅི་དེ་བཀྲིན་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན།  

 

 

 

(བཀྲིས་) 

རྩིས་ཞིབ་ཡངོས་ཁྱབ།  

འདྲཿ  
༡) མི་རྗེ་བོན་ཆེན་མཆོག་ལུ། འབྲུག་རྒྱལ་གཞུང། ་ 
༢) རྒྱལ་པོའི་གཟིམ་དཔནོ་མཆོག་ལུ། རྒྱལ་པོའི་གཟིམ་དཔོན་ཡིག་ཚང་།  
༣) མི་རྗེ་ཚོགས་དཔནོ་མཆོག་ལུ། འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ། 
༤) མི་རྗེ་ཁྲི་འཛིན་མཆོག་ལུ། འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེ།  
༥) མི་རྗེ་ལྡོག་ཕྱོགས་འགོ་ཁྲིདཔ་མཆོག་ལུ། འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ།  
༦) མི་རྗེ་ཁྲི་འཛིན་མཆོག་ལུ། དམངས་རྩིས་ཚོགས་ཆུང་། འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཡངོས་ཚོགས་འདུ།  
༧) དམངས་རྩིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ འཐུས་མི་ཡོངས་ལུ་། དམངས་རྩིས་ཚོགས་ཆུང་། འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ། 
༨) ཁྲོམ་དཔོན་ལུ། ཐིམ་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེ། 
༩) བཀོད་ཁྱབ་དྲུང་ཆེན། ཐིམ་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེ།  
༡༠) མདོ་ཆེན་ལུ། ཤེས་ཡནོ་ལས་རིམ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག།  
༡༡) སོབ་དབུ་འཛིན་ཚུ་ལུ། ཐིམ་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེ་འོག་གི་སོབ་གྲྭ་༢༠ །  
༡༢) ཞིབ་རོགས་རྩིས་ཞིབ་ཡོངས་ཁྱབ། སྲིད་འཆར་སྡེ་ཚན། རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན།  
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གདངོ་ཤོག། 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

1. སྙན་ཞུ་གི་མིང་ : 
ཐིམ་ཁྲོམ་འོག་གི་གཞུང་གི་སོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་གྱི་
མཐུན་རྐྱེན་དང་ཞབས་ཏོག་ཚུ་གི་ལས་འབྲེལ་རྩིས་ཞིབ་སྙན་ཞུ།  

2. སྙན་ཞུ་གི་མིང་ : པི་ཨེ་ཌི་-༢༠༢༤-༤༦༠  

3. རྩིས་ཞིབ་ལས་སྡེ་ : ཤེས་ཡོན་ལས་རིམ་ལས་ཁུངས། ཐིམ་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེ་དང་ སོབ་གྲྭ་འཛིན་སྐྱོང་།  

5. རྩིས་ཞིབ་དུས་མཚམས་ : སྤྱི་ལོ་༢༠༢༤ ཟླ་༨ པ་ལས་ཟླ་༡༠ པ་ཚུན།  

6. རྩིས་ཞིབ་སྡེ་ཚན་ 

: 1. བསམ་གྲུབ་སྒྲོལ་མ། རྩིས་ཞིབ་གཙོ་འཛིན་འོག་མ།  

: 2. བསོད་ནམས་ཆོས་སྒྲོན། ཞིབ་རོགས་རྩིས་ཞིབ་འགོ་དཔནོ།  

: 3. ཕུར་པ་སྒྲོལམ། ཞིབ་རོགས་རྩིས་ཞིབ་འགོ་དཔནོ།  

7. ལྟ་བཀོད་པ་ : བསོད་ནམས་སྒྲོལ་མ། ཞིབ་རོགས་རྩིས་ཞིབ་ཡོངས་ཁྱབ།  

8. སྤྱིར་བཏང་ལྟ་བཀོད་པ་ : རོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག། རྩིས་ཞིབ་ཡོངས་ཁྱབ་འོག་མ།  
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DEP : Department of Education Programme  
EMIS : Education Management Information System 
FY : Financial Year 
HPE : Health and Physical Education 
HRD : Human Resources Development 
HSS : Higher Secondary School 
ISSAIs : International Standards for Supreme Audit Institutions 
LSS : Lower Secondary School 
MAP : Management Action Plan 

MoESD : Ministry of Education and Skills Development 
MoF : Ministry of Finance 
MSS : Middle Secondary School 
O&M : Operation and Maintenance  
PHC : Primary Healthcare Center 
PS : Primary School 
RAA : Royal Audit Authority 
RCDC : Royal Centre for Disease Control 
RGoB : Royal Government of Bhutan 
SDF  : School Development Fund 
SPMS : School Performance Management System 
ToD : Teachers on Duty 
UNICEF : United Nations International Children's Emergency Fund 
WASH : Water, Sanitation and Hygiene 
WHO : World Health Organisation 
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འཛིན་སྐྱོང་བཅུད་དནོ། 
ནད་གཞི་བཀག་ཐབས་འབད་ནི་དང་ གཟུགས་ཁམས་འཕོད་བསྟེན་གནས་སངས་ཡར་དྲག་གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་ ཆུ་གཙང་ཏོག་ཏོ་དང་ ཚུལ་
མཐུན་གྱི་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་ལག་ལེན་ འཐབོ་སོད་འབད་ཚུགསཔ་བཟོ་ནི་འདི་ ག་ནི་བ་ཁག་ཆེ། སོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་
འཕོད་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་གིས་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་འཕོད་བསྟེན་དང་བདེ་སྐྱིད་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་དང་ ལྷབ་སྦྱང་འབད་ནིའི་དོན་
ལུ་ ཕན་ཐོགས་ཅན་གྱི་གནས་སངས་བཟ་ོནི་ནང་ གལ་ཅན་གྱི་འགན་ཁག་འབགཔ་ཨིན། ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱིས་ ཨ་
ལུ་ཚུ་གི་གསོ་བ་དང་བདེ་སྐྱིད་ ཡར་དྲག་གཏང་ནི་ལུ་ ཁེ་ཕན་སོམ་ཡོད་མི་ལུ་བལྟ་སྟེ་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ 
ཐིམ་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེ་འོག་གི་ སོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ གཙ་ོབོ་ར་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་
ནང་ ཆད་སྐྱོན་དང་གདོང་ལན་ཚུ་ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ ལག་ལེན་རུང་བའི་ ལེགས་བཅོས་ཀྱི་གྲོས་འདེབས་ཚུ་བཏོན་ནིའི་དནོ་ལུ་ 
“ཐིམ་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེ་འོག་གི་གཞུང་གི་སོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་དང་ཞབས་ཏོག་ཚུ་” གི་ལས་
འབྲེལ་རྩིས་ཞིབ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཡོདཔ་ཨིན། རྩིས་ཞིབ་འདི་གིས་ གཞུང་གི་སོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་
མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ ལངམ་སྦེ་ཡོདཔ་དང་ རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གནས་ཚད་དང་མཐུནམ་སྦེ་ཡོདཔ་ དེ་ལས་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་གཟུགས་ཁམས་
འཕོད་བསྟེན་དང་ ལྷབ་སྦྱང་འབད་ནི་གི་གནས་སངས་ལེགས་ཤོམ་བཟོ་ནི་ལུ་ཕན་ཐོགས་བྱུང་ཡོདཔ་ ངེས་བརྟན་བཟ་ོནིའི་དནོ་ལུ་ 
འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཅི།  

རྩིས་ཞིབ་འདི་ འབྲུག་གི་རྩ་ཁྲིམས་ཆེན་མོའི་རྩ་ཚན་༢༥.༡ ཅན་མ་དང་ འབྲུག་གི་རྩིས་ཞིབ་བཅའ་ཁྲིམས་༢༠༡༨ ཅན་མའི་དོན་
ཚན་༦༨(ཁ) པ་དང་ ༦༩ ཅན་མའི་འགན་དབང་དང་འཁྲིལ་ཏེ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཅི། རྩིས་ཞིབ་འདི་ མངོན་མཐ་ོརྩིས་ཞིབ་གཙུག་
སྡེའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནས་ཚད་དང་མཐུན་སྒྲིག་ཡོད་པའི་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱི་ ལས་འབྲེལ་རྩིས་ཞིབ་ཀྱི་ལམ་སོན་
༢༠༡༩ ཅན་མ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཡོདཔ་ཨིན།  

སྡེ་ཚན་གྱིས་ གཞི་བཙུགས་འབད་མི་ལས་སྡེ་ཚུ་དང་ དམིགས་བསལ་གྱིས་ ཤེས་ཡོན་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས་འོག་
ལུ་ ཐིམ་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེ་ནང་གི་ ཤེས་ཡོན་ལས་རིམ་ལས་ཁུངས་དང་ ཐིམ་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེ་འོག་གི་གཞུང་གི་སོབ་གྲྭ་ཁག་༢༠ ནང་ཞིབ་
དཔྱད་འབད་ཡི།  

རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ འ་ནཱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་གི་ལག་ལེན་དང་ འཐབོ་སོད་ དེ་ལས་ འཛིན་སྐྱོང་ཚུ་སྒྲིང་སྒྲིང་
མེདཔ་དང་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་འཕདོ་བསྟེན་དང་ བདེ་སྐྱིད་ དེ་ལས་ ཤེས་རིག་གི་གྲུབ་འབྲས་ཚུ་ལུ་ ཚབས་ཆེན་གྱི་ཕན་གནོད་
འབྱུང་ནི་ཨིན་པའི་ཆད་སྐྱོན་ཚུ་ངོས་འཛིན་བྱུང་ཡི། སོབ་གྲྭ་མང་ཤོས་ཅིག་ནང་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ 
དགོས་མཁོ་དང་ལྡནམ་སྦེ་མེད་མི་འདི་ཡང་ སྤྱིར་བཏང་གི་ གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་རྙིངམ་ཚུ་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་རྒྱལ་
ཡོངས་གནས་ཚད་འདི་ མ་བཟ་ོབའི་ཧེ་མ་ལས་ བཟ་ོསྐྲུན་འབད་མི་ལས་བརྟེན་ཨིནམ་ལས་ འདི་གིས་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་ ད་རེས་
ཀྱི་དགོས་མཁོ་ཚུ་གྲུབ་ཐབས་ལུ་ མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ཡར་དྲག་བཟོ་ནི་དང་ བསྐྱར་བཟ་ོའབད་དགོཔ་སྦེ་ གསལ་སོན་འབདཝ་ཨིན།   
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རྩིས་ཞིབ་ཞིབ་རྟོག་དག་པ་ཅིག་ འོག་ལུ་གསལ་བཀོད་འབད་དེ་ཡོད།  

1. ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ལངམ་སྦེ་མེད་མི་ཚུ་ཡང་ སོབ་ཕྲུག་ཕོ་མོ་གཉིས་ཆ་རའི་དོན་ལུ་ 
གསང་སོད་ལངམ་སྦེ་མེད་མི་ལས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ ཆུ་ལངམ་སྦེ་མེད་མི་ དེ་ལས་ གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་གྱི་ཆ་
རྐྱེན་ལངམ་སྦེ་མེདཔ་།  

2. སོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ གནས་ཚད་ནང་གསལ་བཀོད་འབད་དེ་ཡོད་མི་ གཞི་བཀོད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཚུ་དང་ལྡན་པའི་ གསང་
སོད་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་མེདཔ་(༢༠༢༤)།  

3. ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་རྒྱལ་ཡོངས་གནས་ཚད་དང་འཁྲིལ་ མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ གཙང་ཏོག་ཏ་ོདང་ ལག་ལེན་
འཐབ་བཏུབ་སྦེ་ལུས་ནིའི་དོན་ལུ་ མཐུན་རྐྱེན་མང་ཤོས་ཅིག་ར་ ཚུལ་མཐུན་གྱི་འཆར་གཞི་བརྩམ་དགོཔ་དང་དུས་
ཐོག་ལུ་ ཉམས་བཅོས་འབད་དགོཔ་ཡོད་པའི་ངོས་འཛིན་བྱུང་ཡོདཔ།  

4. དམིགས་བསལ་གྱི་དགོས་མཁོ་ཡོད་པའི་སོབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་དནོ་ལུ་ གྲལ་བཙུགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་མེད་མི་བརྩིས་ཏེ་ 
ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་འཐོབ་སོད་འབད་ནི་ ཆད་སྐྱོན་ཚུ་བྱུང་སྟེ་ཡོདཔ།  

5. སོབ་གྲྭ་ཚུ་དང་ ཆུའི་སྤུས་ཚད་བརྟག་དཔྱད་ ཚུལ་མཐུན་མེདཔ་དང་ ཆུ་འཛིན་སྐྱོང་དབང་འཛིན་ཚུ་གི་བར་ན་ 
བརྒྱུད་འབྲེལ་དང་ མཉམ་འབྲེལ་ལེགས་ཤོམ་མེད་མི་ལུ་བརྟེན་ སོབ་གྲྭ་ཚུ་གིས་ བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་དུས་ཚོད་ ཡང་
ན་ གྲུབ་འབྲས་ཚུ་མ་ཤེས་པར་ལུས་དོ་ཡོད་པའི་ངོས་འཛིན་བྱུང་ཡོདཔ།  

6. སོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་ལས་རིམ་གྱི་ཡར་རྒྱས་ཚུ་ བརྟག་ཞིབ་འབད་ནིའི་དནོ་ལུ་ ལྟ་རྟོག་
དང་བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་གཞི་བཀོད་སྒྲིང་སྒྲིང་མེད་མི་ལུ་བརྟེན་ ཡར་རྒྱས་ཚུ་བརྟག་ཞིབ་འབད་ནི་དང་ ཤེས་རྟོགས་ཡོད་
པའི་གྲོས་ཐག་བཅད་ནི་ དེ་ལས་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་ལས་རིམ་གྱི་ཕན་ཁུངས་ཚུ་ རྗེས་ཤུལ་བཞག་ནི་
ནང་བར་ཆད་རྐྱབ་སྲིད་ནི་ཨིནམ། 
 

7. སོབ་གྲྭའི་གསོ་བའི་འགོ་འདྲེན་པ་དང་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་ དེ་ལས་ གོ་བ་བར་སོད་ཀྱི་ལཱ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནི་ནང་གྲལ་
གཏོགས་ཡོད་མི་གཞན་ཚུ་ལུ་ སོྦྱང་བརར་ཚུ་ལངམ་སྦེ་མ་བྱིནམ། 

8. ད་རེས་ སོབ་གྲྭའི་གནས་རིམ་ནང་ ཕྱགས་དར་པ་བགོ་བཀྲམ་འབད་ནི་གི་ཐད་ཁར་ ལྷན་ཁག་གི་མི་སོབས་སྲིད་
བྱུས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་འབདཝ་མ་གཏོགས་ སོབ་ཕྲུག་གི་གྱངས་ཁ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་བགོ་བཀྲམ་མ་འབདཝ།  

9. རྒྱུན་སྐྱོང་ཟད་འགྲོའི་དནོ་ལུ་ འཆར་དངུལ་ལངམ་སྦེ་བགོ་བཀྲམ་མ་འབད་མི་ལུ་བརྟེན་ འཛིན་སྐྱོང་གིས་ དགོས་
མཁོའི་གོང་འཕེལ་དང་ ཉམས་བཅོས་ དེ་ལས་ དུས་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་བཅོས་ཚུ་འབད་ནི་ལུ་ ཐ་ོསོམ་སྦེ་ར་ཕོག་སྟེ་
ཡོདཔ། 
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ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ ཡར་དྲག་གཏང་ཐབས་ལུ་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ གྲོས་
འདེབས་ཁག་༡༠ བཀོད་མི་ཚུ་ འོག་ལུ་གསལ་བཀོད་འབད་དེ་ཡོད།  

1. ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག་གིས་ ཐིམ་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེ་དང་ སོབ་གྲྭའི་འཛིན་སྐྱོང་ཚུ་དང་གྲོས་བསྟུན་
འབད་དེ་ རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གནས་ཚད་དང་འཁྲིལ་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ ལངམ་སྦེ་བཟ་ོ
ཐབས་ལུ་ གཙོ་རིམ་ཅན་གྱི་འཆར་གཞི་བརྩམ་དགོཔ། 

2. ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག་གིས་ གྲལ་བཙུགས་ཅན་བཟ་ོཐབས་ལུ་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་
བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ ཡར་དྲག་གཏང་དགོཔ། 

3. ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག་གིས་ རྒྱལ་གཞུང་ཞི་གཡོག་ལྷན་ཚོགས་དང་ གྲོས་བསྟུན་འབད་དེ་ 
ཕྱགས་དར་པའི་དགོས་མཁོ་ཚུ་(ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ)སོབ་ཕྲུག་གི་གྱངས་ཁ་ལུ་གཞི་བཞག་
སྟེ་ གསལ་བཀོད་འབད་དགོཔ། 

4. ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག་གིས་ ཐིམ་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེ་དང་ དངུལ་རྩིས་ལྷན་ཁག་གཅིག་ཁར་ 
གྲོས་བསྟུན་འབད་དེ་ སོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་མཐུན་ཚུ་ རྒྱུན་སྐྱོང་འཐབ་ནི་དང་ ཡར་
དྲག་གཏང་ནི་ དེ་ལས་ ལེགས་བཅོས་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ གཙོ་རིམ་བཟུང་སྟེ་ ཚད་ལྡང་དང་ ཡུན་བརྟན་གྱི་
འཆར་དངུལ་བགོ་བཀྲམ་འབད་དགོཔ། 

5. ཐིམ་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེ་གིས་ ཆུའི་སྤུས་ཚད་བརྟག་དཔྱད་དང་ ལེགས་བཅོས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ གཞི་བཙུགས་འབད་
དགོཔ། 

6. ཐིམ་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེ་གིས་ སོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ འཐུང་ཆུ་ཆད་ནི་མེད་པར་བཀྲམ་སྤེལ་འབད་དགོཔ་དང་ གསོག་འཇོག་
མཐུན་རྐྱེན་གྱི་གདམ་ཁ་གཞན་ཡང་ ངེས་བརྟན་བཟོ་དགོཔ། 

7. སོབ་གྲྭའི་འཛིན་སྐྱོང་གིས་ སོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་
དང་ རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ནིའི་དནོ་ལུ་ ཀུན་ཚང་གི་འཛིན་སྐྱོང་འཆར་གཞི་བཟོ་དགོཔ། 

8. ལྷན་ཁག་གིས་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་དང་ མཉམ་འབྲེལ་པ་ དེ་ལས་ ལས་བྱེདཔ་ཚུ་གི་དནོ་ལུ་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་
བསྟེན་གྱི་སྐོར་ལས་ གཅིག་བསོམས་ཀྱི་གོ་བ་བར་སོད་ཀྱི་ལས་རིམ་བཟོ་དགོཔ། 

9. ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་འཁོད་ཀྱི་སོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་
བསྟེན་གྱི་ལས་རིམ་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་འགྱོ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་ན་བལྟ་ནིའི་དནོ་ལུ་ ལྟ་རྟོག་དང་ བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་གཞི་བཀོད་
སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོ་དགོཔ། 
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10. ལྷན་ཁག་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་འཁོད་ཀྱི་གཞུང་གི་སོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་
གི་ ཀུན་ཚང་གི་བརྟག་ཞིབ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་དགོཔ། 

འ་ནཱི་གནད་དོན་ཚུ་བསལ་ནི་གི་ཐབས་ཤེས་བཏོན་མི་འདི་གིས་ སོབ་གྲྭའི་གནས་སངས་ལེགས་ཤོམ་བཟོ་ནི་དང་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་
ལྷབ་སྦྱང་གི་གནས་སངས་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་ དེ་ལས་ གཞུང་གི་སོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ འཕདོ་བསྟེན་གྱི་གནས་ཚད་ ཡར་དྲག་གཏང་
ནིའི་ཁས་བངས་ཚུ་སྒྲུབཔ་ནི་ལུ་ ཕན་ཐོགས་ནི་ཨིན་པས། 
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ཡར་རྒྱས་བཏང་ཡདོ་པའ་ི  
ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་ག་ི 
དནོ་ལུ་ སབོ་ཕྲུག་ག་ིགཙ་ོརམི།  

གཙང་སྦྲ་ཡར་དྲག་བཏང་ཡོདཔ།  
འཕོད་བསྟེན་དང་གཙང་སྦྲའི་མཁོ་ཆས་མངམ། 
རྒྱུན་སྐྱོང་ལེགས་ཤོམ། 
ཆུའི་སྤུས་ཚད་ལེགས་ཤོམ། 
གསང་སོད་མངམ། 
འཐོབ་སོད་མངམ། 
སོབ་གྲྭ་༡༨  
ལགཔ་འཁྱུ་སའི་ཀ་ལི་ཚུ་ དགོས་མཁོའི་ཚད་གཞི་དང་ལྡནམ་སྦེ་ཡོདཔ།  
 

སོབ་གྲྭ་༥  
འཐུང་ཆུའི་ཀ་ལི་ཚུ་ དགོས་མཁོའི་ཚད་གཞི་དང་ 
ལྡནམ་སྦེ་ཡོདཔ།  
 
 

      
 

 

  

སབོ་གྲྭ་༡༢  
        ཕའོི་གསང་སདོ་ལངམ་སྦེ་མེད་པའི་དཀའ་ངལ། 
སབོ་གྲྭ་༡༧  
      ཆབ་དངོ་མེད་པའི་དཀའ་ངལ། 
སབོ་གྲྭ་༡༥  
      མའོི་གསང་སདོ་ལངམ་སྦེ་མེད་པའི་དཀའ་ངལ།  

བརྒྱ་ཆ་༧༡ 
སོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ གསང་སོད་ཀྱི་གཙང་སྦྲ་འདི་ 
ཀྲིག་ཀྲི་ཅིག་ ཡང་ན་ དེའི་འགོ་ལུ་སྦེ་གནས་
རིམ་བཀོད་ཡོདཔ་ལས་ རྒྱུན་སྐྱོང་དང་ ཕྱགས་
དར་རྐྱབ་ནི་ནང་ ཁྱད་པར་སོམ་ཡོད་པའི་བར་
སོནམ་ཨིན་པས།    
 

སོབ་ཕྲུག་བརྒྱ་ཆ་༦༤ ལྷགཔ་ཅིག་གིས་  
ཉིནམ་གཅིག་ལུ་ སོབ་གྲྭའི་གསང་སོད་ལག་ལེན་འཐབ་དོ་ཡོདཔ་ 
ཡང་ན་ མི་འཐབ་དོ་ཡོདཔ་ལས་ འདི་གིས་ ལངམ་དང་ འཐབོ་སོད་
འབད་ཚུགསཔ་ དེ་ལས་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་དེ་ཡོད་པའི་
མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་དགོ་པའི་ གསལ་སོན་འབད་ཨིན། 
 

བརྒྱ་ཆ་༦༤  

བརྒྱ་ཆ་༤༤ སབོ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ འཕདོ་བསྟེན་གྱི་ལམ་ལུགས་དང་ 

ཕྱགས་སྙིགས་འཛིན་སྐྱོང་གི་སྐོར་ལས་ ཤེས་འདདོ་འདུག།  

ཞིབ་འཇུག་དང་འཁྲིལཝ་ད་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་མང་ཤོས་ར་ ཆུ་ལས་བརྟེན་པའི་ནད་གཞི་དང་ ཟླ་མཚན་དང་འབྲེལ་བའི་
གནད་དནོ་ཚུ་ལས་བརྟེན་ སོབ་ཁང་ནང་འོང་མ་ཚུགས་པར་ ལུས་དོ་ཡོད་པའི་བརྡ་མཚོན་བྱུང་ཡི། 
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ལེའུ་༡ པ། རྩིས་ཞིབ་ཀྱི་སྐོར། 

༡.༡ འགན་དབང་། 

རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ “ཐིམ་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེ་འོག་གི་གཞུང་གི་སོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་
མཐུན་རྐྱེན་དང་ཞབས་ཏོག་ཚུའི་ཆ་རྐྱེན་གྱི་ལས་འབྲེལ་རྩིས་ཞིབ་” འདི་ འབྲུག་གི་རྩ་ཁྲིམས་ཆེན་མོའི་རྩ་ཚན་༢༥.༡ པའི་ནང་ 
དམངས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་ཚུ་ ཚད་དམ་དང་འཇོན་ཚད་ དོན་སྨིན་ཅན་ གྱི་སྒོ་ལས་སོད་ནིའི་སྐོར་ རྩིས་ཞིབ་དང་སྙན་ཞུ་འབད་ནི་
གི་འགན་དབང་དང་འཁྲིལ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཡོདཔ་ཨིན། དེ་མ་ཚད་ འབྲུག་གི་རྩིས་ཞིབ་བཅའ་ཁྲིམས་༢༠༡༨ ཅན་མའི་ལེའུ་༥ 
པའི་དོན་ཚན་༦༩ པའི་ནང་ “དབང་འཛིན་འདི་གིས་ ལས་འབྲེལ་ རྩིས་ཞིབ་དང་ དངུལ་འབྲེལ་རྩིས་ཞིབ་ ཁྲིམས་བསྟུན་རྩིས་
ཞིབ་ དམིགས་བསལ་རྩིས་ཞིབ་ དེ་ལས་ རྩིས་ཞིབ་ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱིས་ འོས་འབབ་ཡོདཔ་སྦེ་མཐངོ་མི་དང་བསྟུན་ རྩིས་ཞིབ་
གཞན་ག་ར་འགོ་འདྲེན་འཐབ་དགོ” ཟེར་འཁོད་དེ་ཡོད།  
༡.༢ རྩིས་ཞིབ་ཀྱི་གནས་ཚད།  
རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ རྩིས་ཞིབ་འདི་ མངོན་མཐོ་རྩིས་ཞིབ་གཙུག་སྡེའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནས་ཚད་༣༠༠༠ ཅན་མ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་
འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཡདོཔ་དང་ རྩིས་ཞིབ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་པའི་སྐབས་ རྩིས་ཞིབ་ཐབས་ལམ་ཚུ་ཤོ་རིམ་མཐུན་འོང་ནིའི་དོན་ལུ་ རྒྱལ་གཞུང་
རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱི་ ལས་འབྲེལ་རྩིས་ཞིབ་ཀྱི་ལམ་སནོ་༢༠༡༩ ཅན་མའི་ནང་ འཁོད་དེ་ཡདོ་པའི་ རྩིས་ཞིབ་བྱ་རིམ་ཚུ་དང་འཁྲིལ་ 
འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཡདོཔ་ཨིན།  
༡.༣ རྩིས་ཞིབ་ཀྱི་དམིགས་དནོ་ཚུ།  

རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ རྩིས་ཞིབ་འདི་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་དང་ཞབས་ཏོག་ཚུ་ དགོས་
མཁོ་དང་ལྡནམ་སྦེ་ཡོད་མེད་བརྟག་ཞིབ་འབད་ནི་གི་ དམིགས་དནོ་བསྐྱེད་དེ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཅི།   

༡.༤ རྩིས་ཞིབ་ཀྱི་ཁྱབ་ཚད།  

རྩིས་ཞིབ་འདི་ཡང་ ཐིམ་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེ་འོག་ལུ་ཡོད་པའི་ གཞུང་གི་སོབ་གྲྭ་༢༠ ཆ་མཉམ་ནང་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་
མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ནང་ ལག་ལེན་གྱི་གནས་སངས་དང་ འཐོབ་སོད་ དར་ཁྱབ་དང་གོ་བར་ དེ་ལས་ མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་གི་རྒྱུན་སྐྱོང་
འཐབ་ནི་ཚུ་ དགོས་མཁོ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ཡོད་མེད་ བརྟག་ཞིབ་འབད་ནི་གི་དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོདཔ་ཨིན།  

རྩིས་ཞིབ་རྐྱབ་པའི་སྐབས་ལུ་ ཚུད་མི་ལས་སྡེ་ཚུ་ཡང་ ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག་ ཤེས་རིག་ལས་རིམ་ལས་
ཁུངས་འོག་གི་ གསོ་བ་དང་ཕན་བདེ་སྡེ་ཚན་ ཐིམ་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེ་དང་ སོབ་གྲྭའི་འཛིན་སྐྱོང་ག་ར་ཚུད་དེ་ཡོད།  
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༡.༥ རྩིས་ཞིབ་ཐབས་ལམ།  

ཐིམ་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེའི་འོག་ལུ་ཡོད་པའི་ སོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་དང་ཞབས་ཏོག་ཚུ་ དགོས་
མཁོ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་བྱིན་ནིའི་དནོ་ལུ་ ལས་སྣ་དང་ ཐབས་ལམ་ཚུ་ བརྟག་ཞིབ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ གྲུབ་འབྲས་ལུ་གཞི་བཞག་པའི་
ཐབས་ལམ་ལག་ལེན་འཐབ་ཡོདཔ་ཨིན། རྩིས་ཞིབ་འདི་གིས་ སོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ ཕན་ཁུངས་ཆེ་བའི་སོབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་གསོ་བ་དང་ 
བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དོན་ལུ་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་དང་ཞབས་ཏོག་ཚུ་ དགོས་མཁོ་དང་ལྡནམ་སྦེ་ཡོད་མེད་ བརྟག་
ཞིབ་འབད་ནི་ནང་ གཙ་ོབོར་སོན་ནི་ཨིན།  

༡.༦ རྩིས་ཞིབ་ཀྱི་ཐབས་ཤེས།  

རྩིས་ཞིབ་ཀྱི་དོན་ལུ་ གཤམ་གསལ་གྱི་ཐབས་ཤེས་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་ཡོདཔ་ཨིན།  

1. ཡིག་ཆའི་བསྐྱར་ཞིབ།  

དོན་ཚན་གྱི་གནད་དོན་ཚུ་ ཡོངས་རོགས་སྦེ་ཧ་གོ་ནིའི་དོན་ལུ་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ སོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ རྒྱལ་
ཡོངས་ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་གནས་ཚད་དང་ རྒྱལ་ཡོངས་གཙང་སྦྲ་དང་འཕདོ་བསྟེན་གྱི་གནས་ཚད། རྒྱལ་ཡོངས་ཤེས་
རིག་གནས་སྡུད། ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་ཐབས་བྱུས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། སོབ་གྲྭའི་སྲིད་བྱུས། སོབ་གྲྭ་ཚུ་གི་ལུས་ཁམས་ཀྱི་
དང་ལེན་འཆར་གཞི། ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་དནོ་ལུ་ འཛམ་གླིང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཨ་ལུའི་མ་དངུལ་གྱི་ལམ་སོན་ཚུ། ཆུ་དང་
གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་དར་ཁྱབ་དང་གོ་བ་བར་སོད་ཀྱི་ ལས་སྣ་ཚུ་གི་ཐོ། འཆར་དངུལ་དང་ཐནོ་ཁུངས་བགོ་བཀྲམ་གྱི་བསྐྱར་
ཞིབ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ ཐིམ་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེ་འོག་གི་ ཤེས་རིག་ལས་སྡེ་གིས་གྲོས་འཆར་བཀོད་མི་དང་གནང་གྲོལ་འབད་བའི་འཆར་
དངུལ་དང་ སོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་ལག་ལེན་དང་ རྒྱུན་སྐྱོང་དང་འབྲེལ་བའི་ཡིག་ཆ་གཞན་ཚུ་ བསྐྱར་
ཞིབ་འབད་ཡོདཔ་ཨིན།  

2. ས་གནས་ཞིབ་དཔྱད།  

ད་ལོྟའི་གནས་སངས་དང་ ལག་ལེན་ དེ་ལས་ ས་ཁོངས་ནང་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ དགོས་མཁོ་དང་
ལྡནམ་སྦེ་ཡོད་མེད་ བརྟག་ཞིབ་འབད་ནིའི་དནོ་ལུ་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ སོབ་གྲྭ་རེ་རེ་ནང་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་
འཕོད་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་གི་ཐད་ཁར་ ས་ཁོངས་ཀྱི་བརྟག་ཞིབ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཅི། ཆུ་བཀྲམ་སྤེལ་དང་ གཙང་སྦྲ་འཕོད་
བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན། གཙང་སྦྲ། ལག་ལེན། འཕོད་བསྟེན་གྱི་བཀྲམ་སྤེལ་ དེ་ལས་ འཐོབ་སོད་བཟུམ་མའི་ཆ་ཤས་ཚུ་ ལུགས་
མཐུན་ཐོག་ལུ་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་གནས་ཚད་ལུ་གཞི་བཞག་པའི་ དྲན་ཐོ་ལག་ལེན་
འཐབ་ཡོདཔ་ཨིན། 
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3. དྲི་བ་དྲིས་ལན།  

ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་གི་འགན་ཁག་འཁྲི་མི་ཚུ་ལས་ གདོང་ལེན་དང་ གཙ་ོརིམ་ དེ་ལས་ ཉམས་བཅོས་
ཀྱི་ལག་ལེན་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ ཤེས་རྟོགས་བསྡུ་ལེན་འབད་ནིའི་དནོ་ལུ་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ སོབ་གྲྭའི་འཛིན་
སྐྱོང་དང་ གསོ་བའི་མཉམ་འབྲེལ་པ་ དེ་ལས་ ཕྱགས་སྙིགས་འཛིན་སྐྱོང་གི་མཉམ་འབྲེལ་པ་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ དྲི་བ་དྲིས་ལན་
འབད་ཡི། དེ་མ་ཚད་ ཐོན་ཁུངས་བགོ་བཀྲམ་དང་ སྲིད་བྱུས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ དེ་ལས་ འགན་འཁྲི་གི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ཧ་གོ་ཐབས་ལུ་ 
ཐིམ་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེ་དང་ ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ འགན་འཛིན་པ་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ཡང་ གྲོས་བསྟུན་
འབད་ཡི། 

༤. སབོ་ཕྲུག་ཚུ་དང་ སབོ་གྲྭའི་འཛིན་སྐྱོང་གི་ཞིབ་འཇུག།  

ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ དགོངས་མཁོ་དང་ལྡནམ་སྦེ་ཡོད་མེད་དང་ འཐོབ་སོད་འབད་ཚུགསཔ་ཡོད་མེད་ དེ་
ལས་ གཙང་སྦྲ་དང་ དེ་གི་ཕན་གནོད་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ ལག་ལེན་འཐབ་མི་ཚུ་གི་མཐངོ་ཚུལ་ཚུ་ བསྡུ་སྒྲིག་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ 
རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ སོབ་རིམ་༤ པ་ལས་༡༢ པ་ཚུན་གྱི་སོབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་ནང་འཁོད་ལུ་ གུ་གུལ་འབྲི་ཤོག་
བརྒྱུད་དེ་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་ཞིབ་འཇུག་ཚུ་བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ཡི། སོབ་ཕྲུག་༡༤,༦༧༢ ཡོད་ས་ལས་ སོབ་ཕྲུག་༡༡,༨༩༠ བརྒྱ་ཆ་
འབད་བ་ཅིན་ བརྒྱ་ཆ་༨༡.༠༣ ལན་གསལ་ཐོབ་ཡོདཔ་དང་ སོབ་གྲྭ་༢༠ གི་འཛིན་སྐྱོང་ལུ་ ཞིབ་འཇུག་འདི་ཡིག་ཆ་ཐོག་ལུ་ 
བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ཡོདཔ་ཨིན། ཞིབ་འཇུག་འདི་ཡང་ བཅའ་མར་གཏོགས་མི་སོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་གྱི་
མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་བཏུབ་མ་བཏུབ་དང་ གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ བཀྲམ་སྤེལ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་(དཔེར་ན་ གླང་
ལེབ་དང་ཆུ་) དེ་ལས་ གསང་སོད་ཚུ་ལུ་འཐབོ་སོད་ཚད་ཅིག་ལས་བརྒལ་མེད་མི་ ཡང་ན་ ཆུའི་སྤུས་ཚད་ཀྱི་དཀའ་ངལ་བཟུམ་
མའི་གདོང་ལན་བྱུང་མི་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ བསམ་འཆར་བསྡུ་ལེན་འབད་ནི་ལུ་དམིགས་ཏེ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཡོདཔ་ཨིན། 
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ལེའུ་༢ པ། ངོ་སདོ། 
༢.༡ རྩིས་ཞིབ་འདིའི་དགོས་དནོ།  

ནད་གཞི་བཀག་ཐབས་འབད་ནི་དང་ འཕོད་བསྟེན་གནས་སངས་ཡར་དྲག་གཏང་ནིའི་དནོ་ལུ་ ཆུ་གཙང་ཏོག་ཏ་ོདང་ ཚུལ་མཐུན་
གྱི་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་ལག་ལེན་ འཐོབ་སོད་འབད་ཚུགསཔ་བཟ་ོནི་འདི་ ག་ནི་བ་ཁག་ཆེ། འ་ནཱི་འདི་ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ 
འཛམ་གླིང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ གཟུགས་ཁམས་སྒྲིང་སྒྲིང་བཞག་ནིའི་དོན་ལུ་ ཁག་ཆེ་བའི་འགན་ཁུར་གཙོ་བོར་བཏོན་ཏེ་ སྤྱི་ལོ་༢༠༡༠ 
ལུ་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་འདི་ འགྲོ་བ་མིའི་གཞི་རྟེན་ཐབོ་དབང་ཅིག་སྦེ་ གསལ་བསྒྲགས་འབད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན། ཆུ་དང་ 
གཙང་སྦྲ་ དེ་ལས་ འཕོད་བསྟེན་འདི་ མི་གི་གསོ་བ་དང་ བརྩི་མཐོང་ དེ་ལས་ གོང་འཕེལ་གྱི་གཞི་རྩ་ཅིག་ཨིན། སོབ་གྲྭ་ཚུ་
ནང་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་གིས་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་ གསོ་བའི་གནས་སངས་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་དང་ བདེ་
སྐྱིད་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་ དེ་ལས་ ཕན་ཐོགས་ཅན་གྱི་ལྷབ་སྦྱང་གི་གནས་སངས་བཟོ་ནི་ནང་ གལ་ཅན་གྱི་འགན་ཁག་འབགཔ་
ཨིན། ཚུལ་ལྡན་གྱི་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་གིས་ ཉེན་སྲུང་དང་གཙང་སྦྲ་ལྡན་པའི་མཐའ་འཁོར་གནས་
སངས་བཟོ་ཚུགསཔ་དང་ གསོ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་ཉེན་ཁ་ཚུ་མར་ཕབ་འབད་ཚུགས་ནི་ཨིནམ་མ་ཚད་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་ གཟུགས་
ཁམས་དང་ སེམས་ཁམས་གནས་སངས་ལུ་ཡང་ ཕན་ཐོགས་བྱུངམ་ཨིན།  
ལྷག་པར་དུ་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་ལས་རིམ་ཚུ་གིས་ ཁེ་ཕན་རྒྱ་ཆེཝ་སྦེ་བྱིན་མི་ཚུ་ཡངཿ 

• དེ་གིས་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་གསོ་བ་དང་ བདེ་སྐྱིད་ཡར་དྲག་གཏང་སྟེ་ ཉེན་སྲུང་དང་ལྡན་པའི་ལྷབ་སྦྱང་གི་གནས་སངས་
བཟོཝ་ཨིན།  

• ཉེན་སྲུང་དང་ལྡན་པའི་ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་མཁོ་སོད་འབད་ནི་ནང་ འཕོ་མཐུད་དེ་རང་བྱུང་མི་གདོང་ལན་ཚུ་
བསལ་ཚུགས།  

• ཡུན་རིང་གསོ་བའི་ལག་ལེན་གྱི་དནོ་ལུ་ དགོས་མཁོ་ཡོད་པའི་ འཕལ་མཁོའི་སོད་ལམ་བསྒྱུར་བཅོས་འབད་ནི་ལུ་ 
སེམས་ཤུགས་བྱིནམ་ཨིན།  

• ཡུན་བརྟན་གོང་འཕེལ་གྱི་དམིགས་ཡུལ་མང་རབས་ཅིག་ནང་ གོང་འཕེལ་ལུ་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་དེ་ མ་འོངས་ཡུན་བརྟན་
གྱི་དོན་ལུ་ འཛམ་གླིང་གི་བརོྩན་ཤུགས་ཚུ་ གོང་འཕེལ་བཏང་ནི་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབདཝ་ཨིན། 

 

 

 

 

པར་རིས་༡ པ། ཆུ་དང་གཙང་འཕོད་བསྟེན་གྱི་ཁེ་ཕན། 
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• ནད་གཞི་དང་ཤི་རྐྱེན་མར་ཕབ་འབད་ནི།  
• སོབ་གྲྭའི་ནང་ཡོད་ཐོ་ཡར་སེང་འགྱོང་ནི།  
• ཟས་བཅུད་མེད་པའི་གནས་སངས་མར་ཕབ།  
• རྩུབ་སོད་ལས་སྲུང་སྐྱོབ་འབད་ནི།  
• བརྩི་མཐངོ་ཡར་དྲག་བཟོ་ནི།  

འབྱུང་ཁུངསཿ  རྒྱལ་སྤྱིའི་ཨ་ལུའི་མ་དངུལ་གྱི་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་ཐབས་བྱུས་༢༠༡༦-༢༠༣༠  
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རྒྱལ་སྤྱི་ཨ་ལུའི་མ་དངུལ་དང་འཁྲིལཝ་ད་ (པར་རིས་༡ པ)ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་གྱིས་ ཐད་ཀར་དུ་ གཤམ་འཁོད་ཚུ་
ལུ་ཕན་ཐགོས་བྱུངམ་ཨིན།  

ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱིས་ ཨ་ལུ་ཚུ་གི་གསོ་བ་དང་བདེ་སྐྱིད་ ཡར་དྲག་གཏང་ནི་ལུ་ ཁེ་ཕན་སོམ་ཡོད་མི་ལུ་བལྟ་སྟེ་ 
རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ སོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་རྩིས་ཞིབ་རྐྱབ་སྟེ་ ཁེ་ཕན་ཚུ་ མཁོ་
སོད་འབད་ནི་ནང་དགོས་མཁོ་དང་མཐུནམ་སྦེ་ཡོད་མེད་ བརྟག་ཞིབ་འབད་ཡོདཔ་ཨིན། རྩིས་ཞིབ་འདི་གིས་ གཞུང་གི་སོབ་གྲྭ་
ཚུ་ནང་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ ལངམ་སྦེ་ཡོདཔ་དང་ རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གནས་ཚད་མཐུནམ་སྦེ་ཡོདཔ་ དེ་
ལས་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་གཟུགས་ཁམས་འཕོད་བསྟེན་དང་ ལྷབ་སྦྱང་འབད་ནི་གི་གནས་སངས་ལེགས་ཤོམ་བཟོ་ནི་ལུ་ཕན་ཐོགས་
བྱུང་ཡོདཔ་ ངེས་བརྟན་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ བརོྩན་ཤུགས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་བར་མཚོན་སོནམ་ཨིན།  

སྤྱིར་བཏང་གི་ འ་ནཱི་རྩིས་ཞིབ་འདི་ གཞུང་གི་སོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ དགོས་མཁོ་དང་
ལྡནམ་སྦེ་ཡོདཔ་ངེས་གཏན་བཟོ་ནི་དང་ རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གནས་ཚད་དང་ འཛམ་གླིང་ནང་གི་ལག་ལེན་དྲག་ཤོས་ཚུ་དང་ མཐུན་
སྒྲིག་འབད་ནི་ དེ་ལས་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་ འཕདོ་བསྟེན་ལུ་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནི་དང་ ལྷབ་སྦྱང་གི་གནས་སངས་ལེགས་ཤོམ་བཟོ་ནི་
གི་ ཐབས་ཤེས་ཅིག་ཨིན། རྩིས་ཞིབ་འདི་གིས་ སོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་
ནི་ནང་ཆད་སྐྱོན་དང་ གདོང་ལན་ཚུ་ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ ལག་ལེན་འཐབ་བཏུབ་པའི་ ལེགས་བཅོས་ཀྱི་གྲོས་འདེབས་ཚུ་བཏོན་
ནི་གི་ དམིགས་ཡུལ་བསྐྱེདཔ་ཨིན། མཐར་ཐུག་ལུ་ རྩིས་ཞིབ་འདི་གིས་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་གོང་འཕེལ་ཡོངས་རོགས་ལུ་ཕན་ཐོགས་
བྱུང་མི་ ཉེན་སྲུང་དང་འཕོད་བསྟེན་དང་ལྡན་པའི་སོབ་གྲྭའི་གནས་སངས་བཟོ་ནི་གི་དམིགས་ཡུལ་བསྐྱེདཔ་ཨིན། 
 

༢.༢ སབོ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན།  

• འཐུང་ནི་དང་ ལགཔ་འཁྱུ་ནི་ དེ་ལས་ རང་སོའི་འཕོད་བསྟེན་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ ཉེན་སྲུང་དང་ལྡན་པའི་ཆུ་ལངམ་སྦེ་ཐབོ་
ནི། 

• ཕྱགས་དར་རྐྱབ་ནི་དང་ གསང་སོད་ཆུ་བཤལ་བཏང་ནི་ དེ་ལས་ རྒྱུན་སྐྱོང་གི་དནོ་ལུ་ ཆུ་ལངམ་སྦེ་འོང་ནི།  

• ཨ་ལུ་ཚུ་གི་ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགསཔ་དང་ ཡོངས་ཚང་ ཕ་ོམོ་རང་སོ་ ལམ་སོལ་དང་འབྲེལ་བ་ གསང་ལྡན་ དེ་ལས་ 
ལེགས་ཤོམ་སྦེ་བདག་འཛིན་འཐབ་སྟེ་ཡོད་པའི་ གསང་སོད་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ།  

• གསང་སོད་ཀྱི་འཕྱག་ཤོག་དང་ ཆུ་ གླང་ལེབ་ ཁྲག་རས་ དེ་ལས་ གྱོན་ཆས་སོར་ཁང་ ལ་སོགས་པ་ རང་སོའི་
འཕོད་བསྟེན་གྱི་ཅ་ཆས་ཚུ།  

• འཕོད་བསྟེན་ཤེས་ཡོན་ དཔེར་ན་ སོབ་ཚན་དང་ གྱང་གི་རི་མོ་ འགྲན་བསྡུར་ སྦྱར་ཡིག་ དེ་ལས་ འཛིམ་གླིང་གི་
ཉིནམ་ཚུ།  
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• ཕྱགས་སྙིགས་ཚུ་ ཉེན་སྲུང་དང་ལྡནམ་སྦེ་བཀོ་ནི། ཕྱགས་སོྣད་/ཕྱགས་སྙིགས་བླུགས་སའི་དོང་དང་ དུས་རྒྱུན་དུ་སོབ་
གྲྭ་འཕྱག་ནི། 

2.3 འགན་ཁུར་དང་ ལཱ་འགན་ཚུ། 

ཀ) ཤེས་རིག་ལས་རིམ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག།  

གསོ་བ་དང་འཕདོ་བསྟེན་སྡེ་ཚན་འདི་ འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ལས་སྡེ་ཚུ་དང་ མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་ལས་ སོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ འཆར་གཞི་
བརྩམ་ནི་དང་ ཐོན་སྐྱེད་འཚོལ་སྒྲུབ་འབད་ནི་ དེ་ལས་ ཆུ་དང་ གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ བཟ་ོསྐྲུན་འབད་ནི་
འགན་ཁུར་འབག་མི་ ལས་སྡེ་གཙོ་བ་ོཅིག་ཨིན།  

• སོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ ཉེན་སྲུང་དང་དགོས་མཁོ་དང་ལྡན་པའི་ཆུ་ བོ་གཏད་ཅན་གྱི་སྒོ་ལས་འཐོབ་ཚུགསཔ་ངེས་བརྟན་བཟ་ོ
ནི།   

• ཕོ་མོ་དབྱེ་བ་ཕྱེ་སྟེ་ཡོད་པའི་གསང་སོད་ཚུ་ དགོས་མཁོ་དང་ལྡནམ་སྦེ་ གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་དང་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་
ནི།   

• ལག་ལེན་འཐབ་བཏུབ་མི་དང་ འོས་ཁུངས་དང་ལྡནམ་སྦེ་བཙུགས་མི་ ལགཔ་འཁྱུ་སའི་ས་ཁོངས་ཚུ་ གཞི་བཙུགས་
འབད་ནི།   

• དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་དང་ དམིགས་བསལ་གྱི་དགོས་མཁོ་ཡོད་མི་ཚུ་བརྩིས་ཏེ་ སོབ་ཕྲུག་ཆ་མཉམ་དང་ དམིགས་བསལ་
གྱིས་ ཟླ་མཚན་འཕདོ་བསྟེན་འཛིན་སྐྱོང་གི་དོན་ལུ་ མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་ནི།  

• འཕོད་བསྟེན་ཤེས་ཡོན་དང་ ལྷན་ཐབས་འཕདོ་བསྟེན་ཁྱབ་སྤེལ་གྱི་ལས་སྣ་ཚུ་གྲལ་བཙུགས་འབད་ནི།   
• སོབ་གྲྭའི་འཕོད་བསྟེན་འགོ་འདྲེན་པ་ཚུ་ལུ་སོྦྱང་བརར་བྱིན་ནི།   
• སོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་ལས་རིམ་ཚུ་ ལྟ་རྟོག་འབད་ནི།  

 
ཁ) སབོ་གྲྭ་ཚུའི་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་གྱི་དནོ་ལུ་ ཐིམ་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེ་གི་འགན་ཁུར།  

ཁྲོམ་སྡེ་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་འདི་ སོབ་གྲྭ་ཚུ་གིས་ ཉེན་སྲུང་དང་ ཕན་ནུས་ཅན་གྱི་ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་ དེ་ལས་ འཕོད་བསྟེན་
(ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་)གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་བྱིན་ཡོདཔ་ངེས་བརྟན་བཟ་ོསྟེ་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་ གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པའི་ མཐའ་
འཁོར་བཟོ་ནི་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་མི་གི་ལས་ཁུངས་ གལ་ཅན་ཅིག་ཨིན། ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་ནང་ འགན་ཁུར་གཙ་ོབོ་
རཿ  

• སྲིད་བྱུས་གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་དང་འཁྲིལ་བསྟུན་འབད་ནི།  

• འཆར་གཞི་བརྩམ་ནི་དང་ཐོན་ཁུངས་བགོ་བཀྲམ་འབད་ནི།  

• གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་གོང་འཕེལ་དང་རྒྱུན་སྐྱོང་།  
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• སོྦྱང་བརར་དང་ ལྕོགས་གྲུབ་གོང་འཕེལ།  

• སོབ་གྲྭའི་ལས་དོན་འཛིན་སྐྱོང་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ ལྟ་རྟོག་དང་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནི།  

• གློ་བུར་གྱི་གྲ་སྒྲིག་དང་གདངོ་ལེན། 
 

༢.༤ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུའི་འཛིན་སྐྱོང་།  

སོབ་གྲྭ་ཚུ་ལུ་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ ཉིན་བསར་བཞིན་དུ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་དང་ བདག་འཛིན་འཐབ་
སྟེ་ མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ ཉེན་སྲུང་དང་ གཙང་སྦྲ་དང་ལྡནམ་ དེ་ལས་ ལག་ལེན་འཐབ་བཏུབ་སྦེ་བཞག་ནི་
གི་འགན་ཕོགཔ་ཨིན། འདི་ཚུའི་ནང་ལུ་ གཟུགས་ཁམས་དང་འཕོད་བསྟེན་གྱི་གནས་ཚད་གྲུབ་ཐབས་ལུ་ གསང་སོད་ཚུ་དང་ 
ལག་འཁྱུ་སའི་ས་ཁོངས་ དེ་ལས་ འཐུང་ཆུ་ཚུ་ དུས་རྒྱུན་དུ་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ནི་ཚུ་ཚུདཔ་ཨིན། སོབ་གྲྭ་ཚུ་གིས་ ཤེས་ཡོན་དང་
གོ་བ་བར་སོད་ཀྱི་ལས་སྣ་ཚུ་གི་ཐགོ་ལས་ ལགཔ་འཁྱུ་ནི་དང་ ཟླ་མཚན་འཕོད་བསྟེན་འཛིན་སྐྱོང་བཟུམ་མའི་ འཕོད་བསྟེན་གྱི་
ལག་ལེན་ཚུ་ཡང་ དར་ཁྱབ་གཏངམ་ཨིན། ཁྲོམ་སྡེ་ཤེས་རིག་སྡེ་ཚན་དང་གཅིག་ཁར་ མཉམ་འབྲེལ་འབད་ཐོག་ལས་ སོབ་གྲྭ་ཚུ་
གིས་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་གི་ ཕན་ནུས་ཚུ་ ལྟ་རྟོག་འབད་དེ་ འཕལ་མགྱོགས་སྦེ་ དགོས་མཁོ་ཡོད་
མི་ ཡང་ན་ ཉམས་བཅོས་འབད་དགོཔ་ཡོད་མི་ཚུ་ལུ་ གདོང་ལན་འབདཝ་ཨིན། གློ་བུར་གྱི་གནས་སངས་ཚུ་གི་སྐབས་ལུ་ ཐོན་
སྐྱེད་འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་ནི་དང་ ཉེན་སྲུང་ལྡན་པའི་ཆུ་དང་ འཕདོ་བསྟེན་གྱི་ཞབས་ཏོག་ཚུ་ བཀག་ཆ་མེད་པར་ཐོབ་ཚུགསཔ་བཟ་ོ
ནིའི་དོན་ལུ་ སོབ་གྲྭ་ཚུ་གིས་ སྡེ་ཚན་དང་གཅིག་ཁར་མཉམ་འབྲེལ་འབདཝ་ཨིན། 
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ལེའུ་༣ པ། རྩིས་ཞིབ་ཀྱི་ཞིབ་རྟོག་ཚུ། 
ལེའུ་འདི་ནང་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་གི་ཚད་ལྡང་དང་ ལྟ་རྟོག་དང་བརྟག་ཞིབ་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་
བསྟེན་གྱི་ཁྱབ་སྤེལ་དང་ གོ་བ་བར་སོད་ དེ་ལས་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་གི་འཛིན་སྐྱོང་བཅས་ རྩིས་ཞིབ་
ཀྱི་ཞིབ་རྟོག་ཁག་བཞི་སྦེ་ གསལ་བཀོད་འབད་དེ་ཡོད།  

3.1. སབོ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ལངམ་སྦེ་ཡདོ་མེད།  

ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག་གི་དོན་ལུ་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་འདི་ རིམ་འབྱུང་གི་ལོ་ལྔའི་འཆར་གཞི་ཚུ་
ནང་ གཙ་ོརིམ་ཅན་གྱི་གནད་དནོ་ཅིག་ཨིནམ་དང་ “ལྷན་ཁག་གིས་ གཟུགས་ཁམས་དང་འཕདོ་བསྟེན་གྱི་སོད་ལམ་ཚུ་ གོང་
འཕེལ་གཏང་ནི་དང་ སོབ་ཕྲུག་ཨ་ལུ་ཚུ་ལུ་ གསོ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་དཀའ་ངལ་འབྱུང་མི་ཚུ་ སྔོན་འགོག་འབད་ཐབས་ལུ་ ལོ་
ལྔའི་འཆར་གཞི་༡༣ པའི་ནང་ཡང་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་ལས་རིམ་འདི་ལུ་ འཕོ་མཐུད་དེ་རང་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནི་” 
ཟེར་གསལ་ཏོག་ཏ་ོསྦེ་བཀོད་དེ་འདུག། ལྷན་ཁག་གིས་ ལོ་ལྔའི་འཆར་གཞི་༡༣ པའི་ནང་ལུ་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་གྱི་
ལས་རིམ་ལུ་ འཕ་ོམཐུད་དེ་རང་ གཙོ་རིམ་མཐོ་དྲགས་སྦེ་བཞག་སྟེ་འདུག།  

ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་ལས་རིམ་ཚུ་ གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་ནང་ ལམ་སོན་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ ལྷན་ཁག་གིས་ སྤྱི་ལོ་
༢༠༢༤ གི་ལོ་ནང་ སོབ་གྲྭ་ཚུ་དང་ དགོན་སྡེ་ཚུ་ནང་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་རྒྱལ་ཡོངས་གནས་ཚད་ཚུ་ གསར་བཟོ་
འབད་ནུག།  

རྒྱལ་ཡོངས་གནས་ཚད་དང་འཁྲིལཝ་ད་ ཆུ་གཙང་ཏོག་ཏོ་འཐབོ་སོད་འབད་ཚུགས་ནི་དང་ ཚད་ལྡང་དང་གྲལ་བཙུགས་ཅན་གྱི་
འཕོད་བསྟེན་ དེ་ལས་ སོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་འཕདོ་བསྟེན་གྱི་ལག་ལེན་ཚུ་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་ བདེ་སྐྱིད་དང་ འཕོད་
བསྟེན་དྲག་ཤོས་ དེ་ལས་ སྤྱིར་བཏང་གོང་འཕེལ་གྱི་ གཞི་རྩ་ཅིག་ཨིན། མཐུན་རྐྱེན་འདི་ཚུ་གིས་ ཉེན་སྲུང་དང་ཕན་ནུས་ཆེ་བའི་
ལྷབ་སྦྱང་གི་གནས་སངས་བཟོ་ཐབས་ལུ་ དགོས་མཁོ་དང་ལྡནམ་དང་ ལག་ལེན་ནང་ཡོདཔ་ དེ་ལས་ འཐོབ་སོད་འབད་ཚུགསཔ་
ལ་སོགས་པའི་ གནས་ཚད་གཙ་ོབོ་ཚུ་གྲུབ་དགོཔ་ཨིན། འོས་ལྡན་ཐོག་ལུ་བཟ་ོབཀོད་འབད་མི་གསང་སོད་ཚུ་ ཚུལ་མཐུན་སྦེ་
འཐོབ་སོད་འབད་ཚུགསཔ་བཟ་ོམི་འདི་གིས་ སོབ་གྲྭ་གི་ཡོད་ཐ་ོལུ་ཡང་ གལ་གནད་ཅན་གྱི་སྒོ་ལས་ ཁེ་ཕན་འབྱུངམ་ཨིན། སོབ་
ཕྲུག་ཆ་མཉམ་གྱི་དགོས་མཁོ་མ་འདྲཝ་ཚུ་ གྲུབ་ཐབས་ལུ་ བསམ་ཞིབ་ཅན་གྱི་བཟ་ོབཀོད་གཅིག་ཁར་ གསང་སོད་ཀྱི་གྱངས་ཁ་
ཚུ་ཡང་དགོས་མཁོ་དང་ལྡནམ་སྦེ་མཁོ་སོད་འབད་མི་འདི་གིས་ བདེ་ཏོག་ཏོ་དང་ འཕོད་བསྟེན་དང་ལྡནམ་ དེ་ལས་ གྲལ་
བཙུགས་ཅན་གྱི་གནས་སངས་ཡར་དྲག་བཏང་ཚུགས། ཨ་ལུ་དང་མཐུན་སྒྲིག་ཡོད་པའི་སོབ་གྲྭ་ཚུ་ཟེར་མི་ ཡུ་ནི་སེཕ་གི་ལག་དེབ་
འདི་ནང་ ‘དགོས་མཁོ་དང་ ཕ་ོམོའི་དབྱེ་བ་དང་བསྟུན་པའི་གསང་སོད་ཚུ་ དེ་ལས་ ལགཔ་འཁྱུ་ནི་གི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་དང་ འཐུང་
ཆུ་ཚུ་འཐོབ་སོད་འབད་ཚུགསཔ་ ཕྱགས་སྙིགས་ཚུ་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་ནི་ དེ་ལས་ སོབ་གྲྭ་ཚུ་གིས་ ཚུལ་མཐུན་གྱི་
འཕོད་བསྟེན་ལག་ལེན་ཚུ་སོན་དགོ་’པའི་དགོས་མཁོ་བཀོད་དེ་འདུག། ཡུ་ནི་སེཕ་གིས་འབད་བ་ཅིན་ སོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ ཆུ་དང་
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གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་འདི་ འཕདོ་བསྟེན་ལྡན་པའི་སོབ་གྲྭ་དང་ འཕོད་བསྟེན་དང་ ལྷབ་སྦྱང་ལེགས་ཤོམ་འབད་ཚུགས་པའི་ཨ་
ལུ་གི་ མདུན་ལམ་ཅིག་ཨིན་པའི་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེདཔ་ཨིན་པས། 

དེ་བཞིན་དུ་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ སོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་གི་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ དགོས་
མཁོ་དང་ལྡནམ་སྦེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ གཤམ་གསལ་ཚུ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཡི། 

༣.༡.༡ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ཡདོ་མེད་དང་ ལངམ་སྦེ་ཡདོ་མེད་ དེ་ལས་ བཟ་ོབཀོད་དང་འཁྲིལ་མི་
འཁྲིལ།  

1. གསང་སདོ་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ། 

སོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ ལངམ་སྦེ་དགོཔ་ཁག་ཆེཝ་སྦེ་ ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ སོབ་གྲྭ་ཚུ་
ནང་ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་རྒྱལ་ཡོངས་གནས་ཚད་༢༠༢༤ ཅན་མའི་ནང་ལུ་ སབ་གྲྭ་ཚུ་གིས་ ཁོང་རའི་ཨ་ལུ་དང་ལས་
བྱེདཔ་ཚུ་ལུ་ དགོས་མཁོ་དང་ལྡནམ་ འཐོབ་སོད་འབད་ཚུགསཔ་ ཉེན་སྲུང་དང་ལྡནམ་ དེ་ལས་ གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པའི་གསང་
སོད་མཁོ་སོད་འབད་དགོ་པའི་འགན་དབང་འཁོད་དེ་འདུག། 

 གནས་ཚད་དེ་ནང་ གཤམ་གསལ་ཚུ་ཚང་དགོཔ་སྦེ་ དམིགས་བསལ་དུ་བཀོད་དེ་ཡདོ་མི་ཚུ་ཡངཿ 

རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ཤེས་རྟོགས་བྱུང་མི་ནང་ ཐིམ་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེ་གིས་ ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་
ལྷན་ཁག་དང་གཅིག་ཁར་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་ལུ་ ལྕང་ཟམ་ཏོག་འབྲིང་རིམ་སོབ་གྲྭ་བར་དང་ བོ་གསལ་གླིང་འབྲིང་རིམ་སོབ་གྲྭ་
བར་མ་ དེ་ལས་ དབྱངས་ཅན་ཕུག་འབྲིང་རིམ་སོབ་གྲྭ་གོང་མ་ཚུ་ནང་ གསང་སོད་གསརཔ་དང་ གཅིག་བསོམས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་
ཁང་ཚུ་ བཟོ་སྐྲུན་འབད་ནི་འགོ་བཙུགས་ནུག། ད་ལོྟའི་བར་ན་ཡང་ རྒྱལ་ཡོངས་གནས་ཚད་ཚུ་ གྲུབ་ཚུགས་ནི་ནང་ཆད་སྐྱོན་ཚུ་
ཡོད་རུང་ དེ་སྦེ་ བརོྩན་ཤུགས་བསྐྱེད་མི་ཚུ་གིས་ གྲལ་བཙུགས་ཅན་དང་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་མཐུན་སྒྲིག་ཡོད་པའི་ འཕོད་བསྟེན་
གྱི་གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་ཚུ་ རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་ནི་ནང་ གོང་འཕེལ་འགྱོ་ད་ོཡོད་པའི་བར་མཚོན་སོནམ་ཨིན་པས།   

འབྱུང་ཁུངསཿ སོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་རྒྱལ་ཡོངས་གནས་ཚད་༢༠༢༤   

པར་རིས་༢ པ། ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་གི་གནས་ཚད།  
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ཐིམ་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེ་འོག་ལུ་ཡོད་པའི་སོབ་གྲྭ་༢༠ ནང་ ས་གནས་ལྟ་སྐོར་འབད་བའི་སྐབས་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་མི་ནང་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ སྤྱིར་བཏང་ལུ་ གསང་སོད་དང་ འཐུང་ཆུའི་ས་ཁོངས་ 
ལགཔ་འཁྱུ་སའི་མཐུན་རྐྱེན་ དེ་ལས་ ཆུ་བཀྲམ་སྤེལ་བཟུམ་མའི་ གཞི་རྟེན་དངོས་པོའི་རྟེན་གཞི་ཚུ་འདུག།  

ཨིན་རུང་ སོབ་གྲྭ་༢༠ གི་གྲས་ལས་ སོབ་གྲྭ་བརྒྱད་རྐྱངམ་གཅིག་གིས་ ཕོའི་གསང་སོད་ཀྱི་དགོས་མཁོའི་གནས་ཚད་གྲུབ་ཡོདཔ་
དང་ སོབ་གྲྭ་ལྔ་རྐྱངམ་གཅིག་གིས་ མོའི་གསང་སོད་ཀྱི་དགོས་མཁོའི་གནས་ཚད་གྲུབ་སྟེ་འདུག། པར་རིས་༣ པའི་ནང་གསལ་
སོན་འབད་ད་ོབཟུམ་ སོབ་གྲྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ལུ་ བུཚ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ ཆབ་དོང་སོ་སོ་སྦེ་ཡོད་རུང་ སོབ་གྲྭ་གསུམ་རྐྱངམ་གཅིག་གིས་ 
དགོས་མཁོའི་གནས་ཚད་ཚུ་གྲུབ་སྟེ་འདུག། 

སོབ་གྲྭ་ཁག་༡༢ ནང་ལུ་ ཕའོི་གསང་སོད་བསོམས་༦༣ གྱིས་མ་ལང་པར་ཡོདཔ་ད་ སོབ་གྲྭ་ཁག་༡༧ ནང་ལུ་ ཆབ་དོང་༢༦༩ 
མ་ལང་པར་འདུག། སོབ་གྲྭ་ཁག་༡༥ འི་ནང་འཁོད་ལུ་ མོའི་གསང་སོད་༡༤༩ མ་ལང་པར་འདུག། གསང་སོད་དང་ ཆབ་དོང་
མ་ལང་པར་ཡོད་མི་གི་ཡོངས་བསོམས་འདི་ པར་རིས་༤ པའི་ནང་ གསལ་སོན་འབད་དེ་ཡོདཔ་ད་ ཁ་གསལ་ཚུ་ཟུར་དེབ་༡ པའི་
ནང་བཀོད་དེ་ཡོད། 

 

 

 

 

 

 

Male Toilets Female Toilets Urinals
No. of Schools facing Shortage 12 15 17
No.of Schools with Sufficient

Facilities 8 5 3
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འབྱུང་ཁུངསཿ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱི་ཞིབ་དཔྱད་སྙན་ཞུ།  
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ཁྱད་བསྡུར་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ སོབ་གྲྭ་གཅིག་གི་ནང་ལུ་ དགོས་མཁོའི་གྱངས་ཁ་༡༨ ཨིན་ས་ལས་ ཕོའི་གསང་སོད་༤ རྐྱངམ་
གཅིག་ཡོདཔ་ལས་ གསངས་སོད་༡༤ གིས་མ་ལང་པར་ཡོདཔ་ད་ མོའི་གསང་སོད་༣ རྐྱངམ་གཅིག་ཡོདཔ་ལས་ གསང་སོད་
༢༤ གིས་མ་ལང་པར་འདུག། རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ཤེས་རྟོགས་བྱུང་མི་ནང་ སོབ་གྲྭ་ལ་ལུ་ཅིག་ནང་ གནས་
ཚད་ལས་ཡང་ལྷག་པའི་ མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་དགོས་མཁོ་དང་མཐུནམ་སྦེ་ཡོདཔ་ལས་ གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་ལེགས་ཤོམ་བཟོ་ནི་ནང་ 
ཁས་ལེན་སོམ་ཡོད་པའི་བར་མཚོན་སོནམ་ཨིན།  

སོབ་གྲྭ་ལ་ལུ་ཅིག་ནང་ ད་ལོྟའི་གསང་སོད་ཀྱི་གྱངས་ཁ་དེ་གིས་ སོབ་ཕྲུག་གྱངས་ཁའི་དགོས་མཁོ་ཚུ་གྲུབ་མ་ཚུགསཔ་ལས་ ཞིབ་
རྟོག་འདི་གིས་ སོབ་གྲྭ་ཚུ་གི་ནང་འཁོད་ལུ་ གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ དགོས་མཁོ་དང་མཐུནམ་སྦེ་མཁོ་སོད་འབད་
ནི་ནང་ ཚབས་ཆེན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་གསལ་སོན་འབདཝ་ཨིན། 

2. ལགཔ་འཁྱུ་ས་དང་འཐུང་ཆུའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ། 

ནད་ཡམས་ལས་བརྟེན་ སོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ལགཔ་འཁྱུ་ནི་གི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་ནང་ གལ་ཅན་གྱི་སྒོ་ལས་ཕན་
འདེབས་འབད་དེ་ མཐར་ཐུག་ལུ་ སོབ་གྲྭའི་ཨ་ལུ་ཚུ་ལུ་ ལགཔ་འཁྱུ་ནི་གི་སོད་ལམ་ཚུ་ཡང་ཡར་དྲག་སོང་ཡོདཔ་ལས་ ནད་
ཡམས་འདི་ཕན་ཐོགས་ཅན་ཅིག་སྦེ་ཆ་བཞགཔ་ཨིན་པས། 
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སོབ ་གྲྭ ་ཚུ ་ནང་ གསང་སོད་མ ་ལང་པར་ཡོད་མི །

Male toilet Urinal Female toilet

པར་རིས་༤ པ། གསང་སོད་དང་ཆབ་དོང་མ་ལང་པའི་དཀའ་ངལ་ཡོད་མི་སོབ་གྲྭའི་གྱངས་ཁ།  

འབྱུང་ཁུངསཿ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱི་ཞིབ་དཔྱད་སྙན་ཞུ།  
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རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ཤེས་རྟོགས་བྱུང་མི་ནང་ སོབ་གྲྭ་གཉིས་རྐྱངམ་གཅིག་མ་གཏོགས་ སོབ་གྲྭ་༡༨ ནང་ 
ལགཔ་འཁྱུ་ནི་གི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ རྒྱལ་ཡོངས་གནས་ཚད་ལས་ལྷག་སྟེ་ཡོདཔ་ལས་ ལགཔ་འཁྱུ་ནི་གི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ རྒྱ་ཆེ་དྲགས་
སྦེ་གོང་འཕེལ་འགྱོ་བའི་བར་མཚོན་སོནམ་ཨིན་པས།   

འཐུང་ཆུའི་ཐད་ཁར་ལོྷདཔ་ད་ སོབ་གྲྭ་༢༠ ག་རའི་ནང་ འཐུང་ཆུ་གཙང་ཏོག་ཏ་ོབྱིན་ནིའི་དོན་ལུ་ ཆུ་བཙག་འཕྲུལ་ཆས་ ཡང་ན་ 
ཆུ་བཙག་ལམ་ལུགས་(ལ་ལུ་ཅིག་ རོ་ཊ་རི་ཀལཔ་གིས་ཞལ་འདེབས་བྱིན་ཡོདཔ)གཉིས་ལས་ གང་རུང་གཅིག་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་
འདུག། ཨིན་ཏེ་འབད་རུང་ སོབ་ཕྲུག་༥༠ ལུ་ ཆུའི་ཀ་ལི་༡ དགོས་པའི་ གནས་ཚད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་གྲུབ་ཚུགས་མི་སོབ་གྲྭ་ལྔ་
རྐྱངམ་གཅིག་འདུག།  

དེ་སྦེ་ འདྲ་མཉམ་མེད་མི་འདི་གིས་ སོབ་གྲྭ་ག་རའི་ནང་ འཐུང་ཆུ་ལངམ་སྦེ་བྱིན་ཚུགས་ནིའི་དོན་ལུ་ འཆར་གཞི་དང་ཐནོ་སྐྱེད་
བགོ་བཀྲམ་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་འབད་དགོཔ་ཡོད་པའི་གསལ་སོན་འབདཝ་ཨིན་མས། ཆུའི་ཀ་ལི་བགོ་བཀྲམ་གྱི་གནས་ཚད་ཀྱི་བཅུད་
དོན་འདི་ པར་རིས་༥ པའི་ནང་གསལ་སོན་འབད་དེ་ཡོདཔ་ད་ ཁ་གསལ་ཚུ་ཟུར་དེབ་༡ པའི་ནང་བཀོད་དེ་ཡོད། 
 

 

ཐིམ་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེ་གིས་ ལན་གསལ་བཀོད་མི་ནང་ སབོ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ འཐུང་ཆུའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ འདྲ་མཉམ་སྦེ་བགོ་བཀྲམ་མ་འབད་
བར་ཡདོ་མིའི་སྐོར་ལས་ རྩིས་ཞིབ་ཀྱི་ཞིབ་རྟགོ་ནང་ གསལ་བཀོད་འབད་མི་ལུ་ ངོས་ལེན་འབད་ཡདོཔ་ཨིན། ཁྲོམ་སྡེ་གིས་ 
སབོ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ འཕདོ་བསྟེན་དང་ བདེ་སྐྱིད་དང་ འསོ་འབབ་ལྡན་པའི་ལྷབ་སྦྱང་གི་གནསསངས་ཚུ་ངེས་བརྟན་བཟ་ོནི་ལུ་ ཉེན་
སྲུང་ལྡན་པའི་འཐུང་ཆུ་འདི་ འདྲ་མཉམ་སྦེ་ཐབོ་ཚུགསཔ་བཟ་ོནི་འདི་ ཁག་ཆེ་ཤསོ་ཅིག་ཨིནམ་སྦེ་ ངོས་འཛིན་འབདཝ་ཨིན་པས།  

ད་ལྟ་ོཡདོ་པའི་ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་མང་ཤསོ་ཅིག་ར་ སྤྱི་ལ་ོ༢༠༢༤ ལུ་ ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་
འཕེལ་ལྷན་ཁག་གིས་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་གྱི་གནས་ཚད་འགོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མ་ལས་ བཟ་ོསྐྲུན་འབད་འབདཝ་
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ཆུའི་ཀ་ལི་འཐེབ་ཡདོ་མི་དང་མ་ལང་
པར་ཡདོ་མི་སབོ་གྲྭའི་གྱངས་ཁ།

Excess Shortage

པར་རིས་༥ པ། འཐུང་ཆུ་དང་ལགཔ་འཁྱུ་ནི་གཉིས་རའི་དོན་ལུ་ ཆུའི་ཀ་ལི་མ་ལང་པར་ཡོད་མི། 

འབྱུང་ཁུངས་ཿ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱི་ཞིབ་དཔྱད་སྙན་ཞུ།  
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ཨིན་པའི་ཤེས་རྟགོས་བྱུང་ཡི། དེ་འབདཝ་ལས་ གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་ལ་ལུ་ཅིག་ དུས་མཐུན་བཟ་ོཡདོ་པའི་དགོས་མཁོ་ཚུ་དང་ཅིག་
ཁར་ ཆ་ཚང་སྦེ་འཁྲིལ་མི་ཚུགས་ནི་ཨིན་པས། ཁྱད་པར་འདི་ ད་ལྟ་ོའབད་བཞིན་ཡདོ་པའི་ ལེགས་བཅོས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཚུ་གི་
སྒོ་ལས་ རིམ་གྱིས་སྦེ་ བསལ་བའི་བསྒང་ར་ཡདོཔ་སྦེ་ཨིན་པས།  

མི་འབརོ་ཞིབ་རྩིས་ཀྱི་བསྒྱུར་བཅོས་དང་ ཁྲོམ་ཚོགས་གོང་འཕེལ་འགྱོ་མི་ དེ་ལས་ སབོ་གྲྭ་ནང་ཐ་ོབཀོད་འབད་མི་འགྱུརཝ་
འགྱུར་སར་སདོ་མི་དང་འབྲེལ་བའི་ གདངོ་ལན་ཚུ་ཡདོ་དེ་འབད་རུང་ ཐིམ་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེ་གིས་ བརྟག་ཞིབ་འབད་བའི་དགོས་མཁོ་
ཚུ་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་  ཚད་ཅིག་ལས་བརྒལ་མེད་པའི་ཐནོ་སྐྱེད་ཀྱི་ཐགོ་ལས་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་གྱི་གཞི་རྟེན་མཁོ་
ཆས་ཚུ་ འཕ་ོམཐུད་དེ་རང་ ལེགས་བཅོས་འབད་བའི་བསྒང་འདུག། ད་ལས་ཕར་ ཁྲོམ་སྡེའི་འགོ་ལུ་ཚུད་མི་ སབོ་གྲྭ་ག་རའི་
ནང་ ཞབས་ཏགོ་ཚུ་ རིམ་མཐུན་དང་ ཕན་ནུས་ཅན་ དེ་ལས་ འདྲ་མཉམ་ཐགོ་ལུ་མཁོ་སདོ་འབད་ནིའི་དནོ་ལུ་ འཆར་གཞི་
བརྩམ་ནི་དང་ ཐནོ་སྐྱེད་བགོ་བཀྲམ་འབད་ནི་ཚུ་ག་ར་ སྤྱི་ལ་ོ༢༠༢༤ གི་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་གྱི་གནས་ཚད་ཀྱིས་ ལམ་
སནོ་འབད་འངོ་ཟེར་བཤད་ཅི།  

ད་ལོྟ་ཡོད་པའི་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་མང་ཤོས་ཅིག་ རྒྱལ་ཡོངས་གནས་ཚད་འགོ་མ་བཙུགས་པའི་
ཧེ་མ་ལས་ བཟ་ོསྐྲུན་འབད་ཡོད་མི་ལུ་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ངོས་ལེན་འབདཝ་ཨིན། ཨིན་རུང་ ཆུ་དང་
གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་ལས་རིམ་ཚུ་ རིམ་བྱུང་གི་ལོ་ལྔའི་འཆར་གཞི་ཚུ་ནང་ གཙོ་རིམ་བཟུང་སྟེ་ཡོདཔ་ལས་ ཁྱད་པར་ཚུ་
མེདཔ་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ཡར་དྲག་བཟོ་ཐབས་ལུ་ འསོ་མཐུན་གྱི་བར་འཛུལ་ཚུ་ བཟ་ོདགོཔ་སོད་ནུག། སོབ་གྲྭ་མང་
ཤོས་ཅིག་ནང་ འཐུང་ཆུའི་ཀ་ལི་ལངམ་སྦེ་མེད་མི་འདི་ ཚ་གྱང་ཅན་ཅིག་སྦེ་ར་ ལུས་ཏེ་འདུག། སོབ་གྲྭ་༥ རྐྱངམ་གཅིག་གིས་ 
དགོས་མཁོའི་གནས་ཚད་ཚུ་ གྲུབ་ཚུགས་དོ་ཡོདཔ་ལས་ སོབ་གྲྭ་ག་རའི་ནང་ ཉེན་སྲུང་དང་ལྡན་པའི་འཐུང་ཆུ་འདི་ འདྲ་མཉམ་
ཐོག་ལས་སོད་ཚུགསཔ་བཟོ་ཐབས་ལུ་ དམིགས་གཏད་ཅན་གྱི་འཆར་གཞི་དང་ ཐནོ་སྐྱེད་བགོ་བཀྲམ་གྱི་དགོས་མཁོ་ཡོདཔ་སྦེ་ 
གསལ་སོན་འབདཝ་ཨིན་པས།  
3. ཟླ་མཚན་འཕདོ་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན། 

རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ཤེས་རོྟགས་བྱུང་མི་ནང་ ཟླ་མཚན་འཕོད་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་དང་འབྲེལ་ སོབ་གྲྭ་ཆ་མཉམ་གྱིས་ 
སོབ་ཕྲུག་བུམོ་ཚུ་ལུ་ གཙང་སྦྲ་དང་་ལྡན་པའི་སྨད་ཤབ་ཚུ་ ཕམ་ཡང་ན་ སོབ་དཔོན་དང་སོབ་ཕྲུག་ཕོ་སྐྱེས་ཚུ་གིས་ རྒྱལ་སྤྱིའི་ཟླ་མཚན་གྱི་
ཉིནམ་སྐབས་ ཞལ་འདེབས་སྦེ་ཕུལ་ཡོདཔ་ཨིན་མས། དེ་མ་ཚད་ སོབ་གྲྭ་༢༠ ཡོད་ས་ལས་སོབ་གྲྭ་༡༠ ལུ་ གསང་སོད་དང་ཅིག་ཁར་ཟླ་
མཚན་བརྗེ་སོར་ཁང་ཡང་སོ་སོ་ཡདོཔ་ད་ སོབ་གྲྭ་ཁག་༤ ལུ་ ཟླ་མཚན་བརྗེ་སོར་ཁང་མེདཔ་སྦེ་བཀོད་ནུག། སོབ་གྲྭ་༦ ནང་ཟླ་མཚན་བརྗེ་
སོར་ཁང་ཡོད་རུང་ དམིགས་དོན་དང་འཁྲིལ་ལག་ལེན་མ་འཐབ་པར་ཡདོཔ་ཨིན་པས།  

སོབ་གྲྭ་ཆ་མཉམ་ནང་ སྨད་ཤབ་བཀོ་སའི་ཕྱགས་སྙིགས་ཧོད་ཚུ་གི་ རྒྱ་ཚད་མ་འདྲཝ་སྦེ་ཡོད་རུང་ ལ་ལུ་ཅིག་ནང་ ཕྱགས་སྙིགས་ཧདོ་ཚུ་ 
དགོས་མཁོ་དང་འཁྲིལ་ ཆ་ཚང་སྦེ་མ་བཀབ་པར་འདུག། དེ་མ་ཚད་ བརྟག་ཞིབ་འབད་བའི་སྐབས་ ཕྱགས་སྙིགས་ཧོད་ཀྱི་མ་ཚད་པར་ ཕད་
ཙི་དང་ཆུ་ཤོག་ཚུ་ཡང་ ལག་ལེན་འཐབ་ཡོདཔ་སྦེ་ མཐོང་ཡདོཔ་ཨིན། ཁ་གསལ་ཚུ་ ཟུར་སྦྲགས་༡ པའི་ནང་ གསལ་སོན་འབད་དེ་ཡདོ། 
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སོབ་གྲྭ་ནང་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་གནས་ཚད་ཚུ་ གྲུབ་མ་ཚུགས་མི་འདི་ གཙོ་བོ་ར་ འཆར་དངུལ་གྱི་དཀའ་ངལ་
ལས་བརྟེན་ཨིནམ་ད་ སོབ་གྲྭ་མང་ཤོས་ཅིག་ དམིགས་བསལ་དུ་ རྒྱལ་ས་ལྟེ་བའི་ནང་ལུ་ སབོ་ཕྲུག་གི་གྱངས་ཁ་ཡར་སེང་འགྱོ་མི་དང་བསྟུན་ 
གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་གྱི་གསང་སོད་ལངམ་སྦེ་ བཟོ་མ་ཚུགསཔ་ཨིན་པས། དེ་བཟུམ་སྦེ་ ཉམས་བཅོས་ཀྱི་འཆར་དངུལ་ལངམ་སྦེ་མེད་མི་ལུ་
བརྟེན་ སོབ་གྲྭ་ཚུ་གིས་ མཐུན་རྐྱེན་རྙིངམ་ཚུ་ཉམས་བཅོས་འབད་མ་ཚུགས་པར་ གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་གསང་སོད་ལེ་ཤ་ཅིག་ར་ མེདཔ་
ཐལ་ཏེ་འདུག། 

ལྷན་ཁག་གིས་ ལན་གསལ་ནང་ སྤྱི་ལ་ོ༢༠༢༥ ཟླཝ་༥ པའི་ཚེས་༢༨ ལུ་ ཟླ་མཚན་འཕདོ་བསྟེན་ཉིནམ་གྱི་ལས་སྣ་ཚུ་གི་ཆ་ཤས་ཅིག་སྦེ་ 
སབོ་གྲྭ་ག་རའི་ནང་ སྨད་ཤབ་བཀོ་སའི་ཕྱགས་སྙིགས་ཧདོ་བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ནི་ཨིན་ཟེར་བཀོད་ཅི། 

4. གསང་སདོ་དང་ཆབ་དངོ་གི་བཟ་ོབཀོད། 
ཨ་ལུ་ཚུ་གི་ ཕྱི་གཟུགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ཚུ་གྲུབ་ནི་དང་ མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ བདེ་ཏོག་ཏོ་དང་ ཐོབ་སོད་འབད་ཚུགསཔ་ངེས་བརྟན་བཟོ་ནི་ ལག་
ལེན་འཐབ་མི་ཚུ་གིས་ དུས་རྒྱུན་དང་ ཚུལ་མཐུན་གྱི་ལག་ལེན་ཚུ་ ཡར་དྲག་བཟོ་ཐབས་ལུ་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ 
དཔེར་ན་ གསང་སོད་དང་ལགཔ་འཁྱུ་སའི་ས་ཁོངས་ཚུ་ ཚུལ་མཐུན་གྱི་ཐོག་ལས་ བཟོ་བཀོད་འབད་དགོཔ་ཨིན། 

ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་གི་བཟོ་བཀོད་ཀྱི་ཐད་ཁར་ སོབ་གྲྭ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ རྒྱལ་ཡོངས་ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་
གནས་ཚད་༢༠༢༤ ནང་ཡང་ གསང་སོད་བཟུམ་མའི་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ མཛེས་ཆ་དང་ལྡནམ་སྦེ་ བཟོ་བཀོད་
འབད་དེ་ གཤམ་གསལ་གྱི་ཁྱད་རྣམ་ཚུ་དང་ལྡན་པའི་ གནས་སངས་བཟོ་དགོཔ་སྦེ་ ངོས་འཛིན་འབད་དེ་འདུག། 
ཐིག་ཁྲམ་༡ པ། གསང་སོད་ཚུ་གི་བཟོ་བཀོད་ཀྱི་ཁྱད་རྣམ་ཚུ།  

བཟ་ོབཀོད་ཀྱི་ཁྱད་རྣམ་ཚུ།  གསང་སདོ་དང་ཆབ་དོང་གི་ཁྱད་རྣམ་ཚུ།  གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་དང་ སབས་
བདེ།  

རླུང་འཛུལ་ཅན་གྱི་ཁང་གཅད། 
(Ventilated cubicles) 

ཆ་མཉམ་ཙོག་སོད་ཆབ་དོང་དང་ འཛུལ་སྒོ་ངོ་མའི་ཉེ་འདབས་
ལུ་ ཉུང་མཐའ་ལུ་ ཡུ་རོ་པིན་གྱི་ཆབ་དོང་གཅིག་ཡོདཔ། (All 
squatting toilet pans with at least one 
European-type pot closest to the main 
entrance) 

Toilet paper holder 

ཆུ་ཐུབ་ཀྱི་སྒོ་དང་ ལོ་ཚད་དང་མཐུན་
པའི་རྣལ་ལྕགས། (Waterproof 
doors with age-appropriate 
latches) 

 bottle traps དང་ལྡན་པའི་ཆབ་དོང་། (Urinal 
with bottle traps) (ཕོའི་གསང་སོད་ཀྱི་དོན་ལུ) 

མེ་ལོང་ཡོད་པའི་ཁྲོས་གཞོང་། 
(Wash basin with 
mirror) 

ཉུང་མཐའི་མཐོ་ཚད་མི་ཊར་༡ འབད་མི་
ར་ལེབ་ཀྱི་གྱང་། (Walls tiling of 
at least one meter in 
height) 

 ཆུ་བཤལ་གྱི་འཕུལ་ཆས། (Flushing system) ཚུལ་མཐུན་གྱི་ཆུ་གཡུར། 
(Adequate drainage with 
floor trap) 
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འོས་ལྡན་གྱི་འཐིང་གཞིའི་ར་ལེབ། 
(Appropriate floor tiles) 

 Health Faucet ཉེན་སྲུང་ཅན་གྱི་བཙོག་ཆུ་འཛིན་སྐྱོང་
རིམ་ལུགས། Safe faecal 
sludge management 
system 

གློག་མེ་ལངམ་སྦེ་ཡོདཔ། (Adequate 
lighting) 

  དགོས་མཁོ་དང་ལྡན་པའི་བར་སོན། 
(Adequate signage)  

འབྱུང་ཁུངསཿ སོབ་གྲྭ་ཚུ་གི་ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་རྒྱལ་ཡོངས་གནས་ཚད་༢༠༢༤ །  

ས་གནས་ཁར་ལྟ་སྐོར་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ སབོ་གྲྭ་འདི་ཚུ་ནང་གི་ བཟོ་བཀོད་ཀྱི་ཁྱད་རྣམ་མང་
ཤོས་ཅིག་རང་ དགོས་མཁོའི་གནས་ཚད་ཚུ་དང་ མཐུནམ་སྦེ་མེད་པའི་ཤེས་རོྟགས་བྱུང་ཡོད་མི་ཚུ་ པར་རིས་༦ པའི་ནང་ གསལ་བཀོད་
འབད་དེ་ཡོདཔ་དང་ ཟུར་སྦྲགས་༢ པའི་ནང་ ཁ་གསལ་སྦེ་ བཀོད་དེ་ཡོད།  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ཤེས་རོྟགས་བྱུང་མི་ནང་ གཅིག་སོམ་ཁང་སྡེ་དང་ གསརཔ་བཟོ་བསྐྲུན་འབད་མི་ གསང་སོད་ཚུ་
ནང་མ་གཏོགས་ སོབ་གྲྭ་མང་ཤོས་ཅིག་ནང་ གསང་སོད་རྙིངམ་ཚུ་ནང་ 
གློག་མེའི་འོད་མདངས་ལངམ་སྦེ་མིན་འདུག། སྤྱིར་བཏང་སོབ་གྲྭ་ཚུ་ ཉིན་
མའི་སོབ་གྲྭ་འབདཝ་ལས་ གློག་མེ/འོད་མདངས་ལག་ལེན་མ་འཐབ་རུང་ 
སོབ་རིམ་༤ པ་ལས་སོབ་རིམ་༡༢ པ་ཚུན་གྱི་ སབོ་ཕྲུག་ཚུ་གི་བར་ན་ གྷུ་
གཱལ་འབྲི་ཤོག་ (Google Form) ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ ཡོངས་འབྲེལ་
ཐོག་ལས་ཞིབ་འཇུག་འབད་བའི་སྐབས་ གློག་མེ/འོད་མདངས་ལངམ་སྦེ་
མེད་མི་ལུ་བརྟེན་ སོབ་ཕྲུག་༤༣ རྐྱངམ་གཅིག་གིས་ སོབ་གྲྭའི་གསང་སོད་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ལུ་ ཉེན་སྲུང་མེདཔ་སྦེ་ཚོར་ཡདོ་པའི་ མངོན་

པར་རིས་༧ པ། bottle trap མེད་པའི་ཆབ་དོང་ཚུ། 

Source: RAA’s site inspection report 

Figure 4 showing the number of schools lacking the design features of toilets 
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གསང་སོད་ཚུ་གི་བཟོ་བཀོད་ཀྱི་ཁྱད་རྣམ་མེད་མི་ཚུ།

པར་རིས་༦ པ། གསང་སོད་ཚུ་གི་བཟོ་བཀོད་ཀྱི་ཁྱད་རྣམ་མེད་མི་ཚུ།  

འབྱུང་ཁུངསཿ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱི་ཞིབ་དཔྱད་སྙན་ཞུ།  

 

འབྱུང་ཁུངསཿ་རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན།  
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གསལ་བྱུང་ཡི། དེ་གིས་ མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ ཉེན་སྲུང་དང་ལྡནམ་སྦེ་ཡོདཔ་ངེས་བརྟན་བཟོ་ནི་དང་ དུས་རྒྱུན་དུ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ནང་ སེམས་
ཤུགས་བསྐྱེད་བཅུག་ནིའི་དོན་ལུ་ སབོ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ གློག་མེ་ཚུ་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་བཙུགས་དགོ་པའི་དགོས་མཁོ་ གསལ་སོན་འབདཝ་ཨིན།  

སོབ་གྲྭ་༢༠ ལས་ སབོ་གྲྭ་༡༡ ནང་ གསང་སོད་གསརཔ་ནང་ གསང་སོད་ཆུ་བཤལ་གྱི་རིམ་ལུགས་ཡོད་རུང་ གསང་སོད་རྙིངམ་ཚུ་ནང་ 
ད་ལྟའོི་བར་ན་ཡང་ འདི་བཟུམ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་མེདཔ་ལས་ སབོ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ གྱིབ་དམ་ཚུ་འབག་སྟེ་  བསག་བཞག་ཡོད་པའི་ཆུ་ཚུ་ལག་
ལེན་འཐབ་སྟེ་ བཤལ་གཏང་དགོཔ་ཐོན་ཏེ་འདུག། དེ་མ་ཚད་ སོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ འཕོད་བསྟེན་གྱི་ ཆུ་(health faucet) མེདཔ་དང་ ཆབ་
དོང་ཚུ་ཡང་ bottle trap མེད་པར་བཙུགས་ཏེ་འདུག། པར་རིས་༧ པའི་ནང་ གསལ་སོན་འབད་དོ་བཟུམ་ འ་ནཱི་ཆབ་དོང་ཚུ་ ཐད་ཀར་
དུ་ ཕྱགས་སྙིགས་ཆུ་དུང་གི་ ཆུ་གཡུར་ནང་ བཙུགས་ཏེ་འདུག།  

འཕྱག་ཤོག་གཟུང་མི་ཚུ་དང་ མེ་ལོང་དང་སྦྲགས་ཏེ་ཡོད་པའི་ཁྲུས་གཞོང་ཚུ་གི་ཐད་ཁར་ སོབ་གྲྭ་༣ ནང་རྐྱངམ་གཅིག་ འཕྱག་
ཤོག་གཟུང་མི་ཡོདཔ་དང་ སོབ་གྲྭ་༡༡ ནང་ མེ་ལོང་ཡོད་པའི་ཁྲུས་གཞོང་ཚུ་མིན་འདུག། དེ་མ་ཚད་ སོབ་གྲྭ་ལ་ལུ་ཅིག་ནང་ 
གསང་སོད་ཀྱི་ཆབ་དོང་དང་ ཁྲུས་གཞོང་ཚུ་ཡང་ ལོ་ཚད་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ བཟོ་བཀོད་མ་འབད་བར་ སོབ་ཕྲུག་ཨ་ལུ་ཆུང་ཀུ་ཚུ་
གིས་ བདའ་མ་ཟུན་པའི་མཐོ་ཚད་ཁར་བཙུགས་ཏེ་འདུག།  

སྤྱིར་བཏང་ལུ་ བཟ་ོབཀོད་ཀྱི་ཁྱད་རྣམ་༡༤ ཡོད་ས་ལས་ སོབ་གྲྭ་བརྒྱ་ཆ་༥༠ ལྷགཔ་ཅིག་ནང་ ཁྱད་རྣམ་འདི་ཚུ་མེདཔ་ལས་ 
སོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ གསང་སོད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་ཀྱི་བཟོ་བཀོད་ནང་ སྐྱོན་ཆ་ཡོད་པའི་གསལ་སོན་འབདཝ་ཨིན། ཧ་ལམ་ སོབ་
གྲྭ་ཆ་མཉམ་ནང་ གནས་ཚད་ནང་གསལ་བཀོད་འབད་དེ་ཡོད་པའི་ བཟོ་བཀོད་ཀྱི་ཁྱད་རྣམ་ཚུ་ག་ར་གྲུབ་ཚུགས་པའི་ གསང་སོད་
ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་མེདཔ་དང་ སོབ་གྲྭ་གཅིག་རྐྱངམ་གཅིག་ནང་ བཟ་ོབཀོད་ཀྱི་ཁྱད་རྣམ་༡༤ ལས་༡༢ གྲུབ་ཚུགས་ཏེ་འདུག།  

གསང་སོད་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་མང་ཤོས་ཅིག་ར་ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༤ གི་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་གནས་ཚད་ གཞི་བཙུགས་མ་
འབད་བའི་ཧེ་མ་བཟོ་སྐྲུན་འབད་འབདཝ་ཨིནམ་ལས་ དེང་སང་ འཕོད་བསྟེན་གྱི་དགོས་མཁོ་དང་འཁྲིལ་བའི་  ཁྱད་རྣམ་ཚུ་མིན་
འདུག། སོབ་གྲྭ་ལ་ལུ་ཅིག་ནང་ མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ཡར་དྲག་བཏང་ཡོད་རུང་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་དགོས་མཁོ་ཡར་སེང་འགྱོ་མི་དང་ 
གནས་ཚད་གསརཔ་ཚུ་གྲུབ་ཐབས་ལུ་ འཐེབ་སྦེ་ར་གོང་འཕེལ་གཏང་དགོཔ་འདུག།   

གསང་སོད་ཀྱི་བཟ་ོབཀོད་ལ་ལུ་ཅིག་ནང་ ལོ་ཚད་དང་བསྟུན་པའི་མཐོ་ཚད་དང་ ཡང་ན་ བར་རྟགས་བཟུམ་ ཨ་ལུ་གིས་ལག་
ལེན་འཐབ་ཚུགས་པའི་ཁྱད་རྣམ་ཚུ་ ཆ་ཚང་སྦེ་མ་བཙུགསཔ་ལས་བརྟེན་ འཕྲུལ་རིག་བཟ་ོབཀོད་ཀྱི་ལམ་སོན་དང་ གྲལ་བཙུགས་
ཀྱི་འཆར་གཞི་ཚུ་དགོཔ་ཡོད་པའི་ བར་མཚོན་སོནམ་ཨིན།  

གསང་སོད་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ནང་ ཁག་ཆེ་བའི་བཟ་ོབཀོད་ཀྱི་ཁྱད་རྣམ་ཚུ་མེད་མི་ལུ་བརྟེན་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ སོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ དེ་
བཟུམ་མའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་གི་དང་འདོད་མི་བསྐྱེད་ནི་ཨིནམ་ལས་ འདི་གིས་ གཟུགས་ཁམས་བདེ་ཏོག་ཏོ་མི་
འོང་ནི་དང་ འཕོད་བསྟེན་གྱི་ལག་ལེན་སྐྱོ་དྲགས་ དེ་ལས་ གཟུགས་ཁམས་འཕོད་བསྟེན་གྱི་དཀའ་ངལ་ཚུ་ བྱུང་བཅུགཔ་ཨིན།  

ཐིམ་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེ་གིས་ ལན་གསལ་བཀོད་མི་ནང་ དུས་ཚདོ་ཡལོ་བའི་གསང་སདོ་ཀྱི་གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་དང་ སབོ་གྲྭ་ཚུ་ལས་
ཕར་ བཟ་ོབཀོད་ཀྱི་ཁྱད་རྣམ་ཚུ་ནང་ ཆད་སྐྱོན་ཡདོ་ལུགས་ཀྱི་ ཞིབ་རྟགོ་བཀོད་མི་ལུ་ ངོས་ལེན་འབད་ཡདོཔ་ཨིན། འདི་བཟུམ་
སྦེ་ གསང་སདོ་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་མང་ཤསོ་ཅིག་རང་ ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག་གིས་ སྤྱི་ལ་ོ༢༠༢༤ ལུ་ ཆུ་དང་
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གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་གྱི་གནས་ཚད་ འགོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མ་བཟ་ོསྐྲུན་འབད་འབདཝ་ཨིན་ཟེར་ དགོས་སེལ་འབད་ཡི། དེ་
འབདཝ་ལས་ འ་ནཱི་ མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ ཨ་ལུ་ཚུ་དང་མཐུན་སྒྲིག་ཡདོ་མི་དང་ དགོས་མཁོ་དང་མཐུན་པའི་རླུང་འཛུལ་ བར་རྟགས་ 
དེ་ལས་ འོས་འབབ་ཅན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ ད་ལྟའོི་གནས་ཚད་ནང་ གསལ་བཀོད་འབད་དེ་ཡདོ་མི་ ཁྱད་ཚད་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ 
བཟ་ོསྐྲུན་མ་འབདཝ་ཨིན་པས།  

ད་རུང་ ཐིམ་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེ་གིས་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་གྱི་གནས་ཚད་གསརཔ་འདི་ ད་ལྟ་ོའབད་བའི་བསྒང་ཡདོ་མི་དང་ 
མ་འངོས་པའི་ལས་འགུལ་ཚུ་ནང་མཉམ་སྡེབ་འབད་ནི་དང་ སབོ་གྲྭ་ཚུ་ལས་ཕར་ དགོས་མཁོ་དང་འཁྲིལ་བའི་ཉམས་བཅོས་ལུ་
གཙ་ོརིམ་བཟུང་སྟེ་ ལེགས་བཅོས་འབད་ནི་གི་ཐབས་ལམ་ཚུ་བཏནོ་ཏེ་ཡདོ་ཟེར་བཤད་ཅི།  

ས་གནས་ཀྱི་བརྟག་ཞིབ་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ རྒྱུན་སྐྱོང་དང་ཉམ་བཅོས་ཆུང་ཀུ་ཚུ་ ལ་ོབསར་བཞིན་དུ་ འཆར་དངུལ་གྱི་ཚད་གཞིའི་
ནང་འཁོད་ལུ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ད་ོཟེར་གསལ་བཀོད་འབད་ཡདོཔ་ཨིན། ཨིན་རུང་ཁྲོམ་སྡེ་གིས་ མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ག་ར་ སྤྱི་ལ་ོ
༢༠༢༤ གི་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་གྱི་གནས་ཚད་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཡར་སེང་འབད་དགོ་པ་ཅིན་ ཁ་སྐོང་དང་ དམིགས་
བསལ་གྱི་མ་དངུལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚུ་དགོ་ཟེར་བཤད་ཅི།  

ཐིམ་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེ་གིས་ སབོ་གྲྭ་འཛིན་སྐྱོང་དང་ ལག་ལེན་འཐབ་མི་ཚུ་ལུ་ བསྐྱར་བཟ་ོའབད་ཡདོ་པའི་གནས་ཚད་ཀྱི་སྐོར་ལས་ 
གོ་བ་བར་སདོ་འབད་དགོཔ་འདི་ ཁག་ཆེ་དྲགས་ཨིནམ་སྦེ་ ངོས་ལེན་འབད་ཡདོཔ་མ་ཚད་ ད་རེས་ཀྱི་ དགོས་མཁོ་དང་འཁྲིལ་ 
འཆར་གཞི་བརྩམ་ནི་དང་ ལྟ་རྟགོ་འབད་ནི་ དེ་ལས་ གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་གྱི་ གཞི་རྟེན་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ བདག་འཛིན་འཐབ་
ནི་ལུ་ གོ་བ་བར་སདོ་དང་ འབྲེལ་ཡདོ་ལས་སྡེ་ཚུ་གི་ལྕོགས་གྲུབ་ཚུ་ སྒྲིང་སྒྲིང་བཟ་ོནི་ལུ་ བརྩནོ་ཤུགས་བསྐྱེད་འངོ་ཟེར་ བར་
སནོ་འབད་ཡི།  

རྩིས་ཞིབ་ཀྱི་ཞིབ་རྟགོ་ཚུ་ ད་ལྟ་ོབྱུང་བཞིན་ཡདོ་པའི་གདངོ་ལན་ཚུ་དང་ ལག་ལེན་གྱི་བརྩནོ་ཤུགས་ཚུ་ དེ་ལས་ ལྷག་པར་དུ་
ཡང་ གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་རྙིངམ་དང་ རིམ་པ་བཞིན་དུ་ དང་ལེན་འབད་མི་ སྤྱི་ལ་ོ༢༠༢༤ གི་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་གྱི་
གནས་ཚད་ཚུ་དང་འབྲེལ་བ་ཡདོ་མི་འཁྲིལ་ཏེ་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དགོ་པའི་རྒྱབ་སྣནོ་བཀོད་ཡདོཔ་ཨིན།  

གསང་སོད་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་གནས་ཚད་གཞི་བཙུགས་མ་འབད་བའི་གོང་ལས་རང་ བཟོ་སྐྲུན་
འབད་ཡོད་མི་ལུ་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ངོས་ལེན་འབདཝ་ཨིན་རུང་ ངོས་འཛིན་འབད་ཡོད་པའི་བཟ་ོབཀོད་
ཀྱི་ཆད་སྐྱོན་ཚུ་ལུ་ གཙོ་རིམ་བཏནོ་དགོཔ་དང་ རིམ་པ་བཞིན་དུ་ གོང་འཕེལ་གཏང་དགོཔ་འདི་ གལ་གནད་ཅན་ཅིག་ཨིན། བཟ་ོ
སྐྲུན་འབད་བའི་བསྒང་ལུ་ ལུགས་མཐུན་གྱི་གནས་ཚད་མེད་མི་ལུ་བརྟེན་ ད་ལོྟ་ཡོད་པའི་གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་ཚུ་ ད་ལོྟའི་དགོས་
མཁོ་དང་ སོབ་གྲྭའི་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་ལག་ལེན་དྲག་ཤོས་ཚུ་དང་ མཐུན་སྒྲིག་འབད་ནི་ལུ་ བཀག་ཆ་འབད་ནི་མི་འོང་། 
དེ་མ་ཚད་ རིམ་འབྱུང་གི་ལོ་ལྔོའི་འཆར་གཞི་ཚུ་ནང་ཡང་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་ལས་རིམ་ཚུ་ལུ་ འཕ་ོམཐུད་དེ་རང་
གཙོ་རིམ་མཐོ་དྲགས་སྦེ་བཞག་སྟེ་ཡོདཔ་ལས་ ལེགས་བཅོས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ཚུ་ ལག་ལེན་དྲག་ཤོས་ཚུ་དང་ རིམ་མཐུན་བཟོ་
དགོཔ་སོད་ནུག།  
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ལྷག་པར་དུ་ གནས་ཚད་ནང་ལུ་ ཉེན་སྲུང་དང་ གྲལ་བཙུགས་ཅན་གྱི་ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་
འོང་དགོཔ་ཨིན་ན་གི་ ཚད་གཞི་ཚུ་ གསལ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་བཀོད་དེ་ཡོདཔ་ལས་ སོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་གྱི་
མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ དགོས་མཁོ་དང་ལྡནམ་ ཉེན་སྲུང་དང་ལྡནམ་ དེ་ལས་ གྲལ་བཙུགས་ཅན་སྦེ་ཡོདཔ་ངེས་བརྟན་བཟོ་ཐབས་ལུ་ 
ཐོན་ཁུངས་ཚད་ཅིག་ལས་བརྒལ་མེད་རུང་ ཧེ་མ་ལས་འཆར་གཞི་བརྩམ་དགོཔ་དང་ ཐནོ་ཁུངས་བགོ་བཀྲམ་འབད་དགོཔ་འདུག།  
5. བ་ོགཏད་ཅན་གྱི་འཐུང་ཆུ་བཀྲམ་སྤེལ།  

སོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ ཆུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་བརྟག་ཞིབ་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ བོ་གཏད་ཚུགསཔ་དང་ དགོས་མཁོ་དང་ལྡན་པའི་ཆུ་བཀྲམ་
སྤེལ་ཡོད་མེད་དང་འབྲེལ་བའི་ གདོང་ལན་མང་རབས་ཅིག་མངོན་གསལ་བྱུང་མི་འདི་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་གྱི་རྒྱལ་
ཡོངས་གནས་ཚད་ཀྱི་འཁྲིལ་བསྟུན་ལུ་ ཐད་ཀར་དུ་ཐོ་ཕོགཔ་ཨིན།  

གནས་ཚད་དང་འཁྲིལཝ་ད་ སོབ་གྲྭ་ཚུ་གིས་ ཉིན་བསར་བཞིན་དུ་ ཆད་ནི་མེད་པར་ ཆུ་བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ཚུགས་པའི་ བོ་
གཏད་ཅན་གྱི་ཆུའི་རྐ་ངོས་འཛིན་འབད་དགོཔ་ཨིན་པས། སོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ ས་གནས་ལྟ་སྐོར་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ ཐིམ་ཕུག་ཁྲོམ་
སྡེའི་འོག་ལུ་ཡོད་པའི་ སོབ་གྲྭ་ག་རའི་ནང་ ཆུ་བསག་སའི་མཐུན་རྐྱེན་དང་ གསང་སོད་ཚུ་ནང་ ཆུ་ཡོད་པའི་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཡི། 
ཨིན་རུང་ སོབ་གྲྭའི་འཛིན་སྐྱོང་དང་གཅིག་ཁར་ ཞལ་འཛོམས་འཚོགས་མི་དང་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ ཞིབ་འཇུག་གྱི་ལན་གསལ་
བཀོད་མི་ནང་ལུ་ དགོས་མཁོ་འདི་ཚུ་གྲུབ་ནི་ནང་ ཆད་སྐྱོན་ཡོདཔ་སྦེ་གསལ་སོན་འབད་ཡི། སོབ་གྲྭ་ཁག་༡༤ འི་ནང་ལུ་ ཁོང་
ཆ་ཁྱབ་ལུ་ ཆུའི་རྐ་ལས་ བཀག་ཆ་ག་ནི་ཡང་མེད་པར་ དུས་རྒྱུན་དུ་ཆུ་བཀྲམ་སྤེལ་འབད་དོ་ཡོདཔ་ད་ སོབ་གྲྭ་༦ ནང་ ཆུ་མ་
ལང་པའི་དཀའ་ངལ་བྱུང་ད་ོཡོདཔ་ལས་ བསགས་ཏེ་བཞག་མི་ཆུ་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་ད་ོཟེར་ བཤད་ཅི།  

འཛིན་སྐྱོང་ཚུ་ལས་ གསང་སོད་ཚུ་ནང་ ཆུ་ཡོད་མེད་དང་འབྲེལ་བའི་ཞིབ་འཇུག་འབད་མི་གི་ གྲུབ་འབྲས་(པར་རིས་༨ པ) དང་
འཁྲིལཝ་ད་ སོབ་གྲྭ་༦ ནང་ དུས་ཡུན་མང་ཤོས་ཅིག་ནང་ཆུ་ཡོདཔ་དང་ སོབ་གྲྭ་༣ ནང་ དུས་ཚོད་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ཆུ་བཏང་དོ་
ཡོདཔ་ དེ་ལས་ སོབ་གྲྭ་༡༡ འི་ནང་ དུས་རྒྱུན་དུ་ཆུ་ཡོད་པའི་སྙན་ཞུ་འབད་ཡོདཔ་ཨིན།  

ཨིན་རུང་ འཐེབ་སྦེ་དབྱེ་དཔྱད་འབད་བའི་སྐབས་ ཐབོ་ཡོདཔ་སྦེ་སྙན་ཞུ་འབད་མི་དང་ ངེས་བདེན་སྦེ་བོ་གཏད་ཚུགསཔ་ཡོད་མི་
གཉིས་ཀྱི་བར་ ཁྱད་པར་ཡོདཔ་སྦེ་མཐོང་ཡི། དཔེར་ན་ ‘ཨ་རྟག་ར་’ཆུ་ཡོདཔ་སྦེ་སྙན་ཞུ་འབད་མི་ སོབ་གྲྭ་གཉིས་ཀྱིས་ཡང་ ཆུ་
མེདཔ་སྦེ་སྙན་ཞུ་འབད་མི་འདི་གིས་ ཆུ་བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ནི་ནང་ ནང་ ཆུ་བཀྲམ་སྤེལ་གྱི་ཐད་ཁར་ བརྟན་བརྟན་མེད་པའི་བར་
མཚོན་སོནམ་ཨིན་པས། སོབ་གྲྭ་༡༡ གི་གྲས་ལས་ སོབ་གྲྭ་༦ གིས་ ཁོང་གི་གསང་སོད་ནང་ དྲིམ་གདུག་ཁེག་ཁེ་མནམ་མི་འདི་ 
སྤྱིར་བཏང་གི་གནད་དནོ་ཅིག་ཨིནམ་སྦེ་སྙན་ཞུ་འབད་དེ་ཡོད། དེའི་བཅུད་དོན་འདི་ པར་རིས་༩ པའི་སོན་ཡོདཔ་དང་ ཟུར་
སྦྲགས་༤ པའི་ནང་ ཁ་གསལ་སྦེ་བཀོད་དེ་ཡོད།  
ཐིག་ཁྲམ་༢ པ། བོ་གཏད་ཅན་གྱི་ཆུ་བཀྲམ་སྤེལ་མེད་པའི་དཀའ་ངལ་བྱུང་མི་སོབ་གྲྭ་ཚུ་གི་བཅུད་དོན། 

རིམ་ཨང་། སོབ་གྲྭའི་མིང་། སོབ་གྲྭའི་གསང་སོད་ཚུ་ནང་ 
དུས་རྒྱུན་དུ་ ཆུ་ཡོད་མི།  

སོབ་གྲྭའི་གསང་སོད་ཚུ་ནང་ཐོན་ཡོད་པའི་ སྤྱིར་བཏང་གི་གནད་དོན་ཚུ།  

1 མུ་ཏིག་ཐང་འབྲིང་རིམ་སོབ་གྲྭ་གོང་མ།  ཨ་རྟག་ར། རྒྱུག་ཆུ་མེདཔ་དང་ དྲིམ་གདུག་ཁེག་ཁེ་ཡོདཔ།  
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2 རིན་ཆེན་ཀུན་ཕན་སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། ཨ་རྟག་ར། གསང་སོད་བསུབ་བསུབཔ་དང་ དྲིམ་གདུག་ཁེག་ཁེ་།  

3 འབྱུང་གཞི་ན་སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། ཨ་རྟག་ར། གླང་ལེབ་ ཡང་ན་ ལགཔ་འཁྱུ་ནི་གི་མཐུན་རྐྱེན་མེདཔ་དང་ གནད་དོན་གཞན་ཚུ།  

4 བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་འབྲིང་རིམ་སོབ་གྲྭ་གོང་མ།  ཨ་རྟག་ར། གསང་སོད་བསུབ་བསུབཔ་དང་ དྲིམ་གདུག་ཁེག་ཁེ་ མཐུན་རྐྱེན་ལངམ་སྦེ་མེདཔ་ དེ་
ལས་ ས་དོང་རྐོ་རྐོཝ་གི་གསང་སོད།  

5 ཀུན་གསལ་ཕོ་བྲང་སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ།  ཨ་རྟག་ར། རྒྱུག་ཆུ་མེདཔ་དང་ དྲིམ་གདུག་ཁེག་ཁེ་ཡོདཔ་ དེ་ལས་ ཉེན་སྲུང་གི་ཚ་གྱང་།  

6 ལུང་བསན་ཟམ་པ་འབྲིང་རིམ་སོབ་གྲྭ་བར་མ།  ཨ་རྟག་ར། དྲིམ་གདུག་ཁེག་ཁེ་དང་ མཐུན་རྐྱེན་ལངམ་སྦེ་མེདཔ། 

 

སོབ་ཕྲུག་གི་གྱངས་ཁ་༡༤,༦༧༢ ཡོད་ས་ལས་ བརྒྱ་ཆ་༨༡.༠༣ གྱངས་ཁ་༡༡,༨༩༠ གི་ལན་གསལ་བཀོད་ནུག། སོབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་
ཞིབ་འཇུག་གི་གྲུབ་འབྲས་དེ་གིས་ སོབ་ཕྲུག་བརྒྱ་ཆ་༣༩ གིས་ དུས་ཡུན་མང་ཤོས་ཅིག་ར་ རྒྱུག་ཆུ་ཡོདཔ་སྦེ་སྙན་ཞུ་འབད་
ཡོདཔ་དང་ བརྒྱ་ཆ་༢༧.༤ གིས་ རྒྱུག་ཆུ་འཕལ་ 

 

འཕལ་རྐྱངམ་གཅིག་ཡོདཔ་ བརྒྱ་ཆ་༤.༨ གིས་ དཀོན་སུ་ཅིག་ དེ་ལས་ བརྒྱ་ཆ་༡.༧ གྱིས་ ཨ་རྟག་ར་ རྒྱུག་ཆུ་མེདཔ་སྦེ་
བཀོད་དེ་འདུག།  

དོ་རུང་ སོབ་ཕྲུག་བརྒྱ་ཆ་༡༨.༢ ཀྱིས་ གསང་སོད་ཚུ་ནང་རྒྱུག་ཆུ་མེད་མི་དང་ བརྒྱ་ཆ་༢༡.༢ ཀྱིས་ དྲིམ་གདུག་ཁེག་ཁེ་མནམ་
མི་ལས་བརྟེན་ ལག་ལེན་དཀོན་དྲགས་ ཡང་ན་ མ་པ་ལས་ལག་ལེན་མ་འཐབ་སྦེ་བཀོད་དེ་འདུག།  

སོབ་གྲྭ་ལ་ལུ་ཅིག་གིས་ ཆུ་ཆད་ནི་མེད་པར་བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ནི་ནང་ བརོྩན་ཤུགས་བསྐྱེད་ཡོད་རུང་ སོབ་གྲྭ་༡༩ པོ་དེ་ བགོ་
བཤའ་རྐྱབ་སྟེ་ཡོད་པའི་ མི་སྡེ་གི་ཆུའི་རྐ་ལུ་རྟེན་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་ ཆུ་མ་ལང་པའི་དཀའ་ངལ་བྱུང་ཉེན་ཆེ་དྲགས་འདུག། ཆུ་ རྒྱུན་
མ་ཆད་པར་བཀྲམ་སྤེལ་འབད་མ་ཚུགས་མི་ལས་བརྟེན་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ ལགཔ་འཁྱུ་ནི་དང་ གཙང་སྦྲ་བཟུམ་མའི་ རང་སོའི་
འཕོད་བསྟེན་བདག་འཛིན་འཐབ་མི་ཚུགས་དོ་ཡོདཔ་ལས་ དྲིམ་ཁམས་ལོག་སི་སི་ཚུ་བརྩིས་ཏེ་ འཕོད་བསྟེན་གྱི་གནས་སངས་
ལེགས་ཤོམ་མེདཔ་ལུ་འགྱུརཝ་ཨིན། དུས་རྒྱུན་དུ་ ཆུ་བཀྲམ་སྤེལ་འབད་མ་ཚུགས་མི་འདི་གིས་ དམིགས་བསལ་གྱིས་ གསང་
སོད་ཚུ་གི་དུས་རྒྱུན་གྱི་ཕྱགས་དར་རྐྱབ་ནི་ལུ་ བར་ཆད་རྐྱབ་དོ་ཡོདཔ་ལས་ འདི་གིས་ འཕདོ་བསྟེན་གྱི་ཉེན་ཁ་ཡར་སེང་རྐྱབ་སྟེ་ 

27.1%

39%

27.4%

4.8% 1.7%

པར་རིས་༩ པ། བོ་གཏད་ཅན་གྱི་ཆུ་བཀྲམ་སྤེལ་གྱི་ཞིབ་འཇུག་
གྲུབ་འབྲས།

Always Most of the time Sometimes Rarely Never

འབྱུང་ཁུངས་ཿ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱི་ཞིབ་འཇུག་གྲུབ་བྲས། 

འབྱུང་ཁུངསཿ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱི་ཞིབ་འཇུག་གི་གྲུབ་འབྲས།  

པར་རིས་༨ པ། ཆུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཐད་ཁར་ འཛིན་སྐྱོང་གི་ལན་གསལ།  

འབྱུང་ཁུངས་ཿ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱི་ཞིབ་འཇུག་གྲུབ་འབྲས།  
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མཐར་ཐུག་ལུ་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ དོན་སྨིན་ཅན་གྱི་སྒོ་ལས་གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་ལུ་ ཐ་ོཕོགཔ་
ཨིན།  

༣.༡.༢ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུའི་ལག་ལེན་དང་འཐབོ་སོད།  

ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་གི་ལག་ལེན་དང་འཐོབ་སོད་དེ་གིས་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་འཕོད་བསྟེན་གྱི་ཉེན་སྲུང་
འབད་ནི་དང་ ཁོང་གི་ཤེས་ཡོན་ལུ་ཕན་ཐོགས་ནི་ དེ་ལས་ ལྷབ་སྦྱང་འབད་ནི་གི་གནས་སངས་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་ནང་ གལ་
ཆེ་དྲགས་ཅིག་ཨིན། སོབ་གྲྭ་ཚུ་གི་རྒྱལ་ཡོངས་གནས་ཚད་༢༠༢༤ ཅན་མའི་ནང་ལུ་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་
ཚུ་ སོབ་ཕྲུག་ག་ར་གིས་ ལག་ལེན་འཐབ་བཏུབ་དང་ འཇམ་ཏངོ་ཏ་ོསྦེ་ འཐོབ་སོད་འབད་ཚུགསཔ་སྦེ་དགོ་པའི་ དགོས་མཁོ་
འཁོད་དེ་འདུག།  

དེ་བཞིན་དུ་ རྒྱལ་ཡོངས་གཙང་སྦྲ་དང་ འཕོད་བསྟེན་གྱི་སྲིད་བྱུས་༢༠༡༧ (སྤྱི་ལོ་༢༠༢༠ ལུ་དུས་མཐུན་བཟོ་ཡོདཔ་) ཅན་མའི་
ནང་ལུ་ཡང་ ‘གཙང་སྦྲ་དང་འཕདོ་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་མཁོ་སོད་འབད་མི་ཚུ་ དབང་པ་ོསྐྱོན་ཅན་ཚུ་བརྩིས་ཏེ་ ག་ར་ལུ་ ཉེན་སྲུང་
དང་ལྡནམ་ ཐུབ་ཚད་ཅན་ བོ་གཏད་ཅན་ ཟད་འགྲོ་བཏང་ཚུགསཔ་ དེ་ལས་ འཐབོ་སོད་འབད་ཚུགསཔ་སྦེ་དགོ་’ ཟེར་བཀོད་
དེ་འདུག།  

སོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ས་གནས་ལྟ་སྐོར་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ གཤམ་གསལ་ཚུ་ངོས་འཛིན་བྱུང་ཡི།  

1. ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་གི་ལག་ལེན།  

སོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུའི་ལག་ལེན་ཚུ་ བརྟག་ཞིབ་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ གསང་སོད་དང་ 
ཆབ་དོང་ ཆུ་བཤལ་ ཉེན་སྲུང་གི་སྒོ་སྒྲིག་ སྒོ་གི་རྣལ་ལྕགས་ དེ་ལས་ གསང་སོད་ནང་གི་ཁྲུས་གཞོང་ལ་སོགས་པའི་ ཆུ་དང་
གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ བཀོལ་སོད་འབད་མ་བཏུབ་པར་ཡོདཔ་ལས་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་ ཉེར་མཁོའི་འཕདོ་བསྟེན་
འཐོབ་སོད་འབད་མ་ཚུགས་པར་ཡོད་པའི་མངོན་གསལ་བྱུང་ཡི། བཀོལ་སོད་འབད་མ་བཏུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་གི་ཁ་གསལ་ 
ཐིག་ཁྲམ་༣ པའི་ནང་གསལ་སོན་འབད་དེ་ཡོད།  

 

ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུའི་
མིང་།  

མཐུན་རྐྱེན་གྱི་གྱངས་
ཁ།  

བཀོལ་སདོ་འབད་མ་བཏུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་
གྱངས་ཁ།  

སོབ་གྲྭའི་གྱངས་
ཁ།  

གསང་སདོ། 294 14 7 

ཆབ་དངོ་། 37 11 2 

ཆུ་བཤལ། 167 79 9 

འཐུང་ཆུའི་ཀ་ལི།  184 14 4 

ཐིག་ཁྲམ་༣ པ། བཀོལ་སོད་འབད་མ་བཏུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་དང་ སོབ་གྲྭ་ཚུ་གི་གྱངས་ཁ།  
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ཁྲུས་གཞངོ་། 47 15 5 

སྒོའི་རྣལ་ལྕགས། 555 238 16 

སྒོ་སྒྲིག། 712 གསང་སོད་རྙིངམ་ཚུ་གི་སྒོ་སྒྲིག་ཚུ་ ཕྱེད་
གསལ་ཕྱེད་མི་གསལཝ་
(translucent)སྦེ་མེདཔ།   
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ཐིག་ཁྲམ་༣ པའི་ནང་གསལ་སོན་འབད་ད་ོབཟུམ་ སོབ་གྲྭ་བདུན་ནང་གི་གསང་སོད་༢༩༤ ཡོད་ས་ལས་ གསང་སོད་༡༤ བཀོལ་
སོད་འབད་མ་བཏུབ་པར་ཡོདཔ་དང་ སོབ་གྲྭ་མང་ཤོས་ནང་གི་ གསང་སོད་རྙིངམ་ཚུ་ ཆུ་བཤལ་གྱི་མཁོ་ཆས་ཚུ་ བཀོལ་སོད་
འབད་མ་བཏུབ་པར་འདུག། ཆུ་བཤལ་གྱི་མཁོ་ཆས་ཡོད་པའི་ གསང་སོད་༡༦༧ ལས་ སོབ་གྲྭ་དགུ་གི་ཆུ་བཤལ་༧༩ བཀོལ་སོད་
འབད་མ་བཏུབ་པར་འདུག། དོ་རུང་ སོབ་གྲྭ་ཁག་གཉིས་ནང་ ཆབ་དོང་༣༧ ཡོད་ས་ལས་ ཆབ་དོང་༡༡ བཀོལ་སོད་འབད་མ་
བཏུབ་པར་འདུག། སོབ་གྲྭ་ལྔ་ནང་གི་ ཁྲུས་གཞོང་༤༧ ལཱ་འབད་མ་བཏུབ་པར་འདུག། ལྷག་པར་དུ་ སོབ་གྲྭ་ཁག་༡༦ ནང་ལུ་ 
སྒོ་གི་རྣལ་ལྕགས་༢༣༨ ལག་ལེན་འཐབ་མ་བཏུབ་པར་ཡོདཔ་དང་ གཅིག་བསོམས་ཀྱི་སོབ་ཁང་ཚུ་དང་ གསང་སོད་གསརཔ་དག་
པ་ཅིག་ནང་མ་གཏོགས་ པར་རིས་༨ པའི་ནང་གསལ་སོན་འབད་ད་ོབཟུམ་ གསང་སོད་ཀྱི་སྒོ་སྒྲིག་ག་ར་ ཕྱེད་གསལ་ཕྱེད་མི་
གསལ་སྦེ་མེདཔ་དང་ བཀོལ་སོད་འབད་མ་བཏུབ་པར་འདུག། དེ་མ་ཚད་ འཕལ་ཁམས་ཅིག་ཁར་བཟོ་སྐྲུན་འབད་མི་ གསང་
སོད་ཚུ་ནང་གི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ཡང་ ལག་ལེན་འཐབ་མ་བཏུབ་པར་ཡོདཔ་སྦེ་ཤེས་ཅི།  

དཔེར་ན་ སོབ་གྲྭ་ཁག་གཉིས་ནང་ལུ་ གསང་སོད་ཀྱི་སྒོ་སྒྲིག་ཚུ་ ཁ་ཤ་གིས་སྤུབ་སྟེ་ཡོདཔ་དང་ སྒོ་གི་རྣལ་ལྕགས་ཀྱི་ཚབ་ལུ་ 
ལྕགས་གཟེར་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་འདུག། དེའི་ཁ་
གསལ་ཚུ་ ཟུར་སྦྲགས་༣ པའི་ནང་གསལ་སོན་
འབད་དེ་ཡོད། 

ཚུལ་མཐུན་གྱི་ཁྲུས་གཞོང་མེད་པའི་ གསང་སོད་
རྙིངམ་ཚུ་ནང་ སྤྱིར་བསོམས་ཀྱི་ཁྲུས་གཞོངས་ཚུ་
འདུག། ཨིན་རུང་ ཁྲུས་གཞོང་འདི་ཚུ་ མེདཔ་ཐལ་
ཏེ་ མ་པ་ལས་རང་ ལག་ལེན་འཐབ་མ་བཏུབ་ལུ་ 

འགྱུར་ཏེ་འདུག། ལ་ལུ་ཅིག་ ཆབ་གསང་བཤལ་བཏང་ནིའི་དོན་ལུ་ ཆུ་བསག་ནིའི་ཧདོ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་འདུག།  

དེ་མ་ཚད་ པར་རིས་༡༡ པའི་ནང་གསལ་སོན་འབད་ད་ོབཟུམ་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ འཐིང་གཞི་ཁར་རྐྱབ་མི་
ཆབ་དོང་ཚུ་ འོས་འབབ་ལྡན་ཏོག་ཏོ་ཅིག་མེད་པའི་ཁར་ དྲིམ་དུག་ཁེག་ཁེ་མནམ་དོ་ཡོད་པའི་ཤེས་རྟགོས་བྱུང་ཡི།  

པར་རིས་༡༠ པ། གསང་སོད་རྙིངམ་ནང་གི་སྒོ་སྒྲིག་ཚུ་གི་གནས་སངས།  

འབྱུང་ཁུངསཿ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན།  
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དེ་མ་ཚད་ ཞིབ་འཇུག་གི་གྲུབ་འབྲས་ནང་ལུ་ སོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་གི་ གསང་སོད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་ཚུ་གི་ལག་ལེན་ནང་ སབས་
མ་བདེཝ་ཡོད་པའི་མངོན་གསལ་བྱུང་ཡི། སོབ་ཕྲུག་བརྒྱ་ཆ་༣༦.༥ རྐྱངམ་གཅིག་གིས་ གསང་སོད་ཚུ་ དུས་ཚོད་མང་ཤོས་ཅིག་
རང་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་བཏུབ་སྦེ་བཀོད་ཡོདཔ་དང་ བརྒྱ་ཆ་༣༣.༧ གསང་སོད་ཚུ་ འཕལ་འཕལ་སྐབས་རྐྱངམ་
གཅིག་ ལག་ལེན་འཐབ་བཏུབ་སྦེ་བཀོད་དེ་འདུག། སོབ་ཕྲུག་བརྒྱ་ཆ་༦.༣ གྱིས་ གསང་སོད་ཚུ་ བརྒྱ་ལམ་ལས་བརྒལ་ལག་
ལེན་འཐབ་མ་བཏུབ་སྦེ་བཀོད་ཡོདཔ་དང་ བརྒྱ་ཆ་༢.༥ གིས་ ནམ་ར་འབད་རུང་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་  ལག་ལེན་འཐབ་བཏུབ་པའི་
གནས་སངས་ནང་ མི་འོང་པས་ཟེར་བཀོད་དེ་འདུག།  

  

པར་རིས་འདི་ཚུ་གིས་ ལག་ལེན་འཐབ་མ་བཏུབ་པར་ཡོད་པའི་ སོབ་གྲྭ་ནང་གི་འཕདོ་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་གསལ་སོན་
འབདཝ་ཨིནམ་ད་ དེ་གིས་ སོབ་ཕྲུག་མང་རབས་ཅིག་ ལག་ལེན་འཐབ་བཏུབ་པའི་གསང་སོད་ཚུ་ འཐོབ་སོད་འབད་མ་ཚུགས་
པར་འདུག།  

ལྷག་པར་དུ་ སོབ་གྲྭ་༢༠ ནང་གི་སོབ་ཕྲུག་༧༥༩ གིས་ སྒོ་སྒྲིག་ཆག་ཆགཔ་ ཡང་ན་ ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་འབད་མི་སྒོ་སྒྲིག་ 

དང་ སྒོའི་རྣལ་ལྕགས་ཚུ་ལཱ་འབད་མ་བཏུབ་མི་ལས་བརྟེན་ གསང་སོད་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ནང་ ཉེན་སྲུང་དང་ལྡནམ་ཅིག་མིན་ 

པར་རིས་ ༡༣ པ། ལག་ལེན་འཐབ་མ་བཏུབ་པའི་ཆུ་བཤལ་དང་ མེདཔ་ཐལ་ཡོད་པའི་ཁྲུས་གཞོང་ཚུ།  
པར་རིས་༡༢་པ། གསང་སོད་ལག་ལེན་གྱི་ཞིབ་འཇུག་གྲུབ་འབྲས།

Always Most of the time

Sometimes Rarely

Never

འབྱུང་ཁུངསཿ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱི་ཞིབ་འཇུག་གྲུབ་འབྲས།  

 

པར་རིས་༡༡ པ། མེདཔ་ཐལ་ཡོད་པའི་ སྤྱིར་བསོམས་ཀྱི་ཁྲུས་གཞོང་དང་ འཐིང་གཞི་ཁར་རྐྱབ་ཡོད་པའི་ཆབ་དོང་ཚུ།  

འབྱུང་ཁུངསཿ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན།  

 

འབྱུང་ཁུངསཿ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན།  
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འདུག་ཟེར་བཤད་ཅི།  

2. ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུའི་འཐབོ་སདོ།  

འཐོབ་སོད་འབད་ཚུགས་པའི་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ སོབ་ཕྲུག་ཆ་མཉམ་ ཕྱི་གཟུགས་ཀྱི་ལྕོགས་གྲུབ་
དང་ ཕོ་མོའི་དབྱེ་བ་ དེ་ལས་ ལོ་ཚན་ལུ་མ་ལོྟས་པར་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ ཉེན་སྲུང་དང་ལྡནམ་སྦེ་ 
སབས་བདེ་ཏོག་ཏོ་ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགསཔ་ ངེས་བརྟན་བཟ་ོནི་འདི་ཁག་ཆེ་ཤོས་ཅིག་ཨིན།  སོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་
འཕོད་བསྟེན་གྱི་རྒྱལ་ཡོངས་གནས་ཚད་ནང་ གསལ་བཀོད་འབད་དེ་ཡོད་དོ་བཟུམ་ སོབ་གྲྭ་ཚུ་གིས་ འ་ནཱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་བཙུགས་
ནིའི་དོན་ལུ་ གསལ་བཀོད་འབད་མི་ཁྱད་ཚད་ཚུ་གྲུབ་དགོ་པའི་དགོས་མཁོ་ཡོདཔ་ཨིན། གནས་ཚད་འདི་ཚུའི་ནང་ གསང་སོད་
ཚུ་  དབང་པ་ོསྐྱོན་ཅན་གྱི་སོབ་ཕྲུག་ཚུ་བརྩིས་ཏེ་ སོབ་ཕྲུག་ཆ་མཉམ་གྱིས་ འཇམ་ཏོང་ཏ་ོསྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགས་ནིའི་དོན་ལུ་ 
སོབ་ཁང་དང་ ཡང་ན་ ཉེ་འདབས་ལུ་ སབས་བདེ་ཏོག་ཏ་ོསྦེ་རྐྱབ་དགོ་ཟེར་ ནན་བཤད་འབད་དེ་འདུག།  

རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ སོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ ས་གནས་ལྟ་སྐོར་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་ འཐུང་ཆུ་དང་ 
ལག་འཁྱུ་སའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་འཐོབ་སོད་འབད་ཚུགསཔ་སྦེ་ཡོད་རུང་ གསང་སོད་ཚུ་དང་ ཆབ་དངོ་ དེ་ལས་ ཁྲུས་གཞོང་དག་པ་
ཅིག་ ཐག་རིང་ཐུང་དང་ ས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་བརྟེན་ འཐོབ་སོད་འབད་མ་ཚུགས་པཐར་ཡོད་པའི་ ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཡི། 
དཔེར་ན་ ཐིག་ཁྲམ་༤ པའི་ནང་བཀོད་དེ་ཡོད་དོ་བཟུམ་ སོབ་གྲྭ་ཁག་༡༢ ནང་གི་ གསང་སོད་ཚུ་ སོབ་ཁང་གཙ་ོབོའི་ཁང་ཚན་
ལས་ མི་ཊར་༡༠༠ ལྷགཔ་ཅིག་གི་ས་ཁར་རྐྱབ་སྟེ་འདུག།   

གསང་སོད་ཚུ་ སོབ་ཁང་ལས་ཐག་རིང་སར་ཡོད་མི་ལས་བརྟེན་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་ མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་དགོ་པའི་སྐབས་ལུ་ ལག་ལེན་
འཐབ་ནི་ནང་གདོང་ལན་བྱིན་ཏེ་འདུག། དེ་མ་ཚད་ གསང་སོད་ནང་འགྱོ་ནི་གི་རྐང་ལམ་ལེགས་ཤོམ་མེད་མི་དང་ དམིགས་བསལ་
གྱིས་ སོབ་གྲྭ་ཁག་གཉིས་ནང་མེད་མི་དེ་གིས་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་འཐབོ་སོད་འབད་ནི་ནང་ ཧེང་སྐལ་ར་ལཱ་ཁག་
གཏང་ནི་ཨིན་པས།   

ཁང་ཚན་གཅིག་བསོམས་སྦེ་ཡོད་མི་ སོབ་གྲྭ་ཚུ་གི་ཐད་ཁར་ གསང་སོད་ཚུ་ སྒྲིང་ཁྱིམ་གྱི་ནང་ན་རྐྱབ་སྟེ་ འཐབོ་སོད་འབད་
ཚུགསཔ་དང་ སབས་བདེ་ཏོག་ཏ་ོབཟ་ོསྟེ་འདུག།  
 

རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ཤེས་རྟོགས་བྱུང་མི་
ནང་ གནས་སངས་ལ་ལུ་ཅིག་ནང་ ཆབ་དོང་ཚུ་བཤལ་བཏང་
ནི་གི་ ཆུ་བཤལ་ཚད་འཛིན་ཚུ་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ བདའ་མ་
ཟུན་པའི་ས་ཁར་ བཙུགས་ཡོདཔ་ལས་ ལག་ལེན་འཐབ་མ་
ཚུགས་པར་ཡོད་མི་ཚུ་ པར་རིས་༡༠ པའི་ནང་ གསལ་སོན་
འབད་དེ་ཡོད། སོབ་གྲྭ་ལ་ལུ་ཅིག་ནང་ ཆབ་དངོ་དང་ ཁྲུས་
གཞོང་ཚུ་ ལོ་ཚད་དང་མཐུནམ་སྦེ་མེདཔ་དང་ མཐུན་རྐྱེན་ 

ཐིག་ཁྲམ་༤ པ། སབོ་གྲྭའི་གྱངས་ཁ་དང་ གསང་སདོ་ཀྱི་ཐག་རིང་ཐུང་།  
སོབ་གྲྭའི་གྱངས་ཁ། རིང་ཚད་མི་ཊར། 

5 ༥༠ ལས་ཉུངམ།  
3 མི་ཊ་༥༠-༡༠༠ །  
7 མི་ཊར་༡༠༡-༡༥༠ །  
3 མི་ཊར་༡༥༡-༢༠༠ །  
2 མི་ཊར་༢༠༠ ལས་ལྷགཔ།  

འབྱུང་ཁུངསཿ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱི་ས་གནས་ཞིབ་དཔྱད་སྙན་ཞུ་(སོབ་
གྲྭ་གིས་མཁོ་སོད་འབད་མི་ལྟར་)།  
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འདི་ཚུ་ མཐ་ོདྲགས་སྦེ་བཙུགས་ཡོདཔ་ལས་ སོབ་ཕྲུག་ན་ཆུང་ཚུ་གིས་ བདའ་མ་ཟུན་པར་འདུག།  

སོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ ཟླ་མཚན་འཕདོ་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་གི་ཐད་ཁར་ སོབ་གྲྭ་ཚུ་གིས་ གྱོན་ཆས་སོར་སའི་ཁང་མིག་ཚུ་ངོས་འཛིན་
འབད་དེ་ཡོད་རུང་ མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ མང་ཤོས་ཅིག་ ཆུང་ཀུ་སྦེ་ཡོདཔ་ལས་ ཟླ་མཚན་འཕོད་བསྟེན་འཛིན་སྐྱོང་གི་ས་གོ་ ལེགས་
ཤོམ་དགོ་པའི་དགོས་མཁོ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་མེད་པའི་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཡི། ས་གོ་འདི་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ སོར་ནི་ ཡང་ན་ 
འཕོད་བསྟེན་གནས་སངས་ཀྱི་དོན་ལུ་ འཇམ་ཏོང་ཏ་ོསྦེ་འཐབོ་སོད་འབད་ཚུགས་ནི་དང་ ཡང་ན་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོ་མན་ོསི་སི་
ཅིག་མེདཔ་སྦེ་མཐངོ་ཡི། ཁང་མིག་ཚུ་ནང་ སྨད་ཤབ་བཟུམ་མའི་ དགོས་མཁོའི་ཟླ་མཚན་འཕོད་བསྟེན་གྱི་མཁོ་ཆས་ཚུ་མེད་པའི་
ཁར་ རྒྱུན་སྐྱོང་ཡང་ལེགས་ཤོམ་མ་འབད་ནུག།    

ཞིབ་འཇུག་གི་གྲུབ་འབྲས་(པར་རིས་༡༤ པ)ཀྱིས་ གསང་སོད་ཚུ་ སོབ་ཁང་ཚུ་ལས་ ཐག་རིང་སར་རྐྱབ་ཡོད་མི་ལས་བརྟེན་ སོབ་
ཕྲུག་༡,༩༠༨ གིས་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ལས་འཛེམ་སྟེ་ཡོདཔ་དང་ སོབ་ཕྲུག་༢,༩༤༡ གིས་ འཐབོ་སོད་ཀྱི་གནས་སངས་ལེགས་
བཅོས་འབད་དགོ་པའི་ བསམ་འཆར་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་ གསལ་སོན་འབད་ཡི།  

དེ་གུར་ སོབ་གྲྭའི་འཛིན་སྐྱོང་གི་ཞིབ་འཇུག་འབད་མི་ནང་ 
སོབ་གྲྭ་༢༠ འི་ནང་ལས་ སོབ་གྲྭ་༩ གིས་ ཆུ་དང་གཙང་
སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་གི་འཐོབ་སོད་འདི་ གོང་
འཕེལ་གཏང་དགོཔ་ཡོད་པའི་ བར་སོན་འབད་དེ་འདུག།  

སོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ དམིགས་བསལ་དུ་ ཨ་ལུ་ཆུང་ཀུ་ཚུ་གིས་ 
སོབ་ཁང་ལས་ཐག་རིང་སར་ཡོད་མི་གསང་སོད་ཚུ་ ལག་
ལེན་མི་འཐབ་ནི་ཨིནམ་ལས་ འདི་གིས་ སོབ་གྲྭའི་དུས་ཚོད་
ཁར་ ཁོང་ལུ་སབས་མ་བདེཝ་བཟོ་ད་ོཡོད་མི་དེ་གིས་ ཁོང་གི་འཕདོ་བསྟེན་ལུ་ཡང་གནདོཔ་ཨིན། གནས་སངས་འདི་གི་ཐད་ཁར་ 
དམིགས་བསལ་གྱིས་ བུམོ་ཚུ་ ཟླ་མཚན་གྱི་སྐབས་ལུ་ གསང་སོད་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ ཐག་རིང་སར་རྐྱབ་སྟེ་ཡོད་མི་འདི་གིས་ 
གནམ་མེད་ས་མེད་གནོད་དོ་ཡོདཔ་ལས་ ཚ་གྱང་ཆེ་བའི་གཞི་ཅིག་ཨིན་པས། གྲལ་བཙུགས་སོབ་གྲྭ་སྦེ་ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ཡོད་
མི་ སོབ་གྲྭ་ཚུ་ཡང་ཡོདཔ་ད་ སོབ་གྲྭ་འདི་ཚུ་གིས་ དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་སོབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་ཡང་ ཞབས་ཏོག་ཚུ་བྱིནམ་ཨིན། སྤྱི་ལོ་
༢༠༢༤ གི་ལོ་ནང་ ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ ཐིམ་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེ་དང་གཅིག་ཁར་སྦེ་ ཁ་སྐོང་གི་སོབ་
གྲྭ་ལྔ་ གཞི་རིམ་སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ་ལས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ཡོད་པའི་ གྲལ་བཙུགས་སོབ་གྲྭ་སྦེ་ངོས་འཛིན་འབད་ནུག། སོབ་གྲྭ་འདི་ཚུ་
ཡང་ ཤེས་རབ་དགའ་ཚལ་སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ་དང་ བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་འབྲིང་རིམ་སོབ་གྲྭ་གོང་མ། རྟ་བབ་འབྲིང་རིམ་སོབ་གྲྭ་འོག་མ། 
ལྕང་ཟམ་ཏོག་འབྲིང་རིམ་སོབ་གྲྭ་བར་ དེ་ལས་ བོ་གསལ་གླིང་འབྲིང་རིམ་སོབ་གྲྭ་བར་མ་ཚུ་ཨིནམ་ད་ འདི་ཚུ་ ཤེས་རིག་ནང་ 
གྲལ་བཙུགས་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་གི་ ཆ་ཤས་ཅིག་ཨིན་པས།  

པར་རིས་༡༤ པ། སོབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་བསམ་བཀོད།  

འབྱུང་ཁུངསཿ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱི་ཞིབ་འཇུག་གྲུབ་འབྲས།  
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ཐིམ་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེ་གིས་ གྲལ་བཙུགས་ཀྱི་སོབ་གྲྭ་གསརཔ་(དཔེར་ན་ ལྕང་སྒང་ཁ་འབྲིང་རིམ་སོབ་གྲྭ་བར་མ་དང་ ཤེས་རབ་དགའ་
ཚལ་སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ) ཚུ་ནང་ གསེག་ལམ་བཟོ་སྐྲུན་འབད་ནི་དང་ གྲལ་བཙུགས་གསང་སོད་ཀྱི་མོ་བཏབ་ཚུ་འབད་དེ་ ཆུ་དང་
གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་ཚུ་ གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་འགོ་བཙུགས་ཡོད་རུང་ བཟོ་བཀོད་ལ་ལུ་ཅིག་ནང་ ད་ལོྟ་
ཡང་ འཐབོ་སོད་ཀྱི་གནས་ཚད་ཚུ་གྲུབ་ནིའི་དོན་ལུ་ བཟོ་བཅོས་འབད་དགོཔ་འདུག།  

རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ཤེས་རྟོགས་བྱུང་མི་ནང་ སོབ་གྲྭ་འདི་ཚུ་ནང་གི་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་མཐུན་
རྐྱེན་ཚུ་གིས་ དབང་པ་ོསྐྱོན་ཅན་གྱི་སོབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་དགོས་མཁོ་ཚུ་ ཡོངས་རོགས་སྦེ་གྲུབ་མ་ཚུགས་པར་འདུག། ཤེས་རབ་དགའ་
ཚལ་དང་ ལྕང་ཟམ་ཏོག་འབྲིང་རིམ་སོབ་གྲྭ་བར་མའི་ནང་ གསང་སོད་ནང་འགྱོ་སའི་གསེག་ལམ་ཚུ་ཡོད་དེ་འབད་རུང་ པར་རིས་
༡༥ པའི་ནང་གསལ་སོན་འབད་དོ་བཟུམ་ གསེག་ལམ་ཚུ་གཟར་དྲགས་སྦེ་ཡོདཔ་དང་ གསང་སོད་ཀྱི་སྒོ་ཚུ་ རྐང་ཁྲི་འཁོར་ལོ་
ཅནམ་ཚུ་འགྱོ་ནིའི་དོན་ལུ་ སྒོ་ཡངས་ཏོག་ཏོ་སྦེ་མིན་འདུག།  

ལྕང་སྒང་ཁ་འབྲིང་རིམ་སོབ་གྲྭ་བར་མའི་ཐད་ཁར་ གྲལ་བཙུགས་ཀྱི་གསང་སོད་༤ རྐྱངམ་ཡོདཔ་ལས་ འདི་གི་མ་ལང་པར་ཡོདཔ་
དང་ པར་རིས་༡༦ པའི་ནང་གསལ་སོན་འབད་ད་ོ
བཟུམ་ མཐུན་རྐྱེན་གཞན་མི་ཚུ་ གྲལ་བཙུགས་ཅན་
ཅིག་སྦེ་བཟ་ོབཀོད་མ་འབད་ནུག། བོ་གསལ་གླིང་
འབྲིང་རིམ་སོབ་གྲྭ་བར་མའི་ཐད་ཁར་ སོབ་གྲྭ་ནང་ 
དམིགས་བསལ་ཤེས་ཡོན་གྱི་དགོས་མཁོ་ཡོད་མི་ 
སོབ་ཕྲུག་ཚུ་ཡོད་དེ་འབད་རུང་ གྲལ་བཙུགས་ཀྱི་
གསང་སོད་ཚུ་མིན་འདུག།  

དེ་མ་ཚད་ མཐུན་རྐྱེན་འདི་ཚུ་ནང་འགྱོ་སའི་ལམ་ཚུ་ འགུལ་སྐྱོད་འབད་ནི་
གི་དཀའ་ངལ་ཡོད་མི་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་ལག་ལེན་འཐབ་བཏུབ་སྦེ་ བཟོ་
བཀོད་མ་འབད་མི་ལས་བརྟེན་ ཁོང་ཚུ་གིས་ མཐུན་རྐྱེན་འདི་ཚུ་ རང་
དབང་ཐོག་ལུ་སོད་ནི་ནང་བར་ཆད་བྱུང་སྟེ་འདུག། གྲལ་བཙུགས་ནང་ལུ་ 
འདི་བཟུམ་མའི་ཁྱད་པར་ཡོད་མི་འདི་གིས་ དབང་པ་ོསྐྱོན་ཅན་གྱི་སོབ་
ཕྲུག་ཚུ་བརྩིས་ཏེ་ ཉེན་ཁ་ཡོད་པའི་སྡེ་ཚན་ཚུ་ལུ་ གནོད་ནི་དང་ འདི་གིས་ 

སོབ་ཕྲུག་ཚུ་སོབ་གྲྭ་ནང་མ་འོང་མི་དང་ ཚ་གྱང་གི་གནས་སངས་ཚུ་ཡར་སེང་འགྱོ་བཅུག་ནི་ཨིན་པས། མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཤོམ་
མེད་མི་དང་ ཡང་ན་ ཐག་རིང་ས་ལུ་ཡོད་མི་དེ་གིས་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་གི་སེམས་ཤུགས་ཉམས་བཅུག་སྟེ་ སོབ་ཁང་གི་གྲལ་
གཏོགས་མར་ཕབ་འགྱོཝ་བཞིན་དུ་ ཤེས་ཡོན་དང་སེམས་ཁམས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་གཉིས་ཆ་ར་ལུ་ ཐོ་ཕགོ་ནི་ཨིན་པས།  

པར་རིས་༡༦ པ། ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་་འཐོབ་སོད།  

འབྱུང་ཁུངསཿ ལྕང་སྒང་ཁ་འབྲིང་རིམ་སོབ་གྲྭ་བར་མ།  

པར་རིས་༡༥ པ། ཆབ་གསང་ནང་འགྱོ་སའི་གསེབ་ལམ་གཟར་དྲགས།  

འབྱུང་ཁུངསཿ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན།  
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འཐོབ་སོད་དང་ གྲལ་བཙུགས་ཅན་གྱི་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ལངམ་སྦེ་མེད་མི་དེ་གིས་ འདྲ་མཉམ་ཤེས་
ཡོན་ལུ་བར་ཆད་རྐྱབ་ནི་ཨིནམ་དང་ སོབ་ཕྲུག་ག་རའི་དགོས་མཁོ་ཚུ་ལུ་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་མི་ཚུགས་ནི་དང་ དམིགས་བསལ་གྱིས་ 
བུམོ་ཚུ་དང་ ན་ཆུང་སོབ་ཕྲུག་ཚུ་ དེ་ལས་ དབང་པ་ོསྐྱོན་ཅན་གྱི་སོབ་ཕྲུག་བཟུམ་མའི་ ཉེན་ཁ་ཅན་གྱི་སྡེ་ཚན་ཚུ་ལུ་ དགོས་
མཁོའི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚུ་བྱིན་མི་ཚུགས་ནི་ཨིན་པས།   

ཐིམ་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེ་གིས་ ལན་གསལ་བཀོད་མི་ནང་ ཁོང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ སབོ་གྲྭ་ཚུ་ནང་གི་གསང་སདོ་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་གི་ལག་
ལེན་དང་ འཐབོ་སདོ་ཚུ་དང་འབྲེལ་བའི་  རྩིས་ཞིབ་ཀྱི་ཞིབ་རྟགོ་ཚུ་ལུ་ངོས་ལེན་འབད་མི་དང་གཅིག་ཁར་ ད་ལྟ་ོ ཉམས་བཅོས་
དང་ལེགས་བཅོས་འབད་བའི་བསྒང་ཡདོ་མི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ ཉེན་སྲུང་དང་ གྲལ་བཙུགས་ཅན་ དེ་ལས་ འཕདོ་བསྟེན་དང་ལྡན་
པའི་ལྷབ་སྦྱང་གི་གནས་སངས་དང་ལྡནམ་སྦེ་བཟ་ོདགོཔ་འདི་ ག་ནི་བ་གལ་ཆེ་ཟེར་ ཁས་ལེན་འབད་ཡདོཔ་ཨིན། ཁྲོམ་སྡེ་གིས་ 
ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ འཆར་དངུལ་དུམ་གྲ་ཅིག་ལས་མེད་མི་གི་ཐགོ་ལས་ ལ་ོབསར་བཞིན་དུ་ དགོས་
མཁོ་ཡདོ་མེད་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ ཉམས་བཅོས་ཀྱི་ལཱ་ཚུ་འབད་ད་ོཟེར་བཤད་ཅི། ལག་ལེན་དང་འབྲེལ་བའི་དཀའ་ངལ་ཚུ་བསལ་
ནི་གི་ བརྩནོ་ཤུགས་བསྐྱེད་ཡདོ་རུང་ སབོ་ཕྲུག་ཚུ་གི་དགོས་མཁོ་ཚུ་གྲུབ་ཚུགས་ནི་དང་ སྤྱི་ལ་ོ༢༠༢༤ ལུ་ ཤེས་རིག་དང་རིག་
རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག་གིས་ གཞི་བཙུགས་འབད་མི་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་གྱི་གནས་ཚད་དང་རིམ་མཐུན་བཟ་ོནིའི་
དནོ་ལུ་ ཡངོས་རགོས་སྦེ་ཡར་དྲག་བཟ་ོདགོཔ་ཡདོཔ་སྦེ་ ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ཡདོ་ཟེར་བཤད་ཅི།  

ཟླ་མཚན་འཕདོ་བསྟེན་འཛིན་སྐྱོང་གི་ཐད་ཁར་ སབོ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ ཟླ་མཚན་འཕདོ་བསྟེན་འཛིན་སྐྱོང་གི་མཐུན་རྐྱེན་ལངམ་སྦེ་ཡདོ་
མེད་ཀྱི་ ཞིབ་རྟགོ་འདི་ལུ་ ཐིམ་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེ་གིས་ངོས་ལེན་འབད་ཡདོཔ་ཨིན། ཁོང་གིས་ བཤད་མི་ནང་ ཟླ་མཚན་འཕདོ་བསྟེན་
འཐབོ་སདོ་འབད་ཚུགསཔ་དང་ ཉེན་སྲུང་དང་ལྡནམ་ དེ་ལས་ སབོ་ཕྲུག་དང་མཐུན་སྒྲིག་ཡདོ་པའི་ས་གོ་ཚུ་ སབོ་ཕྲུག་བུམ་ོཚུ་
གི་འཕདོ་བསྟེན་དང་ བརྩི་མཐངོ་ དེ་ལས་ སབོ་གྲྭའི་ཡདོ་ཐ་ོཚུ་ལུ་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནིའི་དནོ་ལུ་ གལ་ཆེ་དྲགས་ཅིག་ཨིན་ཟེར་
བཤད་ཅི། ཁྲོམ་སྡེ་གིས་ ཤེས་རྟགོས་འབད་མི་ནང་ སབོ་གྲྭ་མང་ཤོས་ཅིག་གིས་རང་ གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་དང་ ཐནོ་ཁུངས་ཚད་
ཅིག་ལས་བརྒལ་མེད་རུང་ ས་གོ་ཨ་ཙི་རེ་ཡདོ་མི་ཚུ་ ཟླ་མཚན་འཕདོ་བསྟེན་འཛིན་སྐྱོང་གི་དནོ་ལུ་ ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ ལག་
ལེན་འཐབ་ནི་ནང་བརྩནོ་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་ཡདོཔ་སྦེ་ཨིན་པས། འ་ནཱི་ ཁང་མིག་ཚུ་གིས་ རྒྱ་ཚད་དང་ འཐབོ་སདོ་ དེ་ལས་ 
སབས་བདེ་ཧིང་ཚུ་གི་ཐད་ཁར་ སྤྱིར་བཏང་གི་གནས་ཚད་དང་ ཡངོས་རགོས་སྦེ་འཁྲིལ་མ་ཚུགས་རུང་ དེ་སྦེ་ གཞི་བཙུགས་
འབད་མི་འདི་གིས་ ཟླ་མཚན་འཕདོ་བསྟེན་འཛིན་སྐྱོང་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ད་ོཡདོ་པའི་ ཐབས་ཤེས་ཅིག་ཨིནམ་སྦེ་གསལ་སནོ་
འབདཝ་ཨིན་པས། ཐིམ་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེ་གིས་ རྒྱལ་ཡངོས་གནས་ཚད་དང་ ལམ་སནོ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ བཟ་ོབཀོད་དང་ མཁོ་ཆས་ 
དེ་ལས་ ཉམས་བཅོས་ཚུ་ ཡར་དྲག་བཟ་ོནི་དང་ ཉེར་མཁོའི་ཟླ་མཚན་འཕདོ་བསྟེན་གྱི་ཐནོ་སྐྱེད་ཚུ་ ཐབོ་ཚུགསཔ་ངེས་བརྟན་
བཟ་ོནི་ཚུ་བརྩིས་ཏེ་ མཐུན་རྐྱེན་འདི་ཚུ་ རིམ་གྱིས་སྦེ་ ཡར་དྲག་གཏང་ནི་གི་ཁས་བངས་འབད་ཡདོཔ་ཨིན།  

ད་ོརུང་ ཐིམ་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེ་གིས་ གསརཔ་སྦེ་ངོས་འཛིན་འབད་མི་ ཤེས་རབ་དགའ་ཚལ་སབོ་གྲྭ་ཆུང་བ་དང་ བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་
འབྲིང་རིམ་སབོ་གྲྭ་གོང་མ། རྟ་བབ་འབྲིང་རིམ་སབོ་གྲྭ་འགོ་མ། ལྕང་ཟམ་ཏགོ་འབྲིང་རིམ་སབོ་གྲྭ་བར་མ་ དེ་ལས་ བ་ོགསལ་གླིང་
འབྲིང་རིམ་སབོ་གྲྭ་བར་མ་བཟུམ་མའི་ གྲལ་བཙུགས་སབོ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ དབང་པ་ོསྐྱོན་ཅན་གྱི་སབོ་ཕྲུག་ཚུ་གི་དནོ་ལུ་ ཆུ་དང་གཙང་
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སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་གྱི་འཐབོ་སདོ་ནང་ ཆད་སྐྱོན་ཡདོ་པའི་ཞིབ་རྟགོ་ཚུ་ལུ་ཡང་ ངོས་ལེན་འབད་དེ་ཡདོཔ་ཨིན། ཁྲོམ་སྡེ་གིས་ རྒྱལ་
གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ དབང་པ་ོསྐྱོན་ཅན་གྱི་སབོ་ཕྲུག་ཚུ་གི་དགོས་མཁོ་ཚུ་ལུ་ གཙ་ོབརོ་བཏནོ་མི་ལུ་ ངལ་རངས་
བསྐྱེད་ཡདོཔ་དང་ སབོ་གྲྭ་འདི་ཚུ་ གྲལ་བཙུགས་སབོ་གྲྭ་སྦེ་ སྤྱི་ལ་ོ༢༠༢༤ ལུ་རྐྱངམ་གཅིག་ངོས་འཛིན་འབད་ཡདོཔ་སྦེ་ ཁ་
གསལ་རྐྱབ་ཅི།  ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག་དང་ མཉམ་འབྲེལ་ཐགོ་ལུ་ གཞི་རྟེན་མཐ་ོཆས་ཚུ་ ད་ལྟ་ོ ལེགས་
བཅོས་འབད་བའི་བསྒང་ར་ཡདོ། གསེག་ལམ་བཟ་ོསྐྲུན་འབད་ནི་ཚུ་འགོ་བཙུག་ཡདོ་རུང་ ཁྲོམ་སྡེ་གིས་ གསེག་ལམ་གྱི་གཟར་
ཚད་དང་ རྐང་ཁྲི་འཁོར་ལ་ོཅནམ་ཚུ་འགྱོ་བཏུབ་པའི་ གསང་སདོ་ཀྱི་སྒོ་ཚུ་ དེ་ལས་ གྲལ་བཙུགས་ཤེས་ཡནོ་དང་ ཆུ་དང་གཙང་
སྦྲ འཕདོ་བསྟེན་གྱི་གནས་ཚད་ཚུ་གྲུབ་ནིའི་དནོ་ལུ་ ཡངོས་ཁྱབ་བཟ་ོབཀོད་འབད་དེ་ཡདོ་མི་ ཅ་ཆས་བཟུམ་མའི་ མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ 
འཐེབ་སྦེ་ར་ཡར་དྲག་གཏང་དགོཔ་སྦེ་ངོས་འཛིན་འབདཝ་ཨིན། ཁོང་གིས་ བཤད་མི་ནང་ གྲལ་བཙུགས་སབོ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ སབོ་
ཕྲུག་ཚུ་ལུ་ ཉེན་སྲུང་ཅན་དང་ འཐབོ་སདོ་འབད་ཚུགསཔ་ དེ་ལས་ བརྩི་མཐངོ་ཆེ་བའི་ལྷབ་སྦྱང་གི་གནས་སངས་ཚུ་ མཁོ་སདོ་
འབད་ནིའི་དནོ་ལུ་ གྲལ་བཙུགས་སབོ་གྲྭ་ཚུ་ མཐུན་རྐྱེན་ག་ར་དང་ལྡནམ་སྦེ་བཟ་ོནིའི་དནོ་ལུ་ ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་
འཕེལ་ལྷན་ཁག་དང་ འབྲེལ་ཡདོ་ལས་སྡེ་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ འཕ་ོམཐུད་དེ་རང་ མཉམ་འབྲེལ་འབད་ནི་ཨིན་ཟེར་བཀོད་ཅི།  

དེ་མ་ཚད་ ལྷན་ཁག་གིས་ ལན་གསལ་བཀོད་མི་ནང་ དབྱངས་ཅན་ཕུག་འབྲི་རིམ་སབོ་གྲྭ་གོང་མའི་ནང་ གསང་སདོ་གསརཔ་
རྐྱབ་ནི་འགོ་བཙུགས་མི་ཚུ་བརྩིས་ཏེ་ དེ་འཕ་ོལས་དང་ལེན་འབད་ནི་འགོ་བཙུགས་མི་ཚུ་ སྙན་ཞུ་འབད་ཡདོཔ་ཨིན། འདི་ནང་ 
འཛམ་གླིང་དངུལ་ཁང་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐགོ་ལུ་ གྲལ་བཙུགས་ཀྱི་གསང་སདོ་༢༠ དང་ སྤྱིར་བཏང་གི་གསང་སདོ་༤༠ ཚུདཔ་ཨིན། 
མཐུན་རྐྱེན་འདི་ཚུ་གི་བཟ་ོབཀོད་འདི་ རྒྱལ་སྤྱིའི་ཨ་ལུའི་མ་དངུལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐགོ་ལས་ གསར་བཟ་ོའབད་དེ་ ཧེ་མ་ལས་ ལག་
ལེན་འཐབ་ཡདོ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་བཟ་ོབཀོད་ལུ་གཞི་བཞག་བཞགཔ་ཨིན་པས།  

རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ལྷན་ཁག་དང་ ཐིམ་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེ་གིས་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ 
རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ནི་གི་བརོྩན་ཤུགས་བསྐྱེད་མི་ལུ་ ངལ་རངས་ཡོད་རུང་ སོབ་གྲྭ་མང་རབས་ཅིག་ནང་ ལག་ལེན་དང་ འཐོབ་སོད་
ཀྱི་གནད་དནོ་ཚུ་ ད་ལོྟའི་བར་ན་ཡང་བྱུང་སྟེ་འདུག། ལོ་བསར་རྒྱུན་སྐྱོང་རྐྱངམ་གཅིག་གིས་ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༤ གི་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་
འཕོད་བསྟེན་གྱི་གནས་ཚད་ཚུ་ གྲུབ་མི་ཚུགས་ནི་ཨིནམ་ལས་ དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་སོབ་ཕྲུག་ཚུ་བརྩིས་ཏེ་ སོབ་ཕྲུག་ཆ་མཉམ་
གྱི་དམིགས་བསལ་གྱི་འཐོབ་སོད་ཚུ་ལུ་གཙོ་བོར་བཏོན་ཏེ་ མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ ཐབས་བྱུས་ཅན་དང་ གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཡར་དྲག་བཟོ་
དགོཔ་འདུག།  
༣. གཙང་སྦྲའི་མཁོ་ཆས་ཀྱི་འཐབོ་སདོ།  

སོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ གཙང་སྦྲ་དང་ འཕདོ་བསྟེན་གྱི་ མཁོ་ཆས་ཚུ་ ཐོབ་ཚུགསཔ་བཟོ་ནི་འདི་ ཡུན་བརྟན་ཡདོཔ་དང་ ལག་ལེན་འཐབ་བཏུབ་
ཡོདཔ་ དེ་ལས་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ མཐར་འཁྱོལ་ཅན་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ གལ་ཆེ་ཤོས་ཅིག་ཨིན། ཆུ་དང་གཙང་
སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ དཔེར་ན་ ཆབ་གསང་དང་ ཁྲུས་གཞོང་ དེ་ལས་ ལགཔ་འཁྱུ་སའི་ས་ཁོངས་ཚུ་ གཙང་སྦྲ་དང་ ལག་
ལེན་འཐབ་བཏུབ་སྦེ་ བཞག་ནི་གི་དནོ་ལུ་ འཕདོ་བསྟེན་གྱི་ མཁོ་ཆས་བྱིན་ནི་འདི་ གལ་ཅན་ཅིག་ཨིན། 
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རྒྱལ་ཡོངས་ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་ གནས་ཚད་དང་འཁྲིལཝ་ད་ སོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ ཆབ་གསང་ནང་ལུ་ ཆུའི་ཀ་ལི་དང་ གཅིག་ཁར་
གླང་ལེབ་ཚུ་ལངམ་སྦེ་ བཞག་དགོཔ་དང་ སབོ་གྲྭ་གིས་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་དོན་ལུ་ འཛིན་སྐྱོང་འཆར་གཞི་ ཕན་ནུས་ཅན་
ཅིག་ གཞི་བཙུགས་འབད་དགོཔ་ཨིནམ་ད་ འདི་གིས་ གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་གྱི་ མཁོ་ཆས་ དཔེར་ན་ གླང་ལེབ་ འཕྱག་ཤོག་ རོབ་ 
ཕག་ཟེ་ ཕྱགས་སྙིགས་ཧདོ་ ཆུ་ལྷམ་ དེ་ལས་ ལག་ཤུབས་ཚུ་ ཐབོ་ཚུགསཔ་ ངེས་བརྟན་བཟོ་དགོཔ་ཨིན་པས། 

ས་གནས་ལྟ་སྐོར་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ གཞི་རྟེན་འཕོད་བསྟེན་དང་ གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་མཁོ་ཆས་ཚུ་ མང་ཤོས་ར་ ཕམ་ཚུ་གིས་བྱིན་
ཡོད་པའི་ རྒྱབ་སྐྱོར་མ་དངུལ་དང་ གཞན་མི་ཞལ་འདེབས་ཚུ་ལས་ མཁོ་སྒྲུབ་འབད་ཡོད་པའི་ མངོན་གསལ་བྱུང་ཡི། འདི་བཟུམ་གྱི་ བརྩོན་
ཤུགས་བཏོན་ཏེ་འབད་ཡོད་རུང་ སབོ་གྲྭ་མང་ཤོས་ཅིག་ནང་ མཁོ་ཆས་ཚུ་ལངམ་སྦེ་མེདཔ་དང་ འདི་ཡང་ སོབ་གྲྭ་༡༦ གི་ནང་ལུ་ ཆུ་དང་
གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ འཆར་དངུལ་ལངམ་སྦེ་མེདཔ་དང་ སབོ་གྲྭ་༩ ནང་ལུ་དགོས་མཁོ་ཆེ་
བའི་ ཅ་ཆས་ དཔེར་ན་ གླང་ལེབ་ ཤུགས་བཟེད་ཆས་ དེ་ལས་ འཕྱག་ཤོག་ཚུ་ མཁོ་གྲུབ་འབད་ནི་དོན་ལུ་ ཕྱི་ཁ་ལས་ གྲོགས་རམ་
འབད་ཡདོ་པའི་ མ་དངུལ་ལུ་ བརྟེན་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་མས། འདི་དང་གཅིག་ཁར་ སོབ་གྲྭ་༡༤ གིས་ ཁོང་རའི་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་
བསྟེན་གྱི་ མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ནང་ མཁོ་ཆས་མང་སུ་དགོཔ་ཡོད་པའི་ བསམ་འཆར་བཀོད་ཅི། འདི་བཟུམ་གྱི་ ཁག་ཆེ་བའི་ཅ་ཆས་ཚུ་མེད་མི་
འདི་གིས་ འཕོད་བསྟེན་གྱི་ལག་ལེན་ཚུ་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ལུ་ སེམས་ཤུགས་ཉམས་བཅུག་དོ་ཡདོཔ་ད་ འདི་ཡང་ཞིབ་
འཇུག་གྲུབ་འབྲས་ནང་ལས་ཡང་ སབོ་ཕྲུག་བརྒྱ་ཆ་༢༡.༨ ཀྱིས་ གླང་ལེབ་དང་ གཞན་མི་ཅ་ཆས་ཚུ་མེད་པའི་སྐབས་ སབོ་གྲྭའི་ཆབ་གསང་
ཚུ་ དཀོན་དྲགས་སྦེ་ ཡང་ན་ ནམ་ཡང་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་མེད་ཟེར་ བཀོད་ཅི། 

འཕོད་བསྟེན་གྱི་མཁོ་ཆས་ཚུ་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་མེད་པ་ཅིན་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ འཕོད་བསྟེན་ལག་ལེན་ཚུ་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ མི་འབད་ནི་དང་ 
འདི་ལས་བརྟེན་ ནད་གཞི་ཐབོ་ནི་ཉེན་ཁ་ཡང་ ཡར་སེང་འགྱོ་ནི་ དེ་ལས་ འཕལ་འཕལ་སྦེ་ར་ སོབ་གྲྭ་ནང་མ་འོང་པར་ལུས་ནི་དང་ ཤེས་
ཡོན་གོང་འཕེལ་ལུ་ བར་ཆད་ཚུ་རྐྱབ་སྲིད་ནི་ཨིན་པས།  

༤. ཆུའི་སྤུས་ཚད། 

ཆུའི་སྤུས་ཚད་ཀྱི་ཐད་ཁར་ རྒྱལ་ཡངོས་གནས་ཚད་ནང་ལས་ སོབ་གྲྭ་ཚུ་གིས་ ལག་ལེན་འཐབ་ཡོད་པའི་ ཆུའི་ཀ་ཚུ་ག་ར་ བརྟག་དཔྱད་
འབད་དགོཔ་སྦེ་ཡོདཔ་དང་ འདི་ཡང་ ཉེ་འདབས་ཚུ་ལུ་ཡོད་པའི་ གཞི་རྟེན་གསོ་བའི་ལྟེ་བ་ ཡང་ན་ སྨན་ཁང་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ བརྟག་
དཔྱད་འབད་དགོཔ་སྦེ་ཡོདཔ་ཨིན། ལྷག་པར་དུ་ ཉེན་སྲུང་གི་དོན་ལུ་ ཆུ་འདི་ ཆུ་རྐ་ལས་ཨིན་རུང་ ཡང་ན་ ཆུ་མཛོད་ཁང་ནང་ལས་ཨིན་
རུང་ ཆུ་འདི་ནང་ལུ་ ནད་འབུབ་མེདཔ་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ ཆུ་སྨན་བླུགས་དགོཔ་མ་ཚད་ ཆུ་འདི་ གཙང་ཏོག་ཏོ་བཟོ་ནི་གི་དོན་ལས་ ཆུ་
བསྐོལ་ནི་དང་ ཡང་ན་ སེལ་བཙག་བཏང་ནི་བཟུམ་གྱི་ ཐབས་ལམ་ཁ་སྐོང་ཚུ་ཡང་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོ། 

རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ སོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་གི་ ཆུའི་སྤུས་ཚད་ཀྱི་
བརྟག་དཔྱད་འདི་ རྒྱལ་འཛིན་ནད་རིགས་བཀག་ཐབས་ལྟེ་བ་དང་ མཉམ་འབྲེལ་
འབད་བའི་ཐོག་ལས་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་དོ་ཡདོཔ་སྦེ་ ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཡི། ཆུའི་
དཔེ་ཚད་ཚུ་ཡང་ ཆུའི་ཀ་ལི་དང་ ཡང་ན་ ཆུ་མཛོད་ཁང་ཚུ་ནང་ལས་ བསྡུ་ལེན་
འབད་དེ་ བརྟག་དཔྱད་གྲུབ་འབྲས་ཚུ་ སོབ་གྲྭའི་འཛིན་སྐྱོང་ལུ་ བར་སོད་འབད་
དོ་ཡོདཔ་ཨིན། གལ་སྲིད་ ཆུ་འདི་ བཙོག་གྲིབ་ཡོདཔ་སྦེ་ འཐནོ་འོང་པ་ཅིན་ 
བསྐྱར་ཞིབ་དང་ལེན་ཚུ་ ག་ནི་ཡང་འབད་ནི་མིན་འདུག།  

ཐིགཁྲམ་༥ པ། བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་གྱངས་ཁ། 
བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་གྱངས་ཁ། སབོ་གྲྭའི་གྱངས་ཁ། 
ལོ་གཅིག་ནང་ཚར་གཅིག ༣ 
ལོ་གཅིག་ནང་ཚར་གཉིས། ༨ 
ཟླཝ་གསུམ་ནང་ཚར་གཅིག ༡ 

ཟླ་རིམ་བཞིན། ༦ 
དགོས་མཁོ་དང་འཁྲིལ། ༡ 

མ་འབད་མི། ༡ 
འབྱུང་ཁུངསཿ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱི་ཞིབ་གྲུབ་འབྲས། 
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སོབ་གྲྭ་ཚུ་གིས་ ཟླ་རིམ་ཆུའི་སྤུས་ཚད་བརྟག་དཔྱད་སྙན་ཞུ་ཕུལ་མི་དང་ རྒྱལ་འཛིན་ནད་རིགས་བཀག་ཐབས་ལྟེ་བ་ལས་ ལེན་ཡོད་པའི་
གནས་སྡུད་ཚུ་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་བའི་སྐབས་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༤ གི་ སྤྱི་ཟླ་༨ པ་དང་༩ པའི་ནང་ལུ་ 
སོབ་གྲྭ་༦ ནང་ ཆུ་ནང་ E. coli གི་ཚད་གཞི་ (cfu/100mL) ཀླད་ཀོར་ལས་ལྷག་སྟེ་ཡོདཔ་སྦེ་ཤེས་ཡོདཔ་དང་ ཆུ་འདི་བཙོག་པ་ཐོ་
དྲགས་སྦེ་ཡོད་པའི་ ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཡི། ཟླཝ་གཉིས་ཆ་རའི་ནང་ལུ་ ཆུ་ཉེན་སྲུང་ཡོད་པའི་ སོབ་གྲྭ་གཅིག་ལས་བརྒལ་མེདཔ་སྦེ་ མཐོང་
ཡོདཔ་ཨིན། སྤྱི་ལོ་༢༠༢༤ སྤྱི་ཟླ་༩ པའི་ནང་ སོབ་གྲྭ་གཉིས་ནང་ལུ་ ཆུ་བཙོག་པ་ཞུགས་ཡོདཔ་སྦེ་ འཐོན་ཡོདཔ་ཨིན། དེ་མ་ཚད་ སོབ་
གྲྭ་གཞན་མི་གཉིས་ཀྱིས་ སྤྱི་ཟླ་༨ པའི་ནང་ ཆུའི་སྤུས་ཚད་བརྟག་དཔྱད་མ་འབད་བར་ཡདོཔ་ད་ སྤྱི་ཟླ་༩ པའི་ནང་ལུ་ བརྟག་དཔྱད་འབད་
བའི་སྐབས་ ཁོང་གི་ཆུ་དེ་ ཉེན་སྲུང་དང་མ་ལྡན་པར་ཡདོཔ་དང་  སོབ་གྲྭ་གཅིག་ནང་ བཙོག་པ་མཐོ་ཤསོ་ ཡུ་ནིཊ་༡༠༠༠ འཐོན་ཡོདཔ་
ཨིན། ཁ་གསལ་ཚུ་ ཟུར་སྦྲགས་༤ པའི་ནང་ལུ་བཀོད་དེ་ཡོད།  

དེ་མ་ཚད་ སོབ་གྲྭ་ལ་ལུ་ཅིག་གིས་ ལོ་གཅིག་གི་རིང་ལུ་ ཆུའི་བརྟག་དཔྱད་ཚར་གཅིག་ཡང་མ་འབད་བའི་ མངོན་གསལ་བྱུང་ཡི། བརྟག་
ཞིབ་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་འདི་ནང་ལུ་ སབོ་གྲྭ་ཆ་མཉམ་གྱིས་ བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་བསྐྱར་འབྱུང་སྙན་ཞུ་འབད་མི་འདི་ནང་ཡང་ ཁྱད་པར་མ་འདྲཝ་སྦེ་
འཐོན་ཡོདཔ་དང་ མ་མཐུནམ་སྦེ་ཡདོ་མི་དེ་ ཐིག་ཁྲམ་༥ པའི་ནང་ གས་སོན་འབད་དེ་ཡོད། 

རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ སོབ་གྲྭ་ལ་ལུ་ཅིག་གིས་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་ ཆུ་བསྐོལ་མི་དང་ བཙག་མིའི་ཆུ་ཚུ་བྱིན་ནིའི་ ཐབས་ཤེས་
བཏོན་ཡོད་པའི་ ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཡི། 
ཞིབ་འཇུག་གྲུབ་འབྲས་ནང་ལུ་ཡང་ སོབ་ཕྲུག་བརྒྱ་ཆ་༤༦.༢ དེ་ཅིག་གིས་ ཆུ་ལས་བརྟེན་པའི་ ནད་གཞི་ཐོབ་མི་ལས་བརྟེན་ སོབ་གྲྭའི་ནང་ 
དུས་རྒྱུན་དུ་འོང་མ་ཚུགས་པར་ཡོདཔ་དང་ སོབ་ཕྲུག་བརྒྱ་ཆ་༣༨.༡ གིས་ ཁོང་རའི་སོབ་གྲྭ་ནང་ སྤུས་ཚད་ཅན་གྱི་ འཐུང་ཆུ་དགོ་པའི་ རེ་
འདོད་བསྐྱེད་དེ་འདུག།  

ལྷག་པར་དུ་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ སབོ་
གྲྭའི་འཛིན་སྐྱོང་དང་ ལས་སྡེ་ཚུ་གི་བར་ན་ ཆུའི་རྐ་བརྟག་
དཔྱད་འབད་དགོཔ་དང་ བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་ དུས་ཚོད་ དེ་ལས་ 
བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་ གྲུབ་འབྲས་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ གོ་བ་བར་སོད་ཚུ་ 
གསལ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་ འབད་དོ་མེད་པའི་ ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཡི། མ་
དངུལ་ལངམ་སྦེ་མེད་མི་ལུ་བརྟེན་ སོབ་གྲྭ་ཚུ་གིས་ འཐུང་ཆུ་
ཉེན་སྲུང་དང་ལྡནམ་སྦེ་ རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ནི་གི་ ལྕོགས་གྲུབ་
ཚད་འཛིན་འབད་དོ་ཡོདཔ་དང་ འདི་ཡང་ སབོ་གྲྭ་མང་ཤོས་ཅིག་གིས་ ཡུན་བརྟན་གྱི་ཐབས་ཤེས་ལུ་མ་བརྟེན་པར་ གཞི་རྟེན་དགོས་མཁོ་
དང་ གནས་སྐབས་ཀྱི་བཅོ་ཁ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ ཞལ་འདེབས་མ་དངུལ་ལུ་བརྟེན་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། འདི་མ་ཚད་ ལྟ་རོྟག་དང་ ཉམས་བཅོས་ཀྱི་ལཱ་
འབད་ནི་མེད་མི་འདི་གིས་ དཀའ་ངལ་ཚུ་ ཧེང་སྐལ་མང་ཆེ་སུ་འཐོན་ནི་དང་ སོབ་ཕྲུག་གི་ གསོ་བའི་འཕོད་བསྟེན་ལུ་ཡང་ ཉེན་ཁ་བྱུང་སྲིད་
ནི་ཨིན་མས། 

ཐིམ་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེ་གིས་ ལན་གསལ་བཀོད་མི་ནང་ལུ་ སབོ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ ཆུའི་སྤུས་ཚད་དང་འབྲེལ་བའི་ རྩིས་ཞིབ་ཀྱི་ཞིབ་རྟགོ་ཕུལ་ཡདོ་མི་
འདི་ལུ་ ངོས་ལེན་ཡདོ་ཟེར་བཀོད་ཅི། འཐུང་ཆུ་ཉེན་སྲུང་དང་ལྡནམ་ དེ་ལས་ གཙང་ཏགོ་ཏ་ོཡདོཔ་ ངེས་བརྟན་བཟ་ོནི་འདི་ གཙ་ོརིམ་ཅན་
ཅིག་ཨིནམ་དང་ ད་ལྟ་ོསབོ་གྲྭ་ཚུ་གིས་ འདི་ཚུ་མར་ཕབ་འབད་ཐབས་ལུ་ ཆུ་བཙག་མི་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ད་ོཡདོཔ་ཨིན། ཁྲོམ་སྡེ་གིས་ 

སོབ་ཕྲུག་༥༤༩༡

ཆུ་ལས་ཐོབ་པའི་ནད་
གཞི་ཐོབ་མི་ལས སོབ་གྲྭ་
ཆད་ཡོདཔ།

༤༦.༢%
སོབ་ཕྲུག་༤༥༢༥

སྤུས་ཚད་ཅན་གྱི་
འཐུང་ཆུ་དགོ་པའི ་ རེ་
འདོད་བསྐྱེད་ཡདོཔ།

༣༨.༡%

པར་རིས་༡༧ པ། རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱི་ ཆུའི་སྤུས་ཚད་ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་གྲུབ་འབྲས། 
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ཡུན་བརྟན་ཆུའི་སྤུས་ཚད་འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་ནིའི་དནོ་ལུ་ ཁྱད་རིག་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་ཞིབ་དང་ མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ཐགོ་ལས་ བརྩནོ་ཤུགས་
བསྐྱེད་དགོཔ་འདི་ གལ་ཅན་ཨིནམ་ ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ཡདོ།  

རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ཐིམ་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེ་གིས་ ཆུའི་སྤུས་ཚད་གལ་ཅན་ཨིནམ་དང་ གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཅིག་སྦེ་ 
ཚུ་བཙག་ནི་གི་འཕྲུལ་ཆས་ལག་ལེན་འཐབ་མི་ལུ་ ངོས་ལེན་ཡོད་རུང་ སབོ་གྲྭ་མང་ཤོས་ནང་ ཤེས་རོྟགས་བྱུང་བཞིན་དུ་ ཆུ་བཙག་མི་རྐྱངམ་
ཅིག་གིས་ བཙོག་གྲིབ་ཡོདཔ་སྦེ་ཐོན་མི་གནད་དོན་ཚུ་ བསལ་མི་ཚུགས་ཟེར་ ཤེས་དགོཔ་ཡང་ཁག་ཆེ། ཆུའི་སྤུས་ཚད་དེ་ ཡུན་བརྟན་ཐགོ་
ལུ་འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་ནིའི་དོན་ལུ་ ཁྱད་རིག་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་འབྲེལ་གཏོགས་རྐྱངམ་གཅིག་མེན་པར་ དུས་རྒྱུན་བརྟག་དཔྱད་དང་ འདི་འཕོ་ལས་
བསྐྱར་ཞིབ་དང་ལེན་འབད་ནི་ དེ་ལས་ སོབ་གྲྭ་དང་ རྒྱལ་འཛིན་ནད་རིགས་བཀག་ཐབས་ལྟེ་བ་ དེ་ལས་ ཐིམ་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེའི་འབྲེལ་ཡདོ་
སྡེ་ཚན་ཚུ་གི་བར་ན་ མཉམ་འབྲེལ་ཚུ་ ཕན་ནུས་ཅན་སྦེ་ འོང་དགོཔ་ཨིན། 
3.2 སབོ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་གྱི་ ལས་རིམ་གྱི་དནོ་ལུ་ ལྟ་རྟགོ་དང་བརྟག་ཞིབ་གཞི་བཀོད་ཚུ། 

ལས་རིམ་ག་བཟུམ་ཅིག་ཨིན་རུང་ འདི་གི་ ཕན་ནུས་དང་ ཕན་གནོད་ཚུ་ བརྟག་ཞིབ་འབད་ནི་གི་དནོ་ལུ་ ལྟ་རོྟག་དང་བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་གཞི་
བཀོད་སྒྲིང་སྒྲིང་ཅིག་དགོཔ་འདི་ གལ་ཅན་ཅིག་ཨིན། འདི་གི་ཁག་ཆེ་ཧིང་ངོས་འཛིན་འབད་ཡོདཔ་བཞིན་ སོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་
འཕོད་བསྟེན་གྱི་ལས་རིམ་འདི་ ག་དེ་ཅིག་མཐར་འཁྱོལ་ཅན་ལུ་ བྱུང་ཡོདཔ་ཨིན་ན་ ཤེས་ནི་དནོ་ལུ་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་གྱི་ལས་
རིམ་དོན་ལུ་ ལྟ་རོྟག་དང་ བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་ གཞི་བཀོད་ཡོངས་སུ་རོགསཔ་ཅིག་ སྒྲིག་དགོཔ་འདི་ གལ་ཅན་ཅིག་ཨིན། 

ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་ལས་རིམ་ཚུ་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ཤེས་རིག་དང་རིག་
རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག་གི་འོག་ལུ་ཡོད་མི་ ཤེས་རིག་ལྟ་རོྟག་སྡེ་ཚན་འདི་ རྒྱལ་ཡོངས་ཤེས་རིག་གི་སྲིད་བྱུས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ དུས་རྒྱུན་དུ་ 
ལྟ་རོྟག་དང་བརྟག་ཞིབ་འབད་མི་འདི་དང་མཐུན་ཏེ་ ཤེས་རིག་གི་ཐབས་བྱུས་དང་ལས་རིམ་ དེ་ལས་ ཐབས་ལམ་ཚུ་ ལྟ་རོྟག་འབད་ནི་དང་ 
ངེས་བརྟན་བཟོ་ནི་གི་འགན་ཁུར་འབག་དགོ་པའི་ ཤེས་རོྟགས་བྱུང་ཡི། ཨིན་རུང་ར་ སྡེ་ཚན་འདི་གིས་ སབོ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ལུ་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་
འཕོད་བསྟེན་གྱི་ལས་རིམ་ཚུ་ ལྟ་རོྟག་དང་ བརྟག་ཞིབ་ད་ལྟོ་ཡང་ མ་འབད་བར་པའི་ཤེས་རོྟགས་བྱུང་ཡི། འདི་གིས་མ་དོ་བར་ སབོ་གྲྭ་ཚུ་
ནང་ ཆུ་དང་ གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་ལས་རིམ་ཚུ་གྱི་ ཕན་ནུས་ཚུ་ ལྟ་རོྟག་དང་ བརྟག་དཔྱད་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ ལྟ་རོྟག་དང་ བརྟག་
ཞིབ་ཀྱི་ གཞི་བཀོད་ཅིག་ མ་བཟོ་བར་ཡོདཔ་ལས་ གཞི་བཙུགས་མ་འབད་བར་འདུག། 

ལྟ་རོྟག་དང་ བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་གཞི་བཀོད་མེད་མི་ལས་བརྟེན་ སབོ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་ལས་རིམ་གྱི་ གོང་འཕེལ་ཚུ་ 
ཁྱབ་ཚད་དང་ ལང་ཧིང་ དེལས་ ཐོབ་སོད་འབད་ཚུགསཔ་ཡདོ་མེད་དང་ རྒྱལ་ཡོངས་གནས་ཚད་དང་གཅིག་ཁར་ མཐུན་ཏེ་ཡོད་མེད་ 
བལྟ་ནི་ལུ་ ལཱ་ཁག་བཏང་ནི་ཨིན་པས་། འདི་གིས་ སབོ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ འཕོད་བསྟེན་གྱི་ལག་ལེན་ལེགས་ཤོམ་དང་ ཡང་དག་ལྡན་པའི་གཙང་
སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་ དེ་ལས་ ཉེན་སྲུང་དང་ལྡན་པའི་འཐུང་ཆུ་ཚུ་ ཐོབ་ཡོདཔ་ བརྟག་ཞིབ་འབད་དེ་ ངེས་བརྟན་བཟོ་ནི་དོན་ལུ་ གྲོས་ཐག་
བཅད་ནི་དང་ འབྲེལ་གཏོགས་འབད་ནི་ནང་ལུ་ ཐོ་ཕོག་འོང་། མཐར་ཐུག་ལུ་ འདི་གིས་ སྤྱིར་བཏང་ལྷབ་སྦྱང་གི་གནས་སངས་ལུ་ གནོད་
ནི་ཨིནམ་མ་ཚད་ འདི་ལས་བརྟེན་ ཤེས་རིག་གི་གྲུབ་འབྲས་ཚུ་ གྲུབ་ཚུགས་ནི་ལུ་ཡང་ ཐོ་ཕོག་སྲིད་ནི་ཨིན་པས། 

ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག་གིས་ ཁོང་གིས་ལན་འདེབས་ཕུལ་མི་ནང་ལུ་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་གྱི་ མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ 
བྱིན་ནིའི་གནད་དནོ་ནང་ལུ་ ཁྱད་པར་བྱུང་ཡདོ་མི་ཚུ་ བསལ་ནིའི་དནོ་ལུ་ ཡུན་རིང་གི་ ཐབས་བྱུས་ཐབས་ལམ་ལེ་ཤ་ཅིག་ གསལ་བཀོད་
འབད་ཡདོཔ་ད་ དེ་ཡངཿ 
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• སབོ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་གྱི་ལས་རིམ་འདི་ རྒྱལ་ཡངོས་ཤེས་རིག་སྲིད་བྱུས་དང་གཅིག་ཁར་ མཐུན་ནི་དང་ 
འདི་གིས་ ཉེན་སྲུང་དང་ ཆ་ཚང་ཡདོ་མི་ དེ་ལས་ ཕན་ཐགོས་ཅན་གྱི་ གཞི་རྟེན་གྱི་དགོས་མཁོ་ལུ་ གཙ་ོབརོ་བཏནོ་ནི་ཨིན།  

• སབོ་གྲྭ་དང་དགོན་སྡེ་གཉིས་ཆ་རའི་ནང་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ བརྟག་དཔྱད་འབད་ནིའི་དནོ་ལུ་ རྒྱལ་
ཡངོས་བརྟག་ཞིབ་འབད་ནི་གི་འཆར་གཞི་ཡདོཔ་དང་ འདི་ཡང་ གནས་ཚད་གསརཔ་བཟ་ོམི་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ ཁྲོམ་ཚགོས་དང་
གྲོང་གསེབ་ དེ་ལས་ ཕ་ོམའོི་དབྱེ་བ་ལུ་གཙ་ོབརོ་བཏནོ་ནི་ཨིན།   

• མི་སྡེ་ཆ་མཉམ་ཚང་པའི་ཐབས་ལམ་ཐགོ་ལས་ ད་ལྟ་ོའབད་བའི་བསྒང་ཡདོ་པའི་ སྐུལ་ཁྱབ་བར་སདོ་ཡར་དྲག་བཏང་ནི་དང་ འདི་
ཡང་ སབོ་གྲྭའི་གས་ོབའི་སྡེ་ཚན་དང་ བར་བརྒྱུད་ གོང་འཕེལ་གྱི་མཉམ་འབྲེལ་པ་ མི་སྡེ་ལས་ཚགོས་ དེ་ལས་ ས་གནས་ཀྱི་ཁེ་
རྒུད་ཡདོ་མ་ཚུ་ འབྲེལ་གཏགོས་འབད་ནི་ཨིན།  

རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ལྷན་ཁག་གིས་ ཐབས་བྱུས་ཐབས་ལམ་ཚུ་ བཀོད་ཡོད་མི་ལུ་ ངོས་ལེན་འབད་ཡོདཔ་དང་ ཐབས་
བྱུས་འདི་ཚུ་ ཕན་ནུས་ཅན་སྦེ་ ལག་ལེན་འཐབ་པ་ཅིན་ སབོ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ལུ་ གཅིག་མཐུན་དང་ ཆ་ཚང་ཚུགསཔ་ དེ་ལས་ གྲུབ་འབྲས་ལས་
འཐོན་པའི་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་ལས་རིམ་ལུ་ ཕན་ཐོགས་སོམ་འབྱུང་ནི་ཨིནམ་སྦེ་ ངོས་འཛིན་འབདཝ་ཨིན། ཨིན་རུང་ ལས་
རིམ་འདི་ཚུ་ མཐར་འཁྱོལ་ཅན་ཅིག་སྦེ་ འགྱོ་ཚུགས་ནི་གི་དོན་ལུ་ དུས་ཚོད་ཁར་ འབྲེལ་གཏོགས་འབད་དགོཔ་དང་ གཙུག་སྡེའི་མཉམ་
འབྲེལ་ཕན་ནུས་ཅན་སྦེ་འོང་དགོཔ་ དེ་ལས་ འགན་འཁྲི་དང་ ཡར་རྒྱས་ཚུ་ ངེས་བརྟན་བཟོ་ཐབས་ལུ་ ལྟ་རོྟག་ཐབས་ལམ་སྒྲིང་སྒྲིང་ཚུ་ 
གཅིག་ཁར་སྒྲིག་དགོཔ་ཨིན། 
3.3 ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ འཛིན་སྐྱོང་།  

སོབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ ཧིང་སང་ས་དང་ཉེན་སྲུང་ དེ་ལས་ གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པའི་ མཐའ་འཁོར་གནས་སངས་ ངེས་བརྟན་ཡོདཔ་བཟོ་ནིའི་
དོན་ལུ་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ རྒྱུན་སྐྱོང་འཐབ་ནི་འདི་ སབོ་གྲྭའི་འཛིན་སྐྱོང་གི་འགན་ཁུར་ གལ་ཆེ་ཤོས་ཅིག་ཨིན། 
སོབ་གྲྭའི་འཛིན་སྐྱོང་གིས་ གཞི་རྟེན་གསོ་བ་དང་འཕདོ་བསྟེན་གྱི་གནས་ཚད་ཚུ་ གྲུབ་ཐབས་ལུ་ ཉིན་བསར་གྱི་ ཡར་དྲག་དང་ རྒྱུན་སྐྱོང་ 
དེ་ལས་ ལག་ལེན་ཚུ་ ལྟ་རོྟག་འབད་ནིའི་འགན་ཁུར་ཚུ་ འབག་དགོ། འདི་ནང་ལུ་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་གྱི་མཁོ་ཆས་ཚུ་ འཐབོ་
ཚུགསཔ་བཟོ་ཡོདཔ་དང་ དེ་ལས་ ཉམས་བཅོས་ཀྱི་ལཱ་ཚུ་ འབད་ཡོདཔ་ ངེས་བརྟན་བཟོ་བའི་ཐགོ་ལས་ དུས་རྒྱུན་དུ་ ཕྱགས་དར་རྐྱབ་ནི་
ཚུ་ ཚུདཔ་ཨིན། 

ཤེས་རིག་གི་སྒྲིག་བཀོད་མང་ཤོས་ཅིག་ནང་ལུ་ དམིགས་བསལ་གྱི་སྲིད་བྱུས་དང་ལམ་སོན་ཚུ་གིས་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་གྱི་ མཐུན་
རྐྱེན་ཚུ་འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་ནི་ལུ་རྒྱབ་སྐྱོར་འབདཝ་ཨིན། འདི་བཟུམ་གྱི་སྲིད་བྱུས་ཚུ་གིས་ གཙང་སྦྲ་དང་ འཕོད་བསྟེན་གྱི་དགོས་མཁོ་ དེ་ལས་ 
ཉམས་བཅོས་ཀྱི་ལཱ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ གནས་ཚད་ཚུ་ སྒྲིག་བཀོད་འབད་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། ལམ་སོན་ལ་ལུ་ཅིག་གིས་ སོབ་ཕྲུག་རེ་ལུ་ ཕྱགས་དར་
པའི་གྱངས་ཁའི་འསོ་འབབ་དང་འཁྲིལ་ ཆ་ཚད་བཏོན་ནི་དང་ ཡང་ན་ ཉམས་བཅོས་ཀྱི་གནད་དོན་ཚུ་ བསལ་ནི་གི་དནོ་ལུ་ གནས་ཚད་
སྒྲིག་པའི་ཐོག་ལས་ གྲོས་འཆར་བཀོད་ནི་ལུ་ རྒྱབ་རྟེན་འབད་འོང་། ལམ་སོན་འདི་ཚུ་ལུ་བརྩི་མཐོང་འབད་མི་འདི་གིས་ སོབ་གྲྭའི་འཛིན་སྐྱོང་
གིས་ གསོ་བའི་ཉེན་ཁ་མར་ཕབ་འབད་ནི་དང་ སོབ་གྲྭའི་མི་སྡེ་ནང་ལུ་ འཕོད་བསྟེན་གྱི་སོད་ལམ་བཟང་པོ་ཚུ་ལུ་ སེམས་ཤུགས་བསྐྱེད་བཅུག་
པའི་ཐོག་ལས་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་གྱི་ལམ་ལུགས་ཚུ་ ཕན་ནུས་ཅན་ཅིག་དང་ ཡུན་བརྟན་བཟོ་ནི་ལུ་ ཕན་ཐོགས་འབྱུངམ་ཨིན། 

འདི་བཟུམ་སྦེ་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་ རྒྱལ་ཡོངས་གནས་ཚད་ནང་ལས་ཡང་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་ མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ 
ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ ཕན་ནུས་ཅན་སྦེ་ རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ཡོདཔ་ངེས་བརྟན་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་གྱི་ ལག་
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ལེན་འདི་ སབོ་གྲྭའི་ལཱ་འགན་གྱི་ ཆ་ཤས་གཙོ་བོ་ཅིག་ཨིནམ་བཟོ་དགོཔ་སྦེ་ བཀོད་དེ་འདུག། ཚད་གཞི་འདི་གིས་ མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ རིམ་
ལུགས་དང་མཐུན་པའི་ ཐབས་ལམ་ཐོག་ལས་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ རྒྱུན་སྐྱོང་འཐབ་དགོཔ་སྦེ་ གསལ་བཀོད་འབད་ཡོདཔ་དང་ འདི་ཡང་ སོབ་
གྲྭ་ཚུ་ནང་ ལྷབ་སྦྱང་གི་མཐའ་འཁོར་ ལེགས་ཤོམ་འོང་ནི་དོན་ལུ་ གཙོ་རིམ་སྒྲིག་དགོཔ་སྦེ་ ཡོདཔ་ཨིན། 

རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ སོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་ནི་ནང་  ཤེས་
རོྟགས་བྱུང་ཡོད་མི་ཚུ་ འོག་ལུ་བཀོད་དེ་ཡོད། 

3.3.1 ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་དང་ ཉམས་བཅོས་འབད་ནི། 

༡. ཆུ་དང་ གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ ཧིང་སང་ས་བཞག་ནི་དང་ རྒྱུན་སྐྱོང་འཐབ་ནི། 

ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་ རྒྱལ་ཡོངས་གནས་ཚད་ནང་ལུ་ སོབ་ཕྲུག་དང་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་ལུ་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་གྱི་ མཐུན་
རྐྱེན་ཚུ་ འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་ནི་གི་འགན་ཁུར་འདི་ མཉམ་སོད་འབད་དགོཔ་ཨིནམ་དང་ ཕན་ནུས་ཅན་དང་ འགན་འཁྲི་ཅན་ དེ་ལས་ ཡུན་
བརྟན་ཐོག་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགསཔ་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ སོབ་གྲྭ་རང་ར་སོ་སོ་གིས་ ཆུ་དང་ གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་འཛིན་སྐྱོང་འཆར་
གཞི་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ཅིག་ གཞི་བཙུགས་འབད་དགོཔ་ཨིན་པས། 

ལྷག་པར་དུ་ གནས་ཚད་འདི་གིས་ སྦྱོང་བརར་ཐབོ་ཡོད་མི་ གསོ་བའི་འགོ་འདྲེན་པ་གིས་ འགོ་ཁྲིད་འབད་ཡདོ་པའི་ གསོ་བའི་སྡེ་ཚན་གྱིས་ 
སོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་དང་འབྲེལ་བའི་ ལས་རིམ་ཚུ་ག་ར་ ལྟ་རོྟག་འབད་དགོཔ་སྦེ་ བཀོད་དེ་འདུག། འདི་ཡང་ 
ཆབ་གསང་དང་ ཆུ་བཀྲམ་སྤེལ་ ལགཔ་གི་འཕོད་བསྟེན་ ཟླ་མཚན་འཕོད་བསྟེན་ དེ་ལས་ ཕྱགས་སྙིགས་བཀོ་སའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་གི་ཐོ་
བཀོད་ཚུ་ རྒྱུན་སྐྱོང་འཐབ་ནི་དང་གཅིག་ཁར་ ཤེས་རིག་འཛིན་སྐྱོང་བར་དོན་རིམ་ལུགས་ཀྱི་གནས་སྡུད་ཚུ་ བརྟན་བརྟན་འོང་ནི་ནང་ རྒྱབ་
སྐྱོར་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ ཧིང་སང་ས་བཞག་ཡོདཔ་དང་ རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ཡོདཔ་ ངེས་བརྟན་འབད་དགོ། འདི་དང་གཅིག་ཁར་ གསོ་བའི་སྡེ་
ཚན་གྱིས་ ཉིན་བསར་བཞིན་དུ་ ཕྱགས་དར་རྐྱབ་ནི་གི་དུས་རིམ་ཚུ་ཡང་ སྒྲིག་དགོཔ་ཨིན། གནས་ཚད་འདི་གིས་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ཡོད་
པའི་ མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ ཉམས་བཅོས་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ དགོས་མཁོ་བའི་ལག་ཆས་དང་ ཁ་སྐོང་ཅ་ཆས་ཚུ་ བྱིན་པའི་ཐོག་ལས་ ཆུ་དང་ 
གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་གྱི་ སྦྱོང་བརར་ཐོབ་མི་བདག་འཛིན་པ་ཅིག་དགོཔ་སྦེ་ གསལ་བཀོད་འབད་ཡོདཔ་ཨིན། 

མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་བཏུབ་འབད་བཞག་ནི་དང་ སྤུས་ཚད་ཀྱི་གནས་ཚད་ཚུ་གྲུབ་ནི་དནོ་ལུ་ དུས་རྒྱུན་བརྟག་དཔྱད་ཚུ་འབད་བའི་
ཐོག་ལས་ སྔོན་གོང་ལས་བཀག་ཚུགས་པའི་ཉམས་བཅོས་ཀྱི་ལཱ་ཚུ་ལུ་ གཙོ་རིམ་སྒྲིག་དགོཔ་འདི་གལ་ཅན་ཅིག་ཨིན།་ ཨིན་རུང་ སོབ་གྲྭ་ཚུ་
གིས་ དམིགས་བསལ་གྱིས་ ཆུ་དང་ གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ འཛིན་སྐྱོང་གི་འཆར་གཞི་འདི་ ད་ལྟོ་ཡང་ གཞི་
བཙུགས་འབད་མ་ཚུགས་པར་འདུག། ད་ལྟོ་ སོབ་གྲྭ་ཚུ་གིས་ ལོ་བསར་གསོ་བའི་དང་ལེན་འཆར་གཞི་གཅིག་གྲུབ་ཡདོཔ་ད་ འཆར་གཞི་
འདི་གིས་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ གསོ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་རིམ་ཚུ་ བདག་སྐྱོང་འབད་ནི་ལས་བརྒལ་ གཞན་འབད་ནི་མིན་འདུག། ཞིབ་
འཇུག་གི་ལན་གསལ་ཚུ་ནང་ སོབ་གྲྭ་༢༠ གིས་རང་ ཉིན་བསར་བཞིན་དུ་ ཆབ་གསང་ཚུ་འཕྱག་ནི་ཡོདཔ་སྦེ་སྙན་ཞུ་འབད་ཡོད་རུང་ ཆུ་
དང་གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་གྱི་ མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ ཉིན་བསར་བཞིན་དུ་ཧིང་སང་ས་བཞག་ནི་དང་ རྒྱུན་སྐྱོང་འཐབ་ནིའི་དནོ་ལུ་ ལུགས་མཐུན་
འཆར་གཞི་གཅིག་ ག་ནི་ཡང་མིན་འདུག། སོབ་གྲྭ་༢༠ ཡོད་ས་ལས་ སོབ་གྲྭ་བདུན་རྐྱངམ་གཅིག་གིས་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ ཕྱགས་
དར་རྐྱབ་ནི་གི་རེའུ་མིག་ཚུ་བཟོ་སྟེ་ཡདོ་རུང་ སོབ་གྲྭ་ལ་ལུ་ཅིག་ནང་ ཕྱགས་དར་རྐྱབ་མི་ལས་གཡོགཔ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ ལཱ་གི་རེའུ་མི་ཚུ་ ག་ནི་
ཡང་མ་བཟོ་བར་འདུག། ཕྱགས་དར་རྐྱབ་ནི་གི་ ལས་འཆར་མེད་མི་འདི་ལས་བརྟེན་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་ མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ 
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དམིགས་བསལ་དུ་ ཆབ་གསང་ཚུ་གིས་ གཙང་སྦྲ་བརྟན་ཏོག་ཏོ་སྦེ་ བཞག་མི་ཚུགས་ནི་དང་ འདི་ལས་བརྟེན་ འཕོད་བསྟེན་དང་འབྲེལ་བའི་
གནད་དོན་ཚུ་ བྱུང་ནི་ཨིན་པས། 

དེ་མ་ཚད་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་འགན་ཁུར་ལུ་ སོ་སོ་སྦེ་གཙོ་བོར་བཏོན་མི་ གསོ་བའི་ལས་བྱེདཔ་གཅིག་མེད་པ་ཅིན་ སབོ་གྲྭ་
ཚུ་གིས་ གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་གནས་ཚད་བདག་འཛིན་འཐབ་ནི་ནང་ དཀའ་ངལ་བྱུངམ་ཨིན། ཞིབ་འཇུག་དང་འཁྲིལཝ་ད་ སོབ་ཕྲུག་
བརྒྱ་ཆ་༦ རྐྱངམ་གཅིག་གིས་ ཆབ་གསང་འདི་ དུས་རྒྱུན་དུ་ཧིང་སང་ས་ཡོདཔ་སྦེ་ བཀོད་ཡོདཔ་ད་ བརྒྱ་ཆ་༢༣ གྱིས་ མང་ཆེ་ཤསོ་ཅིག་ 
ཧིང་སང་ས་ཡོདཔ་སྦེ་ཡོདཔ་ དེ་ལས་ སོབ་ཕྲུག་བརྒྱ་ཆ་༤༤.༨ གིས་ སྤྱིར་སྙོམས་སྦེ་ བཀོད་ཡདོཔ་ད་ སབོ་ཕྲུག་བརྒྱ་ཆ་༢༡.༢ གིས་ ཆབ་
གསང་ཚུ་ མང་ཆེ་ཤོས་ཅིག་ བཙོག་གྲིབ་ཡོདཔ་སྦེ་ བཀོད་ཡོདཔ་ དེ་ལས་ བརྒྱ་ཆ་༥.༡ གིས་ དུས་རྒྱུན་དུ་ བཙོག་གྲིབ་ཡོདཔ་སྦེ་ བཀོད་
ཡོདཔ་ལས་ མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་གི་ གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་འདི་ལུ་བལྟ་སྟེ་ སེམས་མ་དགའ་བའི་ བར་མཚོན་སནོམ་ཨིན། 

  
སྤྱིར་བཏང་གིས་ ཞིབ་འཇུག་གྲུབ་འབྲས་ནང་ལུ་ སོབ་ཕྲུག་མང་ཤོས་ཅིག་གིས་ གསང་སོད་ཀྱི་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་འདི་ སྤྱིར་སྙོམས་དང་ 
ཡང་ན་ འོག་ལུ་ཡོདཔ་སྦེ་ བཀོད་ཡོདཔ་དང་ མང་ཆེ་ཤོས་ཅིག་ བསམ་པ་མ་རོགས་པར་ཡོདཔ་སྦེ་ བཏནོ་ཡོདཔ་ཨིན། འདི་གིས་ སོབ་
གྲྭ་ཚུ་ནང་ གསང་སོད་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་རྒྱུན་སྐྱོང་དང་ གཙང་སྦྲ་ནང་ ཁྱད་པར་འཐོན་ཡདོ་པའི་ བར་མཚོན་སོནམ་ཨིན། 
རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ས་གནས་ལྟ་སྐོར་གྱི་དོན་ལུ་འགྱོ་བལྟཝ་
ད་ མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་མེདཔ་ཐལ་ཡོད་པའི་ གནས་སངས་ དཔེར་ན་ སྔོན་གོང་ལས་ 
བཀག་ཚུགས་པའི་ཐབ་ས་ལམ་ལངམ་སྦེ་མེད་མི་ལས་བརྟེན་ གསང་སོད་ཀྱི་གཞི་
རྟེན་མཁོ་ཆས་མེདཔ་འགྱོ་ཡོདཔ་ དང་ སྒོ་ཅུང་དང་ གསང་སོད་དུང་ཚུ་མེདཔ་ 
ཐལ་ཡོདཔ་ལས་ མཐུན་རྐྱེན་ ཉམས་ཆག་ཤོར་ཡོད་པའི་ གནས་སངས་ཚུ་ 
མཐོང་ཡོདཔ་ཨིན། 

སོབ་གྲྭ་ལ་ལུ་ཅིག་ནང་ མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ རྙིངམ་འགྱོ་ཡོདཔ་དང་ ཆབ་གསང་ལ་ལུ་ཅིག་ སྐྱོ་དྲགས་སྦེ་ ཉམས་ཆག་ཤོར་ཡོད་པའི་ གནས་
སངས་ལུ་ལོྷད་ཡོདཔ་ལས་ པར་རིས་འདི་ནང་ གསལ་སོན་འབད་དོ་བཟུམ་ བཟོ་བཀོད་ལུ་ གནོད་སྐྱོན་བྱུང་སྟེ་འདུག། སོབ་གྲྭ་ཚུ་གིས་ཡང་ 
ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་གི་གནས་སངས་ལས་བརྟེན་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་ ཡོད་ཐོ་ལུ་ཡང་ ཐོ་ཕོག་དོ་ཡདོཔ་དང་ སབོ་
ཕྲུག་བརྒྱ་ཆ་༡༡.༦ གིས་ ཉེན་སྲུང་གི་ ཚ་གྱང་ལུ་བརྟེན་ ཆབ་གསང་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ མེདཔ་སྦེ་ བཤད་ཡོདཔ་ཨིན། ཞིབ་འཇུག་གི་ལན་

༦%
དུས་རྒྱུན་ཧིང་སང་ས་ཡོདཔ།

༢༣% 
མང་ཆེ་ཤོས་ཅིག་ཧིང་སང་ས་

ཡོདཔ།

༤༤.༨%
སྤྱིར་སྙོམས།

༢༡.༢%
མང་ཆེ་ཤོས་ཅིག་ བཙོག་གྲིབ།

༥.༡%
དུས་རྒྱུན་དུ་ བཙོག་གྲིབ།

པར་རིས་༡༨ པ། གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་ དྲག་ཞན་དབྱེ་རྟགས། 

 

འབྲུང་ཁུངསཿ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱི་ ཞིབ་འཇུག་གྲུབ་འབྲས།  

 

པར་རིས་༡༩ པ། ཆབ་གསང་མེདཔ་ཐལ་ཡོད་མི།   

འབྱུང་ཁུངསཿ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན། 
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གསལ་ནང་ལས་ཡང་ མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་མ་བཏུབ་པར་ཡོད་མི་འདི་ མཐོ་དྲགས་སྦེ་ ཐོན་ཡོདཔ་ད་ དེ་ཡང་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་
འཕོད་བསྟེན་གྱི་ མཐུན་རྐྱེན་གྱི་དོན་ལུ་ གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་གྱི་ མཁོ་ཆས་ཚུ་ ལངམ་སྦེ་ བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ནི་མེད་མི་ལས་བརྟེན་ སོབ་

ཕྲུག་ཚུ་གིས་ མཐུན་རྐྱེན་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ལུ་ སོ་བ་མེད་པར་ ལུས་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་པས། སོབ་ཕྲུག་༥༡༥༥ (བརྒྱ་ཆ་༤༣.༡༩) གིས་ རྒྱུན་
སྐྱོང་ལེགས་ཤོམ་དགོ་པའི་ བསམ་འཆར་བཀོད་ཡོདཔ་ཨིན། 

སོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ ས་གནས་ལྟ་སྐོར་གྱི་དོན་ལུ་འགྱོ་བའི་སྐབས་ལུ་ མཐུན་རྐྱེན་གྱི་བཟོ་བཀོད་ མང་ཆེ་ཤོས་ཅིག་ར་ དུས་མཐུན་མེན་པར་རྙིངམ་
ཐལ་ཡོདཔ་དང་ དགོས་མཁོའི་གནས་ཚད་དང་ མ་ལྡནམ་པར་ཡོདཔ་སྦེ་ མཐོང་ཅི། དང་ཕུ་གི་ལུགས་སལོ་ནང་ལུ་བཟོ་བཀོད་འབད་ཡོད་མི་ 
ཆབ་གསང་བསྡུསཔ་བཏང་སའི་ས་ཁོངས་ཚུ་ཡང་ རྒྱུན་སྐྱོང་ཡང་མ་བའི་ཁར་  ལག་ལེན་ཡང་མ་འཐབ་པར་བཞག་ཡདོཔ་དང་ སོབ་གྲྭ་ཚུ་
ནང་ལུ་ སྔོན་གོང་ལས་བཀག་ཚུགས་པའི་ ཉམས་བཅོས་ཚུ་ཡང་ མ་འབད་བར་འདུག། དུས་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་བཅོས་འབད་ནི་མེད་མི་དང་ 
མེདཔ་ཐལ་ཡོད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ དུས་ཚོད་ཁར་བཅོ་ཁ་མ་རྐྱབ་མི་འདི་གིས་ ཧེང་སྐལ་ཉམས་ཆག་ཤོར་དོ་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ བཟོ་བཀོད་
དང་ མ་དངུལ་ལང་པའི་ ཉམས་བཅོས་རིམ་ལུགས་གཅིག་དགོཔ་འདུག། 
ds 

རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ སོབ་གྲྭ་ལ་ལུ་ཅིག་ནང་ ད་ལྟོ་ཡང་ ས་དོང་བརྐོ་སྟེ་བཟོ་ཡོད་པའི་ ཆབ་གསང་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་དོ་
ཡོདཔ་ད་ གཞན་མི་ཚུ་ནང་ལུ་ བཙོག་ཆུ་རིམ་ལུགས་གཙོ་བོ་དང་མ་མཐུད་པར་ཡོད་པའི་ ཆབ་གསང་རྙིངམ་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་དོ་ཡོད་
པའི་ ཤེས་རོྟགས་བྱུང་ཡི། འདི་བཟུམ་གྱི་ མཐུན་རྐྱེན་ལངམ་སྦེ་མེད་མི་འདི་གིས་ ཉམས་བཅོས་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་འབད་ནི་ལུ་ ཐོ་ཕོག་དོ་ཡདོཔ་
ལས་བརྟེན་ གསང་སོད་ཚུ་ཡང་ དྲིམ་ཁམས་ལོག་སི་སི་མནམ་དོ་ཡདོཔ་དང་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ཡང་ མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་
ལས་ འཛེམ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་མས། དེ་བཟུམ་གྱི་གནས་སངས་ཀྱིས་ གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་གནས་ཚད་ལུ་ གནོད་སྐྱོན་རྐྱབ་མ་ཚད་ སོབ་
ཕྲུག་ཚུ་གི་ གསོ་བ་དང་ བདེ་སྐྱིད་ དེ་ལས་ སྤྱིར་བཏང་ལྷབ་སྦྱང་གི་མཐའ་འཁོར་ཚུ་ལུ་ཡང་ གནོད་པ་བརྐྱབ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། 

 

འབྱུང་ཁུངསཿ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན། 

པར་རིས་༢༠ པ། བཟོ་བཀོད་མེདཔ་ཐལ་ཡོདཔ། 
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ཐིམ་ཕུ་ཁྲོམ་སྡེ་གིས་ གདོང་ལན་ཚུ་བྱུང་ཡོད་རུང་ སོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ལུ་ གཞི་རྟེན་མཐུན་རྐྱེན་རྙིངམ་ཡོད་མི་ཚུ་ ལོ་བསར་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ནི་གི་
ལས་རིམ་ཚུ་གཞི་བཙུགས་འབད་ཡདོཔ་དང་ དམིགས་བསལ་གྱི་ཉམས་བཅོས་ཚུ་ཡང་ མཉམ་འབྲེལ་འབད་སོལ་འདུག། (དཔེར་ན་ ཟིལ་

གནོན་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་འབྲིང་རིམ་སོབ་གྲྭ་འོག་མ་དང་ མུ་ཏིག་ཐང་འབྲིང་རིམ་སོབ་གྲྭ་གོང་མ།) ཨིན་རུང་ འདི་བཟུམ་གྱི་ བརྩོན་ཤུགས་ཚུ་ 
སྤྱི་ལོ་༢༠༢༤ ལོའི་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་ གནས་ཚད་ཀྱི་དོན་ལུ་ ཡར་སེང་འབད་དེ་ སྔོན་གོང་ལས་བཀག་ཚུགས་པའི་ཉམས་
བཅོས་གྱི་དགོས་མཁོ་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ སྒྲིག་སྟེ་ ཡར་དྲག་བཏང་དགོཔ་འདུག། 

ཆབ་གསང་གི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ནང་ ཆུ་གཡུར་གྱི་ལམ་ལུགས་ལེགས་ཤོམ་མེད་མི་འདི་གིས་ འཕལ་འཕལ་སྦེ་ར་ ཆུ་བཀག་སྟེ་ བསུབ་བཞག་
དོ་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་གི་གནས་སངས་ མར་ཉམས་འགྱོ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། དེ་བཞིན་དུ་  བར་པའི་ས་སབོ་གྲྭ་ཆུང་བའི་ནང་ 
འཕོད་བསྟེན་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་དོན་ཅིག་བྱུང་མི་ནང་ ཉེ་འདབས་ལུ་ཡོད་པའི་ སྒྲིང་ཁྱིམ་ཚུ་ལས་ བཙགོ་ཆུ་ཚུ་ སོབ་གྲྭའི་ཐང་ནང་ལས་
ཕར་ག་དགའཝ་སྦེ་འཐོན་ཏེ་ དྲིམ་ཁམས་ལོག་སི་སི་སྦེ་མནམ་ཡོདཔ་དང་ འདི་གིས་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་གསོ་བ་ལུ་ ཉེན་ཁ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ནད་
གཞི་ཚུ་ ཐོབ་ནི་གི་ཉེན་ཁ་ཡང་བྱུང་ཡོདཔ་ཨིན། 

མེདཔ་ཐལ་ཡོདཔ་ ཡང་ན་ ཉམས་འགྱོ་ཡོད་པའི་གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་ཚུ་ དུས་རྒྱུན་ཉམས་བཅོས་འབད་ནི་དང་ དུས་ཚོད་ཁར་བཅོ་ཁ་རྐྱབ་ནི་
དོན་ལུ་ སབོ་གྲྭ་ཚུ་གིས་ ཉམས་བཅོས་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ མ་དངུལ་ལངམ་སྦེ་ བགོ་བཀྲམ་འབད་མ་ཚུགས་པར་ དཀའ་ངལ་བྱུང་དོ་ཡོདཔ་
སྦེ་ བཤད་ཡོདཔ་དང་ འཆར་དངུལ་མ་ལང་པའི་དཀའ་ངལ་དི་  གནད་དོན་གཙོ་བོ་ཅིག་ཨིན་མས། སྤྱིར་བཏང་ སབོ་གྲྭ་ཚུ་ལུ་ ཆུ་དང་
གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ནི་ཡང་ཚུད་པའི་ སྤྱིར་བཏང་ཉམས་བཅོས་ཀྱི་དནོ་ལུ་ ལོ་བསར་འཆར་དངུལ་ 
དངུལ་ཀྲམ་༥༠,༠༠༠ རེ་བྱིན་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་མས། 

འཛིན་སྐྱོང་གི་འཆར་གཞི་ལེགས་ཤོམ་མེད་མི་ལུ་བརྟེན་ གཙང་སྦྲ་དང་ ཉམས་བཅོས་ དེ་ལས་ ཆུ་དང་ གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་གྱི་མཐུན་
རྐྱེན་ཚུ་ སྔོན་གོང་ལས་བཀག་ཚུགས་པའི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ལུ་ གཙོ་བརོ་བཏོན་མ་ཚུགས་པར་ལུས་མི་འདི་གིས་ ལག་ལེན་དང་གནས་སངས་ 
དེ་ལས་ བཟོ་བཀོད་ཚུ་གི་ཐད་ཁར་ མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་གི་གནས་སངས་ཚུ་ ཉམས་འགྱོ་དོ་ཡདོཔ་ཨིན།། ཆུ་དང་ གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་གྱི་མཐུན་
རྐྱེན་ཚུ་ ཉམས་འགྱོ་མི་ལས་བརྟེན་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ དེ་བཟུམ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་མ་བཏུབ་པའི་ཁར་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་ 
ཡུན་རིང་གི་གསོ་བའི་ཉེན་ཁ་ཚུ་ཡང་ བྱུང་སྲིད་ནི་ཨིན་མས། 

ཐིམ་ཕུ་ཁྲོམ་སྡེ་གིས་ ཁོང་གི་ལན་གསལ་བཀོད་མི་ནང་ལུ་ འཕདོ་བསྟེན་དང་ ལག་ལེན་ དེ་ལས་ ཡུན་བརྟན་གནས་ཐབས་ཚུ་ ངེས་བརྟན་
བཟ་ོནིའི་དནོ་ལུ་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ ཕན་ནུས་ཅན་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་དང་ རྒྱུན་སྐྱོང་འཐབ་དགོཔ་འདི་ 
གལ་ཆེཝ་ཨིན་པའི་ ངོས་ལེན་འབད་ཡདོཔ་ཨིན། འདི་ཡང་ འཆར་དངུལ་གྱི་ ཚད་གཞི་ཚད་གཅིག་ལས་མེད་མི་ནང་འཁོད་ལས་ སབོ་གྲྭ་
ཚུ་ནང་ལས་ཕར་ ཡར་དྲག་གི་ལཱ་དང་ དགོས་མཁོ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཆབ་གསང་ཉམས་བཅོས་ཀྱི་ལཱ་ཚུ་ འབད་བའི་བསྒང་ཡདོ་ཟེར་ ཁྲོམ་སྡེ་

འབྱུང་ཁུངསཿ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན། 

པར་རིས་༢༡ པ། གཡུར་བ་གི་རིམ་ལུགས། 
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གིས་ བཤད་ཅི། ཁོང་གིས་ རྒྱལ་ཡངོས་གནས་ཚད་དང་ སབོ་གྲྭའི་དམིགས་བསལ་གྱི་དགོས་མཁོ་ཚུ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕདོ་
བསྟེན་གྱི་གཞི་རྟེན་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ རིམ་པ་བཞིན་དུ་ ཡར་དྲག་གཏང་ནི་གི་ཁས་བངས་འདི་ ལགོ་སྟེ་ར་ ངེས་གཏན་འབད་ཡི། 

ལྷན་ཁག་གིས་ ཁོང་གི་ལན་གསལ་བཀོད་མི་ནང་ལུ་ སྤྱི་ལ་ོ༢༠༢༥ སྤྱི་ཟླ་༥ པའི་ནང་ ཐིམ་ཕུག་རངོ་ཁག་དང་ ཐིམ་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེ་ནང་ཡདོ་
པའི་ སབོ་གྲྭའི་རྒྱབ་སྐྱོར་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་ལུ་ ལག་ཆས་ཉམས་བཅོས་འབད་ནི་གི་གནད་དནོ་ཚུད་པའི་ སྔོན་གོང་ལས་བཀག་ཚུགས་པའི་ རྒྱུན་
སྐྱོང་ལམ་ལུགས་ཚུ་ སྒྲིང་སྒྲིང་བཟ་ོནིའི་དནོ་ལུ་ སྦྱངོ་བརར་བྱིན་ནི་གི་ འཆར་གཞི་ཡདོཔ་སྦེ་བཤད་ཅི།  

༢. ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་གི་ ལྟ་བཀོད་དང་ ལྟ་རྟགོ། 

སོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ ལྟ་རོྟག་འབད་ནི་འདི་ ཁག་ཆེ་བའི་ཞབས་ཏོག་ཚུ་ ཕན་ཐོགས་ཅན་སྦེ་ ལཱ་
འབད་དོ་ཡོདཔ་ ངེས་བརྟན་འབད་ནི་དང་ སྤྱིར་བཏང་སོབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་ བདེ་སྐྱིད་ལུ་ཕན་འདེབས་འབདཝ་ལས་ འགན་ཁུར་གལ་ཅན་ཅིག་
ཨིན། ལྟ་རོྟག་འབད་མི་འདི་གིས་ མཐུན་རྐྱེན་འདི་གི་ལག་ལེན་དང་ རྒྱུན་སྐྱོང་ དེ་ལས་ འཕདོ་བསྟེན་གནས་ཚད་ཚུ་གི་ གནས་སངས་ཤེས་
ནི་ཨིནམ་མ་ཚད་ འདི་གིས་ ཉེན་སྲུང་དང་ལྡན་པའི་འཐུང་ཆུ་བྱིན་ནི་ནང་ འཕོད་བསྟེན་ལེགས་ཤོམ་བཟོ་ནི་ དེ་ལས་ ལགཔ་འཁྱུ་ནི་གི་སྦྱང་
བ་ཡར་དྲག་བཏང་ནི་ཚུ་ ངེས་བརྟན་བཟཝོ་ཨིན། དུས་རྒྱུན་དུ་ ལྟ་རོྟག་འབད་མི་འདི་གིས་ དཔེར་ན་ གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་མེདཔ་ཐལ་ཡོད་མི་
དང་ བཀྲམ་སྤེལ་ལངམ་སྦེ་མེད་མི་བཟུམ་ཚུ་ དེ་འཕལ་ལས་ གཙོ་བོར་བཏོན་དགོ་མི་ཚུ་ ངོས་འཛིན་འབད་ནི་ལུ་ གྲོགས་རམ་འབདཝ་ཨིན།  

རྒྱལ་ཡོངས་གནས་ཚད་དང་འཁྲིལཝ་ད་ གསོ་བའི་འགོ་འདྲེན་པ་འདི་ འཕོད་བསྟེན་དང་ གཙང་སྦྲ་གི་གནས་ཚད་ཀྱི་ ཉིན་བསར་རྒྱུན་སྐྱོང་
ཚུ་ ལྟ་རོྟག་འབད་དགོ་པའི་ འགན་ཁུར་ཕོགཔ་ཨིན། ཁོང་གིས་ ཆུ་གཙང་ཏོག་ཏོ་ཐོབ་ཚུགསཔ་བཟོ་ནི་དང་ ལགཔ་འཁྱུ་སའི་ས་ཁོངས་ཚུ་ 
ལག་ལེན་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་འཐབ་བཏུབ་མི་བཏུབ་ལྟ་ནི་ དེ་ལས་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་ གླང་ལེབ་དང་ འཕོད་བསྟེན་གྱི་མཁོ་ཆས་ཚུ་ ཐོབ་ཡོདཔ་ 
ངེས་བརྟན་བཟོ་དགོཔ་ཨིན་པས། ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ ལྟ་རོྟག་འབད་ནི་གི་འགན་ཁུར་འདི་ གསོ་བའི་འགོ་འགོ་
འདྲེན་པ་ལུ་ཕོགཔ་ཨིནམ་ ངེས་བརྟན་ཨིན་རུང་ ལཱ་འདི་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་རང་འབད་དགོཔ་ཨིན་ན་གི་སྐོར་ལས་  ཐབས་ཤེས་གསལ་ཏོག་ཏོ་
ཅིག་ སྒྲིག་སྟེ་མིན་འདུག།  

སོབ་གྲྭ་ཚུ་གིས་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ལུ་ དུས་རྒྱུན་དུ་ ལྟ་རོྟག་འབད་ནི་ཡོདཔ་སྦེ་ སྙན་ཞུ་འབད་ཡོད་རུང་ སབོ་
གྲྭ་༤ ནང་ལུ་རྐྱངམ་གཅིག་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ བརྟག་དཔྱད་འབད་ནི་གི་ལམ་ལུགས་དག་པ་ཅིག་ ཡང་ན་ ལྟ་
རོྟག་འབད་ནི་གི་ཐབས་ལམ་ཅིག་ གཞི་བཙུགས་འབད་དེ་ཡོདཔ་མ་གཏོགས་ འ་ནཱི་ལས་སྣ་ཚུ་ལུ་ ལམ་སོན་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ ལུགས་
མཐུན་གྱི་ལས་འཆར་ ཡང་ན་ དུས་མཚམས་ཚུ་ ག་ནི་ཡང་མིན་འདུག།  
ཐིག་ཁྲམ་༦ པ། ལྟ་རྟོག་ལས་སྣ།  

སོབ་གྲྭའི་མིང་།  ལས་སྣ།  ཚད་གཞི།  ལྟ་རྟོག་འབད་མི། 

མུ་ཏིག་ཐང་འབྲིང་རིམ་
སོབ་གྲྭ་གོང་མ། 

སོབ་ཁང་དྲག་ཤོས་ལུ་བྱིན་ནི- དངུལ་བཏནོ་འབད་དེ་ 
སོབ་ཁང་འདི་ལུ་ དངུལ་བཙུགས་འབད་ནི། དུས་རྒྱུན་
ཆུ་དང་ གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གི་ས་ཁོངས་ གཡུར་བ་
ཚུ་ འཕྱག་ནི།  

བསམ་འཆར་སྒྲོམ།  

ལྟ་རྟོག་ལཱ་ཤོག་གི་ལམ་སོན་དང་བརྟག་
དཔྱད་དྲན་ཐོ། བརྟག་དཔྱད་སྙན་ཞུ།  

ཕྱོགས་སྡེ་ཡོངས་དཔོན།  

གསོ་བའི་ཡོངས་དཔོན།  

གསོ་བའི་ འགོ་འདྲེན་པ།  
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རྟ་བབས་འབྲིང་རིམ་
སོབ་གྲྭ་བར་མ། 

སྤྱི་ལོ་༢༠༢༤ ལོའི་ནང་ལུ་ ཆབ་གསང་ཧིང་སང་ས་
བཞག་ནི་གྱི་ སོབ་ཁང་ནང་འཁོད་འགྲན་བསྡུར། 

བརྟག་དཔྱད་སྙན་ཞུ། སོབ་དཔོན་དང་ གཞན་མི་ལས་
གཡོགཔ་ དེ་ལས་ གསོ་བའི་སྡེ་
ཚན་གྱི་ ཚོགས་ཆུང་།  

ལྕང་སྒང་ཁ་འབྲིང་རིམ་
སོབ་གྲྭ་བར་མ། 

ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་ མཐུན་རྐྱེན་རྒྱུན་སྐྱོང་
འབད་ནི་གི་ ལཱ་འབད་ནི་དོན་ལུ “My Emotional 
Bank” ཟེར་མི་གཞི་བཙུགས་འབད་ཡོདཔ། 

སོབ་ཕྲུག་གིས་ ཆུ་དང་ གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ ལས་སྣ་ ཁས་བངས་ཐགོ་ལས་ འབད་
བའི་སྐབས་ སྐུགས་འཐེབ་ཐོབ་ཨིན། 

སོབ་གྲྭ་ནང་ལུ་ གསོ་བ་དང་ འཕོད་བསྟེན་
བརྟག་དཔྱད་འབད་ནི་གི་ ཚད་གཞི་༢༠༢༤ 
ཅན་མ།  

སོབ་ཁང་ལྟ་རྟོག་པ་གིས་ སྐུགས་
བྱིན་དོ་ཡོདཔ།  

བར་པའི་ས་སོབ་གྲྭ་ཆུང་
བ།  

ཆབ་གསང་གི་ གཙང་སྦྲ།  

ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་ ས་ཁོངས་རྒྱུན་སྐྱོང་
འབད་ནི།  

 

གཏན་ཁེལ་འབད་ནི་གི་ ཐོ་བཀོད་ཀྱི་དོན་
ལུ་ དྲན་ཐོ།  

གསོ་བའི་འགོ་འདྲེན་པ། སྤྱི་
གཡོགཔ། ཤེས་ཡོན་ཆོས་ཚན་གྱི་ 
འགན་འཁྲི་མེད་མི་ སོབ་གོང་
དང་ དབུ་འཛིན།  

འབྱུང་ཁུངསཿ འབྲེལ་ཡོད་སོབ་གྲྭ་ཚུ་ལས།  

སོབ་གྲྭ་ལ་ལུ་ཅིག་ནང་ ཐབས་ལམ་ དཔེར་ན་ བརྟག་དཔྱད་དྲན་ཐོ་ ཡང་ན་ སྐུགས་བྱིན་ནི་གི་ལམ་ལུགས་ཚུ་ཡོད་རུང་ གཞན་མི་ཚུ་ནང་
ལུ་ འདི་བཟུམ་གྱི་གཞི་བཀོད་མེདཔ་ལས་ སོབ་གྲྭ་ཚུ་གི་ ལྟ་རོྟག་འབད་ཐངས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ཚུ་ གཅིག་མཚུངས་མེདཔ་སྦེ་ སོན་དོ་ཡདོཔ་
ཨིན། ལས་བྱེད་པ་དང་ ཡོངས་དཔོན་ཚུ་ ཡང་ན་ ཚོགས་ཆུང་ཚུ་ འབྲེལ་གཏོགས་འབད་མི་འདི་ གལ་ཅན་ཅིག་ཨིན་རུང་ དུས་རྒྱུན་གྱི་
བསྐྱར་ཞིབ་ངེས་བརྟན་བཟོ་ནི་ ཡང་ན་ འགན་འཁྲི་བསར་སོད་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ འབྲེལ་ཡོད་མི་ངོ་ག་ར་ ཁོངས་བཙུགས་འབད་དེ་ཡོད་པའི་ 
ཀུན་ཚང་ལྟ་རོྟག་གི་གཞི་བཀོད་ཅིག་ཡོད་པའི་ སྒྲུབ་བྱེད་ག་ནི་ཡང་མིན་འདུག།   

རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ རིམ་སྒྲིག་གི་ཐབས་ལམ་མེད་མི་ལས་བརྟེན་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་  ལྟ་
རོྟག་འབད་ཐངས་ནང་ གཅིག་མཚུངས་མེདཔ་སྦེ་ ཤེས་རོྟགས་བྱུང་ཡི། འདི་གིས་ གསང་སོད་ཀྱི་གནས་སངས་ མེདཔ་ཐལ་ནི་གུ་ ལྷོད་དེ་
ཡོདཔ་ད་ ལ་ལུ་ཅིག་ མེདཔ་འགྱོ་ཡོད་མི་དང་ གཡུར་བའི་རིམ་ལུགས་སུབ་ཡོད་མི་ཚུ་ལས་བརྟེན་ ལག་ལེན་འཐབ་མ་ཚུགས་པར་འདུག། 
གནས་སངས་ལ་ལུ་ཅིག་ནང་ལུ་ གསང་སོད་ཚུ་ གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་ག་ནི་ཡང་མེད་པར་ བཙོག་པ་སྦེ་ཡོདཔ་དང་ དྲིམ་ཡང་ ཁམས་
ལོག་སི་སི་སྦེ་ མནམ་སྟེ་འདུག།  

ལྷག་པར་དུ་ སབོ་ཕྲུག་དང་ལས་བྱེདཔ་ ཡང་ན་ གཞན་མི་འབྲེལ་ཡོད་ཚུ་གིས་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་ མཐུན་རྐྱེན་གི་དཀའ་ངལ་
ཚུ་ སྙན་ཞུ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ བསམ་འཆར་བསྡུ་ལེན་འབད་ནི་གི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ མིན་འདུག། འདི་བཟུམ་གྱི་ཐབས་ལམ་མེད་མི་ལས་བརྟེན་ 
མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ ཧེང་སྐལ་མེདཔ་ཐལ་ཏེ་ ཉམས་འགྱོ་དོ་ཡདོཔ་མ་ཚད་ སོབ་གྲྭའི་འཛིན་སྐྱོང་གིས་ དུས་ཚོད་ཁར་ ཐབས་ལམ་བཏོན་ནི་ནང་
ཡང་ བར་ཆད་བྱུང་སྟེ་འདུག།  

༣. ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་མི་ ལས་མི་གི་ལང་ཚད།  

ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་ མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ དུས་རྒྱུན་དུ་ ཧིང་སང་ས་ཡོདཔ་དང་ ལག་ལེན་འཐབ་བཏུབ་ཡོདཔ་ དེ་ལས་ སབོ་ཕྲུག་
ག་ར་གིས་ ཐོབ་ཚུགསཔ་སྦེ་ ངེས་བརྟན་བཟོ་ནི་དོན་ལུ་ ལཱ་འབད་མི་ལས་མི་ལངམ་སྦེ་ དགོཔ་གལ་ཅན་ཅིག་ཨིན། འདི་ཡང་ མི་སོབས་
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ལངམ་སྦེ་ཡོད་པའི་སྐབས་ལུ་ དུས་རྒྱུན་དུ་ འཕྱག་ནི་དང་ ཉམས་བཅོས་ཆུང་ཀུ་གི་ལཱ་འབད་ནི་ དེ་ལས་ དུས་ཚོད་ཁར་ རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་
མི་ལས་བརྟེན་ མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ ཧིང་སང་ས་དང་ མཛེས་ཏོག་ཏོ་མཐོངམ་མ་ཚད་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་གསོ་བ་དང་ དུས་རྒྱུན་ལག་ལེན་ཚུ་ ཡར་
དྲག་བཏངམ་ཨིན། འདི་མ་ཚད་ ལས་བྱེདཔ་ལངམ་སྦེ་ཡོད་མི་ལས་བརྟེན་ སོབ་གྲྭ་ཚུ་གིས་ རིམ་སྒྲིག་ཅན་གྱི་འཕྱགས་དར་དང་ རྒྱུན་སྐྱོང་
གི་ལས་འཆར་གཞི་བཙུགས་འབད་ཐགོ་ལས་  མེདཔ་ཐལ་ནི་དང་ ཉམས་ཆག་ཤོར་ནི་ཚུ་ མར་ཕབ་འབད་ནི་དང་  རྒྱུན་སྐྱོང་གི་ལཱ་གསག་
སྟེ་ལུས་མི་ཚུ་ སྔོན་འགོག་འབད་ནི་ དེ་ལས་ མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་གནས་སངས་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་བཞག་ཡོདཔ་ ངེས་བརྟན་བཟོ་ཚུགས།  

རྒྱལ་ཡོངས་གནས་ཚད་དང་འཁྲིལཝ་ད་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་དང་འབྲེལ་བའི་ ལས་རིམ་ཚུ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནི་དོན་ལུ་ སྦྱོང་བརར་
ཐོབ་ཚར་མི་ གསོ་བའི་འགོ་འདྲེན་པ་གཅིག་དགོཔ་སྦེ་འདུག། དེ་མ་ཚད་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་ མཐུན་རྐྱེན་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་
དང་ རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ནི་དོན་ལུ་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་ སྦྱོང་བརར་ཐབོ་ཡོད་པའི་ བདག་འཛིན་པ་གཅིག་དགོཔ་སྦེ་འཁོད་དེ་
འདུག།  

ཨིན་རུང་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་ལས་རིམ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ འགན་ཁུར་བཀལ་ཡདོ་པའི་ ལས་བྱེདཔ་ལངམ་ཡདོ་མེད་བསྐྱར་ཞིབ་
འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ སབོ་གྲྭ་༢༠ ག་རའི་ནང་ལུ་ གསོ་བའི་འགོ་འདྲེན་པ་ཚུ་ཡོདཔ་སྦེ་ མཐོང་ཡདོ་རུང་ ཁོང་གི་འགན་ཁུར་འདི་ ཆུ་དང་
གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ རྒྱུན་སྐྱོང་ཡོངས་རོགས་འབད་ནི་དང་ ལྟ་རོྟག་འབད་ནི་གི་ ཁྱབ་ཚད་མིན་འདུག། འདི་གི་ཚབ་ལུ་ 
མང་ཤོས་ར་ ཁོང་རའི་ ལོ་བསར་ལས་འཆར་ནང་ལུ་བཀོད་ཡོད་པའི་ གསོ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་ ལས་སྣ་ཚུ་ གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་གི་འགན་
ཁུར་ཚུ་ འབག་དོ་ཡདོཔ་ཨིན་མས། འདི་དང་གཅིག་ཁར་ འགོ་འདྲེན་པ་ཚུ་ཡང་ གསོ་བའི་ཞབས་ཏོག་དང་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་
གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ དམིགས་བསལ་དུ་ འཛིན་སྐྱོང་གི་ལཱ་རྐྱངམ་ཅིག་འབད་ནི་མེན་པར་ སོབ་སོན་གྱི་ཕྱག་ལཱ་ཡང་གནང་དགོཔ་ལས་ འགན་
ཁག་གཉིས་སྦེ་ འབད་དགོ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་མས།  

ཕྱགས་དར་པ་བསྐོ་བཞག་འབད་ནི་གི་ཐད་དུ་ ཐིག་ཁྲམ་༧ པའི་ནང་ལུ་གསལ་སོན་འབད་དོ་བཟུམ་ སོབ་གྲྭ་ཚུ་གིས་ རྒྱལ་གཞུང་ཞི་གཡོག་
ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ ཆ་འཇོག་འབད་ཡདོ་པའི་ ལས་གཡོག་སྒྲིག་བཀོད་འདི་ བརྩི་འཇོག་འབད་དེ་འདུག།  
ཐིག་ཁྲམ་༧ པ། ཕྱགས་དར་པའི་བསྐོ་བཞག།  

སོབ་རིམ། ཕྱགས་དར་པའི་དགོས་
མཁོ།  

དྲན་གསོ། 

བོ་གསར་སོབ་རིམ་ལས་ སོབ་རིམ་དྲུག།  ༡ མི་སོབས་སྡེ་ཚན། ཤེས་རིག་ལྷན་ཁག། ༢༠༡༦། 

སོབ་རིམ་བདུན་པ་ལས་ བརྒྱད་པ།/དགུ/བཅུ་ཐམ།  ༡ སྐམ་དང་རོནམ་འཕྱག་ནི་དོན་ལུ་ ལཱ་སྣ་ཚོགས་
འབད་མི།  

སོབ་རིམ་བདུན་པ་ལས་ བརྒྱད་པ།/དགུ/བཅུ་ཐམ/བཅུ་གཉིས། ༢  
འབྱུང་ཁུངསཿ ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག།  

སོབ་གྲྭ་༢༠ འི་ནང་ལུ་ གཞུང་གིས་ སོབ་ཕྲུག་གི་གྱངས་ཁ་ཐད་དུ་ ཕྱགས་དར་པ་གསར་བཙུགས་འབད་ཡདོ་པའི་གྱངས་ཁ་ ཐིག་ཁྲམ་༨ 
པའི་ནང་ གསལ་སོན་འབད་དེ་ཡདོཿ  

 
ཐིག་ཁྲམ་༨ པ། སོབ་གྲྭ་༢༠ འི་ནང་ལུ་ གཞུང་གིས་ སོབ་ཕྲུག་གི་གྱངས་ཁ་དང་འཁྲིལ་ ཕྱགས་དར་པ་གསར་བཙུགས་འབད་ཡོད་པའི་གྱངས་ཁ།  
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སོབ་གྲྭ་གི་མིང་། 

སོབ་ཕྲུག་གི་
གྱངས་ཁ། 

ཕྱགས་དར་
པ་བསྐོ་
བཞག་འབད་
ཡོད་པའི་
གྱངས་ཁ་
(ཀ) ཐིམ་
ཁྲོམ།  

ཕྱགས་དར་པའི་བསྐོ་
བཞག་དང་འཁྲིལ་
གྱངས་ཁ། (ཁ) 

 

ཁྱད་པར། (ཁ-ཀ) 

 

 

སོབ་ཕྲུག་དང་ 
ཕྱགས་དར་པའི་ 
ཆ་ཚད།  

ཕམ་གྱི་ རྒྱབ་སྐྱོར་
འབད་ཐོག་ ཕྱགས་
དར་པ་གསར་
བཙུས་འབད་ཡོད་
པའི་གྱངས་ཁ།  

བར་པའི་ས་འབྲིང་རིམ་སོབ་གྲྭ་
གོང་མ། 

518 1 2 1 1:518 0 

བར་པའི་ས་སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། 851 2 1 -1 1:428 1 

ལྕང་རིག་འཕེལ་སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། 988 1 1 0 1:988 0 

བོ་གསལ་གླིང་འབྲིང་རིམ་སོབ་གྲྭ་
བར་མ།  

1482 2 2 0 1:741 0 

ལུང་བསན་ཕུག་འབྲིང་རིམ་སོབ་
གྲྭ་བར་མ།  

1301 2 1 -1 1:650 1 

མུ་ཏིག་ཐང་འབྲིང་རིམ་སོབ་གྲྭ་
གོང་མ། 

1207 1 2 1 1:1207 1 

འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་འབྲིང་
རིམ་སོབ་གྲྭ་འོག་མ། 

1069 2 2 0 1:534 0 

རིན་ཆེན་ཀུན་ཕན་སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ།  1233 1 1 0 1:1233 0 

ཟིལ་གནོན་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་འབྲིང་
རིམ་སོབ་གྲྭ་འོག་མ།  

987 1 2 1 1:987 0 

འབྱུང་གཞི་ན་སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ།  688 1 1 0 1.688 0 

གཟི་ལུང་ཁ་འབྲིང་རིམ་སོབ་གྲྭ་
བར་མ།  

1193 2 2 0 1:596 1 

རྟ་བབས་འབྲིང་རིམ་སོབ་གྲྭ་འོག་
མ། 

584 2 2 0 1:292 0 

བདེ་ཆེན་གླིང་འབྲིང་རིམ་སོབ་གྲྭ་
གོང་མ། 

1383 2 2 0 1:691 1 

ཤེས་རབ་དགའ་ཚལ་སོབ་གྲྭ་ཆུང་
བ།  

584 1 1 0  0 



   40 | ཤགོ་གྲངས། 
Reporting on Economy, Efficiency, and Effectiveness in the use of Public Resources 

 

ལྕང་ཟམ་ཏོག་འབྲིང་རིམ་སོབ་གྲྭ་
བར་མ།  

1479 1 2 1  0 

ཀུན་གསལ་ཕོ་བྲང་སབོ་གྲྭ་ཆུང་བ། 508 1 1 0 1:508 1 

ལྕང་སྒང་ཁ་འབྲིང་རིམ་སོབ་གྲྭ་
བར་མ། 

987 1 2 1  0 

འཇིགས་མེད་བོ་གསལ་སབོ་གྲྭ་
ཆུང་བ།  

1067 1 1 0 1:1067 0 

ལུང་བསན་ཟམ་པ་འབྲིང་རིམ་
སོབ་གྲྭ་བར་མ།  

1306 1 2 1 1:1306 0 

དབྱངས་ཅན་ཕུག་འབྲིང་རིམ་སོབ་
གྲྭ་གོང་མ། 

1540 1 2 1 1:1540 1 

འབྱུང་ཁུངསཿ འབྲེལ་ཡོད་སོབ་གྲྭ་ཚུ།  

སོབ་གྲྭ་མང་ཤོས་ཀྱིས་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ འགན་ཁུར་བཀལ་ཡོད་པའི་ ཕྱགས་
དར་པའི་གྱངས་ཁ་འདི་གིས་ དགོས་མཁོ་དང་འཁྲིལ་ ལངམ་སྦེ་མིན་འདུག་ཟེར་ སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡི། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཨ་ལུའི་མ་དངུལ་གྱིས་ རྒྱབ་
སྐྱོར་འབད་ཡོད་པའི་ལས་འགུལ་ཚུ་ནང་ མཐོང་ཡོད་པའི་ རྒྱལ་སྤྱི་ལམ་ལུགས་དྲག་ཤོས་ཚུ་དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་ འཕོད་བསྟེན་གྱི་གཞི་རྟེན་ཚུ་ 
གཙང་སྦྲ་དང་ རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ཡོདཔ་ ངེས་བརྟན་འབད་ནིའི་དནོ་ལུ་ སོབ་ཕྲུག་༤༠༠ ལས་༥༠༠ རེ་གི་དནོ་ལུ་ ཉུང་མཐའ་ཕྱགས་དར་པ་
རེ་དགོ་པའི་ གྲོས་འདེབས་བཀོད་དེ་འདུག། སོབ་གྲྭ་ལ་ལུ་ཅིག་ནང་ལུ་ ལས་གཡོགཔ་གི་སྒྲིག་བཀོད་དང་མ་འཁྲིལ་བར་ ཕྱགས་དར་པ་
བཙུགས་ཡདོཔ་མ་ཚད་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ སབོ་གྲྭ་ནང་གི་སོབ་ཕྲུག་གི་གྱངས་ཁ་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ མ་བཙུགས་པར་
ཡོད་པའི་ ཤེས་རོྟགས་ཡང་བྱུང་ཡི། སོབ་གྲྭ་ཚུ་གིས་ ཆ་འཇོག་འབད་མི་ ལས་གཡོག་པའི་སྒྲིག་བཀོད་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ ཕྱགས་དར་པ་བགོ་
བཀྲམ་འབད་མི་ལས་བརྟེན་ ཕྱགས་དར་མ་ལང་པའི་གདོང་ལན་ཚུ་ཡང་བྱུང་དོ་ཟེར་བཤད་ཅི།  

ལྷག་པར་དུ་ སོབ་གྲྭ་བདུན་ནང་ ཕྱགས་དར་པ་ མ་ལང་པའི་བཀའ་ངལ་བསལ་ནིའི་དོན་ལུ་ ཕམ་གིས་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ཐོག་ལས་ གསར་
བཙུགས་འབད་དེ་འདུག། ཕྱགས་དར་པའི་གྱངས་ཁ་ལངམ་སྦེ་མེད་མི་འདི་གིས་ མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ ཧིང་སང་ས་དང་ གཙང་སྦྲ་དང་ལྡནམ་སྦེ་ 
རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ནི་ལུ་ གདོང་ལན་བྱུང་ནི་ཨིན་པས། 

ཐིམ་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེ་གིས་ ཁོང་གི་ལན་གསལ་བཀོད་མི་ནང་ སབོ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ལུ་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ འཛིན་སྐྱོང་
འཐབ་ནི་དང་ བདག་འཛིན་འབད་ནིའི་དནོ་ལུ་ འགན་ཁུར་འབག་མི་ལས་གཡགོཔ་ལངམ་སྦེ་མེད་པའི་ ཐད་དུ་ རྩིས་ཞིབ་ཞིབ་རྟགོ་བཏནོ་
ཡདོ་མི་འདི་ལུ་ ངོས་ལེན་ཡདོ་ཟེར་ བཤད་ཅི། ཁྲོམ་སྡེ་གིས་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་གྱི་ འཛིན་སྐྱོང་ནང་ལུ་ གཞི་རྟེན་རྒྱུན་སྐྱོང་
འབད་ནི་དང་ འཕདོ་བསྟེན་ལག་ལེན་ཡར་དྲག་བཏང་ནི་ཚུ་ ཚུད་ད་ོཡདོཔ་ ངོས་འཛིན་འབད་ཡདོ་མི་ལས་བརྟེན་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕདོ་
བསྟེན་གྱི་ཞབས་ཏགོ་ ཕན་ནུས་ཅན་དང་ ཡུན་བརྟན་སྦེ་ བྱིན་ཚུགས་ཡདོཔ་ ངེས་བརྟན་བཟ་ོནིའི་དནོ་ལུ་ ལས་བྱེད་པའི་དགོས་མཁོ་དང་ 
བགོ་བཀྲམ་ཚུ་ ཡངོས་སུ་རགོསཔ་སྦེ་ བརྟག་ཞིབ་འབད་དགོཔ་ཡདོ་མི་འདི་ལུ་ གཙ་ོབརོ་བཏནོ་དགོ་ཟེར་བཤད་ཅི། 

རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ཐིམ་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེ་གིས་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་གྱི་ཞབས་ཏོག་ཚུ་ དོན་སྨིན་ཅན་སྦེ་ བྱིན་ནི་
དོན་ལུ་ ལས་བྱེད་པའི་དགོས་མཁོ་ཡོངས་སུ་རོགསཔ་སྦེ་ བརྟག་ཞིབ་འབད་དགོཔ་འདུག་ཟེར་ངོས་འཛིན་འབད་མི་ལུ་ ངལ་རངས་བསྐྱེདཔ་
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ཨིན། ཨིན་རུང་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ཕྱགས་དར་པ་ཚུ་བགོ་བཀྲམ་འབད་ནི་ནང་  ད་ལྟོའི་ལས་གཡོགཔ་སྒྲིག་བཀོད་
ལས་བརྟེན་ སབོ་གྲྭ་ཚུ་ནང་གདོང་ལན་བྱུང་བཞིན་ཡོད་མི་འདི་ ནན་བསྐྱར་འབདཝ་ཨིན།  

3.3.2 ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་གི་དནོ་ལུ་ འཆར་དངུལ་གཙ་ོརིམ་སྒྲིག་ནི་དང་ བགོ་བཀྲམ་འབད་ནི། 

ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ ལག་ལེན་འཐབ་ཡོད་མི་ཚུ་ འཕོ་མཐུད་བདག་འཛིན་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ འཆར་དངུལ་ཚུ་ལངམ་
སྦེ་ བགོ་བཀྲམ་འབད་ནི་འདི་ ག་ཅི་འདི་གལ་ཆེ། མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་བཏུབ་སྦེ་བཞག་ཐབས་ལུ་ རིམ་མཐུན་ཐོག་ལུ་རྒྱུན་སྐྱོང་
འབད་དེ་ རིམ་བྱུང་གི་དུས་ཚུ་ནང་ དགོས་དོན་ཚུ་གྲུབ་པ་ཅིན་རྐྱངམ་གཅིག་ འ་ནཱི་གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་ཚུ་ བཟོ་སྐྲུན་འབད་ནི་ནང་ཟད་འགྲོ་
གཏང་ནི་དང་ གཞི་བཙུགས་འབད་དེ་ཡོད་མི་གནས་ཚད་གྲུབ་ནི་ཚུ་ དནོ་སྨིན་ཅན་ཅིག་འོང་ནི་ཨིན་པས།  

དུས་རྟག་བུ་ལག་ལེན་ཁར་བཞག་ནི་དང་ ཉམས་བཅོས་འབད་ནིའི་དནོ་ལུ་ མ་དངུལ་ལངམ་སྦེ་མེད་མི་འདི་གིས་ འདི་བཟུམ་གྱི་མ་རྩ་
བཙུགས་མི་འདི་ འཕོ་བརག་འགྱོ་ནི་ཉེན་ཁ་ཡོདཔ་དང་ འཕདོ་བསྟེན་མཐུན་རྐྱེན་ ཉེན་སྲུང་དང་ལྡནམ་ ག་ར་ལུ་ཐབོ་ཚུགསཔ་བྱིན་ནི་གི་
དམིགས་ཡུལ་འདི་ བསྒྲུབ་མ་ཚུགས་པར་ལུས་ནི་ཉེན་ཁ་ཡོད། 

རྒྱལ་ཡོངས་གནས་ཚད་དང་འཁྲིལཝ་ད་ སོབ་གྲྭའི་འཛིན་སྐྱོང་གིས་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་བཏུབ་
བཞག་ནི་དང་ ཉམས་བཅོས་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ འཆར་དངུལ་བཏོན་དགོཔ་སྦེ་ཡོདཔ་དང་ སྤུས་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་
བསྟེན་གྱི་ཞབས་ཏོག་ཚུ་ ངེས་བརྟན་སྦེ་ཐོབ་ནི་དནོ་ལུ་ སྔོན་འགོག་འབད་ཚུགས་པའི་ རྒྱུན་སྐྱོང་ཚུ་འབད་དགོཔ་ཨིན། གཞི་རྟེན་ཉམས་
བཅོས་སོམ་སྦེ་འབད་དགོཔ་ཡོད་མི་ཚུ་གི་དོན་ལས་ དགོས་མཁོ་བརྟག་ཞིབ་འབད་མི་གུར་གཞི་བཞག་སྟེ་ སོབ་གྲྭ་གིས་ ཁྲོམ་སྡེ་ལུ་ གྲོས་
འཆར་ཕུལ་དགོཔ་སྦེ་ཨིནམ་དང་ གཞན་མི་ཉམས་བཅོས་ཆུང་ཀུ་ཚུ་ སོབ་གྲྭ་ལུ་བྱིན་ཡོད་པའི་ ཉམས་བཅོས་འཆར་དངུལ་ལས་ བཏང་
དགོཔ་ཨིན་མས། 

རྩིས་ལོ་༢༠༢༤-༢༥ གི་དནོ་ལུ་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་དང་ རྒྱུན་སྐྱོང་འཐབ་ནི་དནོ་ལུ་ འཆར་
དངུལ་གྲོས་འཆར་ཕུལ་མི་དང་ ཆ་འཇོག་འབད་མི་གི་བར་ན་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ ཆུ་དང་ གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་གྱི་མཐུན་
རྐྱེན་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་དང་ རྒྱུན་སྐྱོང་འཐབ་ནིའི་དོན་ལུ་ འཆར་དངུལ་སྡེ་རིམ་སོ་སོ་སྦེ་ མེད་པའི་ཤེས་རོྟགས་བྱུང་ཡི། འདི་གི་ཚབ་ལུ་ 
ལཱ་འདི་གི་དོན་ལུ་ འཆར་དངུལ་འདི་ རྒྱུ་དངོས་རྒྱུན་སྐྱོང་-སྒྲིང་ཁྱིམ་གྱི་ འཆར་དངུལ་སྡེ་རིམ་(༡༥.༡) ལས་ འབད་དེ་འདུག། འཆར་དངུལ་

འདུག། དེ་སྦེ་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ཡདོ་རུང་ བགོ་བཀྲམ་འབད་མི་ཡོངས་བསོམས་འདི་ དགོས་མཁོའི་གྲོས་འཆར་ དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༥.༧༤༠ 
བཀོད་མི་ལས་ ཧ་ཅང་གི་ཉུང་དྲགས་སྦེ་ཐོན་ཡོད་མི་འདི་ ཐིག་ཁྲམ་༨ པའི་ནང་ གསལ་སོན་འབད་དེ་ཡདོཿ 

 

 

  
ཐིག་ཁྲམ་༩ པ། སོབ་གྲའི་བདག་སྐྱོང་ཞབས་ཏོག་གི་དོན་ལུ་ དམ་འཛིན་འབད་ཚུགས་པའི་འཆར་དངུལ།  

འདི་ འགོ་ཐོག་ལུ་ སོབ་གྲྭ་རེ་ལུ་ དངུལ་བཀྲམ་ས་ཡ་༠.༠༠༥ སྦེ་ བསོམས་ཀྱི་ དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༠.༡༠ བགོ་བཀྲམ་འབད་ཡོད་རུང་ ད་
ལྟོ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འཐེབ་བྱིན་མི་དང་གཅིག་ཁར་ སོབ་གྲྭ་༢༠ ནང་ལས་ཕར་ འཆར་དངུལ་བསྐྱར་ཞིབ་དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༡.༢༩༣་ལུ་ འབད་དེ་
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བྱ་ཡུལ་
དབྱེ་
ཨང་། 

རྣམ་གྲངས། གྲོས་འཆར་ཕུལ་
ཡོད་མི།  

འགོ་ཐོག་ བགོ་བཤའ་
རྐྱབ་ཡོད་མི།  

འཆར་དངུལ་བསྐྱར་
བཟོ།  

འབྱུང་ཁུངསཿ གློག་འབྲེལ་མི་དམངས་ཟད་འགྲོའི་འཛིན་སྐྱོང་རིམ་ལུགས། 

སོབ་གྲྭ་༢༠ གི་ གསར་སྒྲུབ་འཆར་དངུལ་བགོ་བཀྲམ་ནང་ལས་ ༡༦ གིས་ ཆུ་དང་ གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ གཅིག་ཁར་
བཙུགས་ཏེ་ ཆ་ཚང་ཡོད་པའི་ སབོ་ཁང་བཟོ་སྐྲུན་འབད་ནི་དོན་ལུ་ མ་དངུལ་གྲོས་འཆར་ཕུལ་ནུག། ཨིན་རུང་ གྲོས་འཆར་ཕུལ་ཡོད་མི་ཚུ་
གི་གྲལ་ལས་ བརྒྱད་རྐྱངམ་ཅིག་གིས་ གནང་བ་ཐབོ་ཡོདཔ་དང་ སབོ་གྲྭ་བཞི་གིས་ ཆ་ཚང་ཡོད་པའི་ཁང་སྡེ་གསར་བཟོ་སྐྲུན་འབད་ནི་གི་ 
གྲོས་འཆར་མ་ཕུལ་བར་ཡདོཔ་དང་ ཡང་ན་ ཆུ་དང་ གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ནི་གི་ དགོས་མཁོ་ཚུ་ མ་བསལ་བར་འདུག། 
ལོ་འདི་གི་རིང་ལུ་ ལྕང་ཟམ་ཏོག་འབྲིང་རིམ་སོབ་གྲྭ་བར་མའི་ སབོ་གྲའི་ས་ཁོངས་ནང་ཡོད་པའི་ ཆབ་གསང་གཅིག་རྐྱངམ་ཅིག་གི་དོན་ལུ་ 
ཉམས་བཅོས་སོམ་སྦེ་འབད་ནི་གི་ གནང་བ་ཐོབ་ཡོདཔ་དང་ གཞན་མི་སོབ་གྲྭ་ཚུ་ལུ་ གནས་ཚད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་འཁྲིལ་ ཆབ་གསང་གི་
མཐུན་རྐྱེན་ཁག་ཆེ་བ་ཚུ་ བཟོ་སྐྲུན་འབད་ནི་དང་ རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ནི་དནོ་ལུ་ མ་དངུལ་ལངམ་སྦེ་མེད་པར་ ལུས་ཏེ་འདུག། འདི་ལས་བརྟེན་ 
སོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ལུ་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ ལངམ་སྦེ་མེད་མི་དང་ ལག་ལེན་འཐབ་མ་བཏུབ་པར་ཡོད་མི་འདི་གིས་ 
ཆད་སྐྱོན་ཚུ་བསལ་ནི་དོན་ལུ་ མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ མེད་པར་ལུས་ཏེ་འདུག།  

ཞིབ་འཇུག་དང་འཁྲིལཝ་ད་ སོབ་གྲྭ་༡༦ ནང་ལུ་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ནི་དོན་ལུ་ འཆར་དངུལ་མ་ལང་པར་ཡོདཔ་
སྦེ་ བཏོན་ཡོདཔ་ཨིན། སོབ་གྲྭ་༡༢ ཀྱིས་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་ འཆར་དངུལ་སྡེ་རིམ་ལོགས་སུ་སྦེ་ མེད་མི་འདི་ལས་བརྟེན་ 
ཕམ་ཚུ་གི་ཕུལ་ཡདོ་པའི་ ཞལ་འདེབས་ལུ་རེ་དོ་ཡོདཔ་དང་ གཞན་མི་སོབ་གྲྭ་གཉིས་ཀྱིས་ གཞན་མི་འཆར་དངུལ་དབྱེ་ཁག་ དཔེར་ན་ 
༡༢.༠༣ (མཁོ་སོད) འདི་ནང་ལས་ ལག་ལེན་འཐབ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་མས། འཛིན་སྐྱོང་བརྟག་ཞིབ་འདི་དང་འཁྲིལཝ་ད་ སོབ་གྲྭ་༡༥ གིས་ 
ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་ མཐུན་རྐྱེན་དོན་ལུ་ རྒྱུན་སྐྱོང་མ་དངུལ་དགོ་པའི་ གྲོས་འཆར་ཕུལ་ཡདོཔ་དང་ ལྔ་གིས་ ག་ནི་ཡང་མ་
འབད་བར་ཡོདཔ་ལས་ འདི་གིས་ འཆར་དངུལ་སྡེ་རིམ་ལོགས་སུ་སྦེ་ མེད་པའི་ བར་མཚོན་བཏོནམ་ཨིན། 

12.01 མཁོ་སོད-བརྒྱུད་འཕྲིན་ པར་འཕྲིན་ ཡོངས་འབྲེལ། 2.630  0.295 0.314 

12.03 མཁོ་སོད-གློག་མེ་ འཐུང་ཆུ་ བཙོག་གཡུར། 4.733  2.768 3.༣༩༢  

13.01 རྒྱུ་དངོས་གླར་སོད-སྒྲིང་ཁྱིམ། 0.100 0.132 0.2༡ 

14.01 རྒྱུ་དངོས་བཀྲམ་སྤེལ་-ཡིག་ཚང་མཁོ་ཆས་ པར་སྐྲུན་ དེབ་སྐྲུན། 3.986  0.600 1.༨6༥

14.02 རྒྱུ་དངོས་བཀྲམ་སྤེལ་-སྨན་དང་ བརྟག་དཔྱད་ཁང་སོད་ནི། 3.111  0.110 1.18༤ 

15.05 རྒྱུ་དངོས་རྒྱུན་སྐྱོང་-ཅ་ཆས 2.567  0.100 0.3༥9 

15.07 རྒྱུ་དངོས་རྒྱུན་སྐྱོང་-གློག་རིག། 2.293  0.100 0.༣༥ 

15.02 རྒྱུ་དངོས་རྒྱུན་སྐྱོང་-སྣུམ་འཁོར། 1.605  1.000 0.༨༤༥

ཡངས་ོ བསམོས། 26.765 5.205 9.༤༡༢ 

15.01 རྒྱུ་དངོས་རྒྱུན་སྐྱོང་-སྒྲིང་ཁྱིམ་ 5.740  0.100 1.༢༩༣ 



   43 | ཤོག་གྲངས། 
Reporting on Economy, Efficiency, and Effectiveness in the use of Public Resources 

 

ད་ལྟའོི་འཆར་དངུལ་བགོ་བཀྲམ་འདི་གིས་ སོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ལས་ཕར་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ནི་དནོ་ལུ་ མ་དངུལ་གྱི་
ཁྱད་པར་སོམ་ཡོད་པའི་ གསལ་སོན་འབདཝ་ཨིན། འཆལར་དངུལ་ལངམ་སྦེ་མེད་མི་འདི་གིས་ སོབ་གྲྭ་ཚུ་ལུ་ མཐུན་རྐྱེན་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་
ནི་ནང་ལུ་ བཀའ་ངལ་བྱུང་དོ་ཡོདཔ་དང་ འདི་ལས་བརྟེན་ མཐུན་རྐྱེན་གྱི་གནས་སངས་ཚུ་ མར་ཉམས་འགྱོ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། འདི་བཟུམ་གྱི་
ཁྱད་པར་འདི་ མཐུན་རྐྱེན་ཆ་ཚང་ཡདོ་པའི་ སོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ཡང་མཐོང་ད་ོཡོདཔ་དང་ འདི་ཡང་ ཆབ་གསང་དང་ ཁྲུས་གཞོང་ དེ་ལས་ ཆུ་
བཤལ་ཚུ་ མེདཔ་འགྱོ་སྟེ་འདུག། 

ཉམས་བཅོས་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ འཆར་དངུལ་ལངམ་སྦེ་མེད་མི་འདི་གིས་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་གྱི་ མཐུན་རྐྱེན་ལུ་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་
ནི་གི་ ཁེ་ཕན་དམིགས་ཡུལ་འདི་ གྲུབ་མ་ཚུགས་པར་ལུས་ནི་ཨིན་མས། མ་དངུལ་མེད་མི་ལས་བརྟེན་ མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ མགྱོགས་དྲགས་སྦེ་ 
ཉམས་འགྱོ་ནི་དང་ འགོ་ཐོག་ཟད་འགྲོ་བཏང་ཡོད་པའི་ཁྱད་རྩིས་ མར་ཕབ་འགྱོ་ནི་ དེ་ལས་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ ཉེན་སྲུང་དང་ ག་ར་
གི་ཐོབ་ཚུགས་པའི་ འཕོད་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ བྱིན་མི་ཚུགས་ནི་ཨིན་མས། འདི་ལས་བརྟེན་ སོབ་གྲྭ་ཚུ་གིས་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་
བསྟེན་གྱི་ གཞི་རྟེན་གནས་ཚད་ཚུ་ བདག་འཛིན་འབད་ནི་ནང་ དཀའ་ངལ་བྱུང་ནི་དང་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་ གསོ་བ་དང་ བདེ་སྐྱིད་ཡར་དྲག་
གཏང་ནི་གི་ སྤྱིར་བཏང་དམིགས་ཡུལ་འདི་ གྲུབ་མ་ཚུགས་པར་ ལུས་ནི་ཨིན་མས། 

ལྷན་ཁག་གིས་ ལན་གསལ་བཀོལ་མི་ནང་ལུ་ གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་ནང་ལུ་ གདངོ་ལེན་གཙ་ོབ་ོཅིག་ སབོ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ ཆུ་དང་ གཙང་སྦྲ་
འཕདོ་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་གི་དནོ་ལུ་ འཆར་དངུལ་བགོ་བཀྲམ་ཚད་གཅིག་ལས་མེད་མི་འདི་ཨིནམ་སྦེ་ བཀོད་ཡདོཔ་དང་ འདི་གིས་ 
དུས་ཚདོ་ཁར་ཉམས་བཅོས་འབད་ནི་དང་ ཡར་དྲག་བཏང་ནི་ དེ་ལས་ ཞབས་ཏགོ་རྒྱ་སྐྱེད་འབད་ནི་ལུ་ ཐ་ོཕགོ་ཡདོཔ་སྦེ་ བཀོད་ཅི། ད་
རུང་ ད་ལྟ་ོཡདོ་པའི་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་གྱི་ མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ དུས་མཐུན་མེདཔ་འགྱོ་ཡདོཔ་དང་ དམིགས་བསལ་དུ་ ཐིམ་ཕུག་
ལུ་ སབོ་ཕྲུག་གྱངས་ཁ་ཡར་སེང་འགྱོ་བའི་བསྒང་ཡདོ་མི་ཚུ་གི་དགོས་མཁོ་ གྲུབ་མ་ཚུགས་པར་ཡདོཔ་སྦེ་ བཀོད་ཅི། 

3.4 ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་ཞབས་ཏགོ་ཚུ་གི་ གོ་བ་བར་སདོ་དང་ ཁྱབ་སྤེལ། 

སོབ་ཕྲུག་གི་བར་ན་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་ ཤེས་ཡོན་བྱིན་ནི་ནང་ གཞི་བཙུགས་འབད་ཡོད་པའི་ མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ལས་ལྷག་ 
འཕོད་བསྟེན་གྱི་གོམས་གཤིས་ཚུ་ ཡུན་བརྟན་འབད་བཙུགས་ནི་དནོ་ལུ་ ཁྱབ་སྤེལ་དང་ གོ་བ་བར་སོད་ཀྱི་ལས་རིམ་ཚུ་ འགོ་འདྲིན་འཐབ་
ནི་འདི་ ཁག་ཆེ་ཤོས་ཅིག་ཨིན། སོབ་གྲྭ་མང་ཤོས་ཅིག་ནང་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་ རྒྱལ་སྤྱིའི་ཉིནམ་བརྩི་སྲུང་འབད་ནི་དང་ རང་
སོའི་འཕོད་བསྟེན་གྱི་ཤེས་ཡོན་ ཟླ་མཚན་འཕོད་བསྟེན་འཛིན་སྐྱོང་ དེ་ལས་ ལགཔ་འཁྱུ་ནི་གི་སྦྱང་བ་ཚུ་ཚུད་པའི་ འ་ནཱི་ལས་སྣ་འདི་ཚུ་ 
མཉམ་སྡེབ་འབད་ནི་གི་བརྩོན་ཤུགས་སོམ་སྦེ་རང་ བསྐྱེད་ནུག།   

ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་ རྒྱལ་ཡངོས་གནས་ཚད་དང་འཁྲིལཝ་ད་ འཕདོ་བསྟེན་ཡར་དྲག་བཏང་ནི་སྐོར་ལས་ སོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་
ནང་ལུ་གྲལ་བཙུགས་འབད་ནི་འདི་ མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་དང་ རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ནི་དོན་ལུ་ གལ་ཅན་ཅིག་ཨིནམ་
ལས་ སོབ་གྲྭ་ལེ་ཤ་གིས་རང་ དམིགས་ཡུལ་འདི་བསྒྲུབ་ནིའི་དོན་ལུ་ ཡར་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཚུ་ སོན་ཏེ་འདུག། 

ཁྲོམ་སྡེ་ཤེས་རིག་སྡེ་ཚན་གྱིས་ དཔེར་ན་ ཟླ་མཚན་འཕདོ་བསྟེན་གྱི་སྐུལ་ཁྱབ་བར་སོད་ལས་རིམ་དང་ འཕོད་བསྟེན་གྱི་སྦྱོང་ཚན་ཡོད་པའི་ 
གནམ་བྱཱར་སི་ཀའུཊ་སྒར་བཅག་ལས་རིམ་ དེ་ལས་ སོབ་གྲྭའི་གསོ་བའི་འགོ་འདྲེན་པ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ ཕན་བདེ་གོ་བསྡུར་ཞལ་འཛོམས་འགོ་
འདྲེན་འཐབ་ནི་གི་ལས་རིམ་ཚུ་ཚུད་པའི་ ཁྱབ་སྤེལ་དང་ ལྕོགས་གྲུབ་ཡར་དྲག་བཏང་ནི་གི་ལས་རིམ་ཚུ་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་དེ་འདུག། 
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ཆུ་དངགཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་ཁྱབ་སྤེལ་དང་ གོ་བ་བར་སོད་ཀྱི་དོན་ལུ་ ད་ལྟོ་བཏོན་ཡོད་པའི་ ཐབས་ལམ་ཚུ་གི་ཐད་ཁར་ འོག་ལུ་བཀོད་
ཡོད་པའི་ ཤེས་རོྟགས་ཚུ་བྱུང་ཡདོཔ་ཨིནཿ 

༡) སབོ་གྲྭ་གིས་ འགོ་འཁྲིད་འབད་ཡདོ་པའི་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་གྱི་ ཐབས་ཤེས་ཚུ། 

✓ སོབ་གྲྭ་ཆ་མཉམ་ནང་ལུ་ སོབ་དཔནོ་ཚུ་གི་གྲས་ལས་ བསྐོ་བཞག་འབད་ཡོད་པའི་ གསོ་བའི་འགོ་དཔོན་ཡོདཔ་མ་ཚད་ སོབ་གྲྭ་
ཚུ་ནང་ལུ་ སྨན་རིགས་དང་ གློ་བུར་སྨན་བཅོས་ཀྱི་སྒྲོམ་ཚུ་བརྩིས་ཏེ་ གཞི་རྟེན་གསོ་བའི་མཁོ་ཆས་ཚུ་ རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་དེ་འདུག། 

✓ སོབ་གྲྭ་བདུན་ནང་ལུ་ གསོ་བའི་སྡེ་ཚན་ལོགས་སུ་འབད་ རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ཡོདཔ་དང་ འདི་གིས་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་ནང་འཁོད་ གསོ་
བ་དང་ འཕདོ་བསྟེན་གྱི་སྦྱང་བ་ཚུ་ ཁྱབ་སྤེལ་བཏང་ནི་ནང་ གཙོ་བརོ་བཏོན་ཏེ་འདུག།  

✓ སོབ་གྲྭ་དགུ་ནང་ ཁོང་རའི་སོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ནང་ལུ་ གསོ་བ་དང་ལུས་སོྦྱང་ཤེས་ཡོན་ཚུ་གི་སྐོར་ མཉམ་སྡེབ་འབད་དེ་འདུག། 
རྩ་གཞུང་འདི་ནང་ལུ་ ཆུ་དང་ གཙང་སྦྲ་དེ་ལས་ འཕོད་བསྟེན་གྱི་གནད་དོན་ཚུ་ ཚུད་དེ་ཡོད་རུང་ གསོ་བ་དང་ལུས་སོྦྱང་ཤེས་
ཡོན་གྱི་སོབ་ཚན་སྐབས་ལུ་ མང་ཆེ་ཤོས་རང་ རྩེདམོ་དང་རྩེད་རིགས་ཚུ་ལུ་ གཙོ་བརོ་བཏོན་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་མས།  

✓ སོབ་གྲྭ་༡༡ གིས་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་སྐོར་ལས་ གོ་བར་ཚུ་སོད་ཡོད་རུང་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་ ཤེས་
ཡོན་གི་དོན་ལུ་ ཡོངས་སུ་རགོས་པ་དང་ རིམ་སྒྲིག་ཡདོ་པའི་ཐབས་ལམ་ཚུ་མེད་ཟེར་ བར་སོད་འབད་ཡོདཔ་ཨིན།  

✓ སོབ་གྲྭ་༢༠ ག་རའི་ནང་ རྒྱལ་སྤྱི་གོ་བ་བར་སོད་སྤེལ་བའི་ཉིནམ་ དཔེར་ན་ འཛམ་གླིང་ཆུ་གི་ཉིནམ་དང་ འཛམ་གླིང་གསོ་བའི་
ཉིནམ་ འཛམ་གླིང་ཟླ་མཚན་འཕོད་བསྟེན་གྱི་ཉིནམ་ དེ་ལས་ འཛམ་གླིང་ལགཔ་འཁྱུ་ནི་གི་ཉིནམ་ཚུ་ བརྩི་སྲུང་འབད་མི་ལས་
བརྟེན་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ གསོ་བའི་དོན་ཚན་ནང་ལུ་ འབྲེལ་གཏོགས་འབད་ཚུགས་དོ་ཡདོཔ་དང་ རྒྱལ་སྤྱི་བྱ་རིམ་དང་འཁྲིལ་མི་
འདི་གིས་ གོ་བར་སོད་ནི་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ཡོད་པའི་ ཤེས་རོྟགས་བྱུང་ཡི། ཨིན་རུང་ སོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ལུ་ ཚར་གཅིག་བརྩི་སྲུང་
འབད་ཡདོ་པའི་ ལས་རིམ་འདི་ལས་ལྷག་ ཆུའི་ཉེན་སྲུང་དང་ བཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་ལུ་དམིགས་པའི་ ཐབས་ཤེས་གསརཔ་འགོ་
བཙུགས་ཡདོ་མི་ཚུ་ ཚད་གཅིག་ལས་མེད་མི་དང་གཅིག་ཁར་ སྤྱིར་བཏང་བྱ་རིམ་འདི་ འཕོ་མཐུད་འབད་ནི་མིན་འདུག། སོབ་གྲྭ་
དག་པ་ཅིག་གིས་ དཔེར་ན་ ཆུ་ལས་བརྟེན་པའི་ནད་གཞི་དང་ ཆུ་གཙང་ཏོག་ཏོ་འཐུང་མི་གི་ཁེ་ཕན་ དེ་ལས་ དངོས་སུ་སྦེ་ ཆུ་
བསྐོལ་ནི་དང་བཙག་ནི་ ཆུ་མཛོད་ཁང་ཧིང་སང་ས་བཟོ་ནི་དང་ ཆུའི་ཀ་ལི་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ནི་གི་དོན་ཚན་ཚུ་ལུ་གཙོ་བརོ་བཏོན་ཏེ་ 
གྲལ་གཏོགས་མངམ་འབད་དེ་འདུག།  

✓ སོབ་གྲྭ་ལ་ལུ་ཅིག་གིས་ ཆབ་གསང་གི་སོད་ལམ་དང་ གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་ཚུ་ ཡར་འཕེལ་བཏང་སྟེ་འདུག། སོབ་གྲྭ་ལྔ་འདེ་
ཅིག་གིས་ ལག་ལེན་འཐབ་མི་ལ་ལུ་ཅིག་ལུ་ ཆབ་གསང་ཉེན་སྲུང་དང་ལྡན་པའི་ཐོག་ལས་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་དང་ ཧིང་སང་ས་
ཡོད་མེད་ བརྟག་ཞིབ་འབད་ནི་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ ཤེས་ཡོན་བྱིན་ཏེ་འདུག།  

✓ ཟླ་མཚན་འཕོད་བསྟེན་འཛིན་སྐྱོང་འདི་ དམིགས་བསལ་དུ་བུམ་ོཚུ་གི་དནོ་ལུ་ ཟླ་མཚན་འཕོད་བསྟེན་གྱི་ལག་ལེན་ཚུ་ འཐེབ་སྦེ་
རང་ ཧ་གོ་ནི་དོན་ལུ་ གསོ་བའི་གསུང་བཤད་དང་ ལག་ལེན་དངོས་སུ་གི་སྦྱོང་བརར་ཐགོ་ལས་ ཡང་ལས་ཡང་དུ་ གཙོ་བོར་
བཏོན་ཏེ་འདུག། 
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✓ ས་གནས་བལྟ་སྐོར་གྱི་སྐབས་ལུ་ སྤྱིར་བཏང་སོབ་གྲྭ་ཚུ་གིས་ པར་རིས་༢༢ པའི་ནང་ལུ་གསལ་སོན་འབད་ཡོད་དོ་བཟུམ་ དཔེར་
ན་ “ལག་ལེན་འཐབ་པའི་ཤུལ་ལུ་ ཀ་ལི་བསམ” ཟེར་མི་དྲན་གསོ་བཟུམ་གྱི་ཐོག་ལས་  ཆུ་མཉམ་སྲུང་དང་ཉེན་སྲུང་གི་ཁྱབ་
སྤེལ་དང་འབྲེལ་བའི་ ཤེས་ཡོན་གྱི་བར་སོན་ཚུ་ ལངམ་སྦེ་ཡདོ་པའི་ཤེས་རོྟགས་བྱུང་ཡི།  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

སོབ་གྲྭ་༡༥ གིས་ ཕོ་དང་མོ་གི་ཆབ་གསང་གི་དོན་ལུ་ ཕོ་མོ་དབྱེ་རིམ་ཕྱེ་པའི་ བར་བྱང་ཚུ་ བཙུགས་ཡདོ་རུང་ སོབ་གྲྭ་ནང་ལུ་ 
ཟླ་མཚན་འཕོད་བསྟེན་གྱི་ མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ བར་བྱང་དང་ བར་སོན་ཚུ་ ག་ནི་ཡང་མིན་འདུག།  

✓ ཞིབ་འཇུག་གི་གྲུབ་འབྲས་ནང་ལུ་ཡང་ སོབ་ཕྲུག་བརྒྱ་ཆ་༦༠.༡ གིས་ འཕོད་བསྟེན་དང་འབྲེལ་བའི་ ཤེས་ཡནོ་ཐོབ་ཡོདཔ་ད་ བརྒྱ་
ཆ་༣༥.༤ གིས་ ཤེས་ཡོན་དུམ་གྲ་ཅིག་ལས་མ་ཐབོ་པར་ཡོདཔ་དང་ དེ་ལས་ བརྒྱ་ཆ་༤.༥ གིས་ ག་ནི་ཡང་མ་ཐོབ་པར་ཡོདཔ་
སྦེ་ བཏོན་ཡོདཔ་ཨིན།  

སོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ལུ་ གསོ་བ་དང་ འཕོད་བསྟེན་གྱི་སྐོར་ལས་ སྤྱིར་བཏང་ཤེས་ཡོན་ཚུ་བྱིན་ཡདོ་རུང་ སབོ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ལས་ཕར་ ཆུ་དང་གཙང་
སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་ ཁྱབ་སྤེལ་དང་ གོ་བ་བར་སོད་ལས་རིམ་ཚུ་ཚུད་དེ་ཡདོ་པའི་ ད་ལྟོ་ཡོད་པའི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ ཡོངས་སུ་རོགས་པ་སྦེ་མེདཔ་
ལས་ ཐབས་ལམ་ཚུ་ བརྟན་བརྟན་ག་ནི་ཡང་མེད་པར་འདུག། སོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ གསོ་བའི་འགོ་འདྲེན་པ་དང་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་
དང་འབྲེལ་གཏོགས་ཡོད་མི་གཞན་མི་ཚུ་ལུ་ སྦྱོང་བརར་ཚུ་བྱིན་མ་ཚུགས་མི་ལས་བརྟེན་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་སྐོར་ལས་ གོ་བ་
ཡོངས་སུ་རོགསཔ་སྦེ་ སོད་ནི་ལུ་ བརྩོན་ཤུགས་བསྐྱེད་མ་ཚུགས་པར་འདུག། ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་གོ་རོྟགས་ལས་རིམ་ཚུ་ 
འཕལ་འཕལ་སྐབས་རྐྱངམ་གཅིག་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་མི་དེ་གིས་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་བརྒྱུད་ལུ་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་གྱི་ཤེས་ཡོན་ 
ལངམ་སྦེ་མི་ཐོབ་ནི་ཨིནམ་ལས་ འདི་གིས་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་ ན་ཚོད་སྨིན་པའི་སྐབས་ལུ་ཡང་ འདི་ཚུ་གི་ཤེས་ཡོན་མེད་པར་ལུས་ནི་ཨིན་པས། 

ཐིམ་ཕུ་ཁྲོམ་སྡེ་གིས་ ལན་གསལ་ནང་ལུ་ སབོ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་གྱི་ཁྱབ་སྤེལ་དང་ གོ་བ་བར་སདོ་ལས་རིམ་ཚུ་ ཚད་
གཅིག་ལས་བརྒལ་འགོ་འབདྲེན་འཐབ་ནི་མེད་པའི་ རྩིས་ཞིབ་ཀྱི་ཞིབ་རྟགོ་བཏནོ་ཡདོ་མི་འདི་ལུ་ ངོས་ལེན་ཡདོ་ཟེར་ བཀོད་ཅི།  

༢)  ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་གྱི་ ཁྱབ་སྤེལ་དང་ གོ་བ་བར་སདོ་ཀྱི་སྦྱངོ་བརར།  

སོབ་གྲྭ་ཚུ་གིས་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་གོ་བ་བར་སོད་དང་ ཁྱབ་སྤེལ་གྱི་ལས་རིམ་ཚུ་ གོང་འཕེལ་བཏང་ནིའི་དོན་ལུ་ གསོ་བའི་
འགོ་འདྲེན་པ་དང་ སོབ་ཕྲུག་གི་འགོ་ཁྲིདཔ་ཚུ་ལུ་ བོ་གཏད་སོམ་བསྐྱེདཔ་ཨིན། གསོ་བའི་འགོ་འདྲེན་པ་དང་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་

 

པར་རིས༢༢ པ། ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་གུར་ བར་སོན་བྲི་ཡོདཔ།  

འབྱུང་ཁུངསཿ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན། 
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གྱི་ ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་ནིའི་འགན་ཁུར་འབག་མི་ ལས་བྱེདཔ་ཚུ་ལུ་ སྦྱོང་བརར་བྱིན་མི་འདི་གིས་ འདི་བཟུམ་གྱི་ ཐབས་ཤེས་
གསརཔ་གཏོན་ཡོད་མི་ཚུ་གི་ སྤུས་ཚད་དང་ ཡུན་བརྟན་བཞག་ནི་ལུ་ ཐད་ཀར་དུ་ ཕན་ཤུགས་བྱུངམ་ཨིན།  

རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ འགོ་འདྲེན་པ་ཚུ་གིས་ སྦྱོང་བརར་ཚུ་ ག་ཅི་
ར་བྱིན་ཡདོཔ་ཨིན་ན་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ནིའི་དནོ་ལུ་ སབོ་གྲྭ་ཚུ་ལས་ ཁ་གསལ་ཚུ་ ལེན་པའི་སྐབས་ལུ་ སོབ་གྲྭ་ག་གིས་ཡང་ གསོ་བའི་
འགོ་འདྲེན་པ་དང་ སབོ་ཕྲུག་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ དམིགས་བསལ་སྦྱོང་བརར་བྱིན་ཡོད་པའི་ 
ཐོ་བཀོད་ཡིག་ཆ་ཚུ་ ག་ནི་ཡང་བཏནོ་ནི་མིན་འདུག། ཨིན་རུང་ འདྲི་ལེན་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ སོབ་གྲྭ་ལྔ་ནང་གི་ གསོ་བའི་འགོ་འདྲེན་པ་
གིས་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་དང་འབྲེལ་བའི་ འགན་ཁུར་གྱི་ཐད་དུ་ སྦྱོང་བརར་ཚུ་ལངམ་སྦེ་མ་ཐོབ་ཅི་ཟེར་ བཤད་ཅི། འདི་བཟུམ་
གྱི་ སྦྱོང་བརར་མ་བྱིན་མི་འདི་གིས་ འགོ་འདྲེན་པ་ཚུ་ལུ་ མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ དོན་སྨིན་ཅན་སྦེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་གི་ཡོན་ཏན་དང་ ཁྱད་རིག་
ཐོབ་ནི་ལུ་ བར་ཆད་རྐྱབ་དོ་ཡོདཔ་ལས་ ཚབས་ཆེན་གྱི་ཆད་སྐྱོན་ཅིག་ཨིན། དེ་སྦེ་ བསྐྱར་ཞིབ་ཀྱི་དོན་ལུ་ ཡིག་ཆ་ཚུ་བཏོན་ནི་མེད་མི་འདི་
གིས་ ལུགས་མཐུན་གྱི་སྦྱོང་བརར་ཚུ་ སོབ་གྲྭའི་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་ ཐབས་ཤེས་གསརཔ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ དུས་རྒྱུན་གྱི་ཆ་ཤས་
ཅིག་མེནམ་དང་ ཡང་ན་  རིམ་སྒྲིག་གི་རྩ་གཞུང་ག་ནི་ཡང་མེད་པར་ ལུགས་ཡངས་ཀྱི་ཐོག་ལུ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཡདོ་པའི་ བར་མཚོན་
སོནམ་ཨིན། འདི་ལས་བརྟེན་ གསོ་བའི་འགོ་འདྲེན་པ་དང་ སབོ་ཕྲུག་ཚུའི་འགོ་ཁྲིདཔ་ཚུ་གིས་ ཉེན་སྲུང་དང་ལྡན་པའི་ ཆུ་ལག་ལེན་འཐབ་
ནི་དང་ གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་ཚུ་ ཕན་ནུས་ཅན་སྦེ་ འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་ནི་ དེ་ལས་ འཕོད་བསྟེན་ཡར་དྲག་བཏང་ནི་ཚུ་ བསལ་མི་ཚུགས་
དོ་ཡོདཔ་ཨིན།  

སོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་ གོ་བར་སོད་ནི་ནང་ལུ་ གདོང་ལན་བྱུང་ཡོད་མི་གཅིགཔ་ོའདི་ གསོ་བའི་འགོ་འདྲེན་པ་དང་ 
སོབ་ཕྲུག་ དེ་ལས་ གོ་བར་སོད་ནི་ནང་འབྲེལ་གཏོགས་ཡོད་པའི་ གཞན་མི་ཚུ་ལུ་ སྦྱོང་བརར་ཚད་གཅིག་ལས་བརྒལ་མ་བྱིན་མི་འདི་ཨིན་
པའི་ ཤེས་རོྟགས་བྱུང་ཡི། སབོ་གྲྭ་ཚུ་གིས་ ཆུ་དང་ གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་གྱི་ལས་རིམ་གཞི་བཙུགས་འབད་ནིའི་དནོ་ལུ་ གསོ་བའི་འགོ་
འདྲེན་པ་དང་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་ཡདོ་པའི་ སོབ་ཕྲུག་སྡེ་ཚན་ལུ་ བོ་གཏད་དོ་ཡོད་རུང་ ལས་རིམ་ཚུ་ དོན་སྨིན་ཅན་སྦེ་ སྐུལ་ཁྱབ་བར་སོད་
འབད་ནི་དནོ་ལུ་ ཁག་ཆེ་བའི་ ཤེས་ཡོན་དང་ རིག་རྩལ་ཚུ་ ལངམ་སྦེ་བྱིན་ནི་ལུ་དམིགས་པའི་ ཀུན་ཚང་གི་སྦྱོང་བརར་ཚུ་ མ་བྱིན་པར་
འདུག། འདི་བཟུམ་གྱི་ཁྱད་པར་འཐནོ་ཡོད་མི་འདི་གིས་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གི་ གོ་བ་བར་སོད་ཁྱབ་སྤེལ་གྱི་ལས་རིམ་གྱི་ གལ་
ཅན་དང་ ཁེ་ཕན་ལུ་གནོད་ནི་ཨིནམ་དང་ མཐའ་མཇུག་ལུ་ སབོ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ གལ་ཆེ་བའི་གསོ་བའི་དོན་ཚན་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ ཧ་གོ་ནི་དང་ 
འབྲེལ་གཏོགས་འབད་ནི་ནང་ལུ་ ཚད་འཛིན་འབདཝ་ཨིན། 

འདི་བཟུམ་གྱི་དམིགས་བསལ་སྦྱོང་བརར་མེད་མི་འདི་གིས་ གསོ་བའི་འགོ་འདྲེན་པ་དང་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ ཆུ་དང་ གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་
གྱི་ གོ་བ་ཁྱབ་སྤེལ་འབད་ནི་ནང་ལུ་ བཀག་འཛིན་འབདཝ་ཨིན། འདི་བཟུམ་ཆད་སྐྱོན་ཡོད་མི་འདི་གིས་ གོ་བར་ཚུ་བརྟན་བརྟན་སྦེ་སོད་མི་
ཚུགས་ནི་དང་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་གྱི་ གཞི་རྩ་ཚུ་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ ཧ་མི་གོ་ནི་ དེ་ལས་ སོབ་ཕྲུག་ལེ་ཤ་དང་གཅིག་ཁར་ འབད་
བརྩོན་ཐོག་ལས་ འབྲེལ་གཏོགས་འབད་ནི་གི་ གོ་སྐབས་ཚུ་འབྱིད་འགྱོ་བའི་ཉེན་ཁ་ཚུ་ཡོདཔ་ཨིན། 

ཐིམ་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེ་གིས་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་གྱི་ཁྱབ་སྤེལ་དང་ གོ་བ་བར་སདོ་ལས་རིམ་ཚུ་དང་འབྲེལ་བའི་ སྦྱངོ་བརར་དང་འབྲེལ་
བའི་ རྩིས་ཞིབ་ཀྱི་ཞིབ་རྟགོ་བཏནོ་ཡདོ་མི་འདི་ལུ་ ངོས་ལེན་ཡདོ་ཟེར་ བཀོད་ཅི། 
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ལྷན་ཁག་གིས་ ལན་གསལ་བཀོད་མི་ནང་ལུ་ སྤྱི་ལ༢ོ༠༢༥ འི་ གནམ་བྱཱར་གྱི་ ངལ་གསའོི་སྐབས་ལུ་ ཐིམ་ཕུག་རངོ་ཁག་ནང་འཁོད་ཀྱི་ 
སབོ་གྲྭའི་གས་ོབའི་འགོ་འདྲེན་པ་ཚུ་ལུ་ ལྕོགས་གྲུབ་གོང་འཕེལ་གྱི་ལས་རིམ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནི་གི་ འཆར་གཞི་བརྩམས་ཏེ་ཡདོ་ཟེར་ 
བཤད་ཅི།  
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ལེའུ་༤ པ། གྲོས་འདེབས་ཚུ།  
རྩིས་ཞིབ་ཀྱི་ཞིབ་རྟོག་ཚུ་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ ངོས་འཛིན་བྱུང་མི་ཆད་སྐྱོན་ཚུ་བསལ་ནི་གི་གོ་
སྐབས་ཚུ་ བར་སོན་འབད་ནིའི་དནོ་ལུ་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ གཤམ་གསལ་གྱི་གྲོས་འདེབས་ཚུ་བཀོད་ཡོདཔ་
ལས་ དེ་བསྟུན་ འབྲེལ་བ་ཡོད་མི་ལས་སྡེ་ཚུ་གིས་ གྲོས་འདེབས་དེ་ཚུ་ གཞི་བཙུགས་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ འདི་གི་འབྲེལ་ཆགས་
དང་ འོས་འབབ་ཚུ་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དགོཔ་ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས་ གྲོས་འདེབས་ཚུ་ སྲིད་བྱུས་དང་གྲོས་ཐག་བཅད་མི་ཚུ་གིས་ 
གྲོས་ཐག་བཅད་ནི་གི་ལྕོགས་གྲུབ་བཀག་ཆ་འབད་ནི་ ཡང་ན་ སྙན་ཞུ་འདི་ནང་ གསལ་སོན་འབད་མི་གནད་དོན་ཚུ་བསལ་ཐབས་
ཀྱི་ གདམ་ཁ་ལེགས་ཤོམ་རྐྱབ་ནིའི་ལུ་ཡང་བཀོད་བཀོདཔ་མེན།  

༤.༡ ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག་གིས་ ཐིམ་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེ་དང་ སབོ་གྲྭའི་འཛིན་སྐྱོང་ཚུ་དང་གྲོས་བསྟུན་འབད་
དེ་ རྒྱལ་ཡངོས་ཀྱི་གནས་ཚད་དང་འཁྲིལ་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ ལངམ་སྦེ་བཟ་ོཐབས་ལུ་ གཙ་ོརིམ་
ཅན་གྱི་འཆར་གཞི་བརྩམ་དགོཔ།  

རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ སོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་མཁོ་ཚད་ཀྱི་ཐད་ཁར་ རྒྱལ་ཡོངས་
གནས་ཚད་ཚུ་ གྲུབ་ཚུགས་ནི་ནང་ ཆད་སྐྱོན་ཚུ་ངོས་འཛིན་བྱུང་ཡོདཔ་ལས་ དེ་གིས་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་འཕོད་བསྟེན་དང་ ལྷབ་
སྦྱང་གི་གནས་སངས་ལུ་གནོད་པ་འབྱུང་སྲིད་ནི་ཨིན་པས།  

དེ་འབདཝ་ལས་ ལྷན་ཁག་གིས་ ཐིམ་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེ་དང་ སོབ་གྲྭའི་འཛིན་སྐྱོང་དང་གཅིག་ཁར་གྲོས་བསྟུན་འབད་དེ་ ཆུ་དང་
གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་མ་ལང་པའི་དཀའ་ངལ་ཡོད་མི་ སོབ་གྲྭ་རེ་རེ་ནང་ལུ་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་
མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་དང་ དམིགས་བསལ་གྱི་ གསང་སོད་དང་ འཐུང་ཆུའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ རྒྱ་སྐྱེད་དང་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་གི་ གཙ་ོ
རིམ་ཅན་གྱི་འཆར་གཞི་ཚུ་བརྩམ་དགོཔ་འདུག།  

༤.༢ ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག་གིས་ གྲལ་བཙུགས་ཅན་བཟ་ོཐབས་ལུ་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་གྱི་
མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ ཡར་དྲག་གཏང་དགོཔ།  

རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ཤེས་རྟོགས་བྱུང་མི་ནང་ སོབ་གྲྭ་ཁག་ཚུ་ནང་ མཁོ་སོད་འབད་མི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་གི་བཟ་ོ
བཀོད་ཚུ་ འོས་འབབ་དང་ འབྲེལ་མཐུན་མེད་མི་ལས་བརྟེན་ དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་སོབ་ཕྲུག་དང་ ཨ་ལུ་ཆུང་ཀུ་ཚུ་གིས་ ལག་
ལེན་འཐབ་ནི་ནང་དཀའ་ངལ་བྱུང་སྟེ་འདུག།  

དེ་འབདཝ་ལས་ ལྷན་ཁག་གིས་ སོབ་ཕྲུག་ག་ར་གི་དགོས་མཁོ་སྣ་ཚོགས་ཚུ་གྲུབ་ཐབས་ལུ་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་
མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ ཡར་དྲག་གཏང་ནི་དང་ ཡང་ན་ འབྲེལ་མཐུན་འབད་དེ་ གལ་ཅན་གྱི་ཞབས་ཏགོ་འདི་ཚུ་ འདྲ་མཉམ་དང་ 
གྲལ་བཙུགས་ཅན་སྦེ་ཐོབ་ཚུགསཔ་བཟོ་དགོཔ་འདུག།  
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༤.༣ ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག་གིས་ རྒྱལ་གཞུང་ཞི་གཡོག་ལྷན་ཚགོས་དང་ གྲོས་བསྟུན་འབད་དེ་ ཕྱགས་
དར་པའི་དགོས་མཁོ་ཚུ་(ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ)སབོ་ཕྲུག་གི་གྱངས་ཁ་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ གསལ་བཀོད་
འབད་དགོཔ། 

རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ཤེས་རྟོགས་བྱུང་མི་ནང་ ལྷན་ཁག་གི་མི་སོབས་སྲིད་བྱུས་དང་འཁྲིལཝ་ད་ ཕྱགས་དར་
པ་ཚུ་ སོབ་ཕྲུག་གི་གྱངས་ཁ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་མེན་པར་ སོབ་གྲྭའི་གནས་རིམ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ བགོ་བཀྲམ་འབད་དེ་འདུག། སོབ་ཕྲུག་
གི་ཆ་ཚད་དང་འཁྲིལ་བའི་ཕྱགས་དར་པ་བགོ་བཀྲམ་འབད་ནི་གི་ དམིགས་བསལ་གྱི་ལམ་སོན་ཅིག་མེད་མི་ལུ་བརྟེན་ སོབ་གྲྭ་མང་
ཤོས་ཅིག་ནང་ ཕྱགས་དར་པ་བགོ་བཀྲམ་འབད་ནི་ནང་ ཁྱད་པར་ཚུ་ཆགས་ཏེ་འདུག།  

སོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ ཕྱགས་དར་རྐྱབ་མི་ལངམ་སྦེ་བཙུགས་ཡོདཔ་ ངེས་བརྟན་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ ལྷན་ཁག་གིས་ རྒྱལ་གཞུང་ཞི་གཡོག་
ལྷན་ཚོགས་དང་གཅིག་ཁར་ མཉམ་འབྲེལ་འབད་དེ་ གནས་ཚད་ཅིག་བཟ་ོདགོཔ་འདུག། གནས་ཚད་འདི་ འོས་འབབ་ལྡན་པའི་
སོབ་ཕྲུག་དང་ཕྱགས་དར་པའི་ཆ་ཚད་ལུ་ གཞི་བཞག་སྟེ་བཟ་ོདགོཔ་དང་ དེ་གིས་ སོབ་གྲྭའི་ས་ཁོངས་ཚུ་ནང་ འཕདོ་བསྟེན་དང་ 
གཙང་སྦྲ་ཚུ་ ཕན་ནུས་ཅན་གྱི་སྒོ་ལས་ རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ཚུགསཔ་བཟོ་དགོཔ་ཨིན།  ལས་བྱེདཔ་ཚུ་ འོས་འབབ་དང་ལྡནམ་སྦེ་
བཙུགས་མི་འདི་གིས་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ དུས་རྒྱུན་དུ་ རིམ་མཐུན་སྦེ་བདག་འཛིན་འཐབ་ཚུགས་ནི་
དང་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ གཙང་ཏོག་ཏོ་དང་ ཉེན་སྲུང་ལྡན་པའི་མཐའ་འཁོར་བྱིན་ཚུགས།  

༤.༤ ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག་གིས་ ཐིམ་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེ་དང་ དངུལ་རྩིས་ལྷན་ཁག་གཅིག་ཁར་ གྲོས་
བསྟུན་འབད་དེ་ སབོ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་གྱི་མཐུན་ཚུ་ རྒྱུན་སྐྱོང་འཐབ་ནི་དང་ ཡར་དྲག་གཏང་ནི་ དེ་
ལས་ ལེགས་བཅོས་འབད་ནིའི་དནོ་ལུ་ གཙ་ོརིམ་བཟུང་སྟེ་ ཚད་ལྡང་དང་ ཡུན་བརྟན་གྱི་འཆར་དངུལ་བགོ་བཀྲམ་འབད་
དགོཔ། 

ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ནང་ དཀའ་ངལ་བྱུང་མི་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙ་ོབོ་རང་ མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་བདག་འཛིན་འཐབ་
ནིའི་དོན་ལུ་ འཆར་དངུལ་ལངམ་སྦེ་ བགོ་བཀྲམ་མ་འབད་མི་ལས་བརྟེན་ཨིནམ་དང་ འདི་ལས་བརྟེན་ སོབ་གྲྭའི་འཛིན་སྐྱོང་གིས་ 
དགོས་མཁོའི་གོང་འཕེལ་དང་ ཉམས་བཅོས་ དེ་ལས་ དུས་རྒྱུན་གྱི་རྒྱུན་སྐྱོང་གི་ལཱ་ཚུ་འབད་ནི་གི་ ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་ བཀག་ཆ་
འབད་དེ་འདུག། འཆར་དངུལ་མ་ལང་པའི་དཀའ་ངལ་ཡོད་མི་འདི་གིས་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་གྱི་གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་ཚུ་ 
ཉམས་འགྱོ་མི་གིས་མ་དོ་བར་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་འཕདོ་བསྟེན་དང་ ཉེན་སྲུང་ དེ་ལས་ སྤྱིར་བཏང་གི་བདེ་ཐབས་ལུ་ཡང་ གནོདཔ་
ཨིན།  

ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་གནས་སངས་ སྐྱོ་དྲགས་སྦེ་ཡོད་མི་འདི་གིས་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་ བོ་དང་མི་ལྡན་ནི་དང་ ཡོད་ཐོ་དང་ 
ལྷབ་སྦྱང་གི་གྲུབ་འབྲས་ཚུ་ལུ་ཡང་ གནོད་པ་བྱུང་སྲིདཔ་ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་ ཉེན་སྲུང་དང་ ཕན་ཐོགས་ཅན་
གྱི་མཐའ་འཁོར་གནས་སངས་བཟ་ོཐབས་ལུ་ ཐིམ་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེ་གིས་ དངུལ་རྩིས་ལྷན་ཁག་དང་ གྲོས་བསྟུན་འབད་དེ་ ཆུ་དང་
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གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ནི་དང་ གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་ དེ་ལས་ བདག་འཛིན་འཐབ་ནི་གི་འཆར་
དངུལ་ལངམ་སྦེ་བྱིན་ནི་གི་ གཙ་ོརིམ་བཟུང་དགོཔ་འདུག།  

༤.༥ ཐིམ་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེ་གིས་ ཆུའི་སྤུས་ཚད་བརྟག་དཔྱད་དང་ ལེགས་བཅོས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ གཞི་བཙུགས་འབད་དགོཔ། 

རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ཤེས་རྟོགས་བྱུང་མི་ནང་ སོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ འཐུང་ཆུའི་སྤུས་ཚད་བརྟག་དཔྱད་འབད་ནི་འདི་ 
རིམ་མཐུན་མེདཔ་དང་ འབྲེལ་མཐུན་ཐབས་ལམ་གྱི་ཐོག་ལས་ འགོ་འདྲེན་མ་འཐབ་པར་འདུག། འདི་ལུ་བརྟེན་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་ 
བཙོག་གྲིབ་ཅན་གྱི་ཆུ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་གི་ཉེན་ཁ་ཡོདཔ་བཞིན་དུ་ ཆུ་ལས་བརྟེན་པའི་ནད་གཞི་ཚུ་ཐོན་ཏེ་ ཁོང་གི་འཕོད་བསྟེན་
དང་ བདེ་སྐྱིད་ལུ་གནོད་ནི་ཨིན་པས།  

འདི་འབདཝ་ལས་ ཐིམ་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེ་གིས་ བརྟག་དཔྱད་ཚུ་ག་དེ་ཅིག་འབད་དགོཔ་ཡོདཔ་ཨིན་ན་དང་ བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་གྲུབ་
འབྲས་ཚུ་ སོབ་གྲྭའི་འཛིན་སྐྱོང་ལུ་བར་སོད་འབད་ནི་ དེ་ལས་ གལ་སྲིད་བཙོག་གྲིབ་རེ་ཡོད་པ་ཅིན་ ཐབས་ཤེས་ཚུ་གཞི་བཙུགས་
འབད་ནིའི་དནོ་ལུ་ རྒྱལ་འཛིན་ནད་རིགས་བཀག་ཐབས་ལྟེ་བ་དང་གཅིག་ཁར་ མཉམ་འབྲེལ་འབད་ནི་གི་ ཐབས་ལམ་ཚུ་གཞི་
བཙུགས་འབད་དགོཔ་འདུག། དེ་མ་ཚད་ ཐིམ་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེ་གིས་ ཆུའི་སྤུས་ཚད་ཀྱི་གནད་དནོ་ཚུ་ལུ་ གདོང་ལན་འབད་ནི་དང་ 
སོབ་གྲྭ་ཆ་མཉམ་གྱིས་ ཁོང་རའི་འགན་ཁུར་ཚུ་དང་ དགོས་མཁོའི་བྱ་སོད་ཚུ་ཧ་གོ་ཡོདཔ་ ངེས་བརྟན་བཟ་ོནིའི་དནོ་ལུ་ ལམ་
སོན་དང་ བྱ་རིམ་ཚུ་བཟོ་དགོཔ་འདུག།  

༤.༦ ཐིམ་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེ་གིས་ སབོ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ འཐུང་ཆུ་ཆད་ནི་མེད་པར་བཀྲམ་སྤེལ་འབད་དགོཔ་དང་ གསོག་འཇོག་མཐུན་
རྐྱེན་གྱི་གདམ་ཁ་གཞན་ཡང་ ངེས་བརྟན་བཟ་ོདགོཔ། 

ཆུ་དུས་རྒྱུན་དུ་བཀྲམ་སྤེལ་འབད་མ་ཚུགས་མི་ལས་བརྟེན་ སོབ་གྲྭ་ཚུ་དང་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ རང་སོའི་འཕདོ་བསྟེན་བདག་འཛིན་
འབད་མི་ཚུགས་དོ་ཡོདཔ་ད་ དམིགས་བསལ་གྱིས་ ལགཔ་འཁྱུ་ནི་དང་ འཕོད་བསྟེན་བཟུམ་མའི་ གལ་ཅན་གྱི་ལག་ལེན་ཚུ་
བདག་འཛིན་འཐབ་མི་ཚུགས་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། བོ་གཏད་ཅན་གྱི་ཆུ་མེད་པའི་བསྒང་ལས་ དམིགས་བསལ་གྱིས་ གསང་སོད་ཚུ་ 
དུས་རྒྱུན་དུ་ཕྱགས་དར་རྐྱབ་ནི་ལུ་ བར་ཆད་བྱུང་ད་ོཡོདཔ་ལས་ དེ་གིས་ འཕདོ་བསྟེན་མེད་པའི་གནས་སངས་དང་ དྲིམ་དུག་
ཁེག་ཁེ་མནམ་ནི་ དེ་ལས་ གཟུགས་ཐམས་དང་འབྲེལ་བའི་ཉེན་ཁ་ཚུ་ཡར་སེང་འགྱོཝ་ཨིན།   

གདོང་ལན་འདི་ཚུ་ བསལ་ནིའི་དནོ་ལུ་ ཐིམ་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེ་གིས་ སོབ་གྲྭ་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་གྲོས་བསྟུན་འབད་དེ་ དམིགས་བསལ་
གྱིས་ ཉིན་མའི་དུས་ཚོད་ནང་ སོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ ཆུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ཡོདཔ་ངེས་བརྟན་བཟ་ོདགོཔ་འདུག།  

༤.༧ སབོ་གྲྭའི་འཛིན་སྐྱོང་གིས་ སབོ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་དང་ རྒྱུན་
སྐྱོང་འབད་ནིའི་དནོ་ལུ་ ཀུན་ཚང་གི་འཛིན་སྐྱོང་འཆར་གཞི་བཟ་ོདགོཔ། 

ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ དགོས་མཁོའི་གནས་ཚད་དང་བསྟུན་ ཚུལ་མཐུན་ཐོག་ལུ་རྒྱུན་སྐྱོང་མ་འབད་བར་
ཡོདཔ་དང་ སྔོན་འགོག་གི་རྒྱུན་སྐྱོང་ཚུ་ དུས་ཚོད་ཁར་མ་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་གི་གནས་སངས་ མར་ཉམས་འགྱོ་
སྟེ་ཡོད་པའི་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཡི། གནད་དོན་འདི་ཚུ་ལུ་ ཕྱགས་དར་རྐྱབ་ནི་དང་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ནི་གི་ རིམ་སྒྲིག་ཅན་གྱི་ལས་
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འཆར་མེད་མི་དང་ ཐོན་སྐྱེད་ལངམ་སྦེ་མེད་མི་ དེ་ལས་ ལྟ་རྟགོ་ལེགས་ཤོམ་མེད་མི་ཚུ་བརྩིས་ཏེ་ རྒྱུ་རྐྱེན་མང་རབས་ཅིག་གིས་ 
གནོད་དེ་འདུག།  

འཛིན་སྐྱོང་གི་འཆར་གཞི་མེད་མི་ལུ་བརྟེན་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ ཕྱགས་དར་རྐྱབ་ནི་དང་ རྒྱུན་སྐྱོང་
འབད་ནི་ སྔོན་འགོག་གི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ལུ་ གཙོ་བོར་བཏནོ་མ་ཚུགས་པར་ལུསཔ་ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས་ སོབ་གྲྭ་ཚུ་གིས་ ཆུ་
དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་བཏུབ་དང་ གཙང་སྦྲ་དང་ལྡནམ་ དེ་ལས་ ལས་ ལག་ལེན་པ་ག་
རའི་དོན་ལུ་ ཉེན་སྲུང་དང་ལྡནམ་སྦེ་བཟ་ོནིའི་དནོ་ལུ་ ལག་ལེན་དང་རྒྱུན་སྐྱོང་གི་འཛིན་སྐྱོང་འཆར་གཞི་བཟ་ོདགོཔ་འདུག། 
འཆར་གཞི་འདི་ནང་ ཁོང་རའི་ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ ཡུན་བརྟན་གྱི་དཔེ་སོན་ཐོག་ལུ་ འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་
ཚུགས་ནི་དང་  སོབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་ སྤྱིར་བཏང་གི་གཟུགས་ཁམས་འཕོད་བསྟེན་དང་ བདེ་སྐྱིད་ལུ་ཕན་ཐོགས་ནིའི་དནོ་ལུ་ ལྟ་རྟོག་
དང་བསམ་འཆར་ལེན་ནིའི་ལམ་ལུགས་ཚུ་ཡོད་པའི་ གཞི་བཀོད་གསལ་ཏོག་ཏོ་དང་ རྒྱུན་སྐྱོང་གི་འཆར་གཞི་ཚུ་ གཞི་བཙུགས་
འབད་དགོཔ་ཨིན།  

༤.༨ ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག་གིས་ སབོ་ཕྲུག་ཚུ་དང་ མཉམ་འབྲེལ་པ་ དེ་ལས་ ལས་བྱེདཔ་ཚུ་གི་དནོ་ལུ་ 
ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་གྱི་སྐོར་ལས་ གཅིག་བསོམས་ཀྱི་གོ་བ་བར་སདོ་ཀྱི་ལས་རིམ་བཟ་ོདགོཔ། 

སོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་གྱི་སྐོར་ལས་ ཁྱབ་སྤེལ་དང་ གོ་བ་བར་སོད་ཀྱི་ལས་རིམ་ཚུ་ མང་ཤོས་ཅིག་ར་ 
འཛམ་གླིང་གི་ཉིནམ་ཚུ་ བརྩི་སྲུང་འབད་ནི་དང་ གཙང་སྦྲ་དང་ འཕོད་བསྟེན་གྱི་གསུང་བཤད་ཚུ་བྱིན་ནི་རྐྱངམ་གཅིག་མ་གཏོགས་ 
སོབ་གྲྭ་ཁོང་རང་གིས་ འགོ་འཁྲིད་འབད་དེ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་མི་ལས་རིམ་ཚུ་ལུ་ གཙ་ོབོར་བཏོན་ནི་མིན་འདུག།  འདི་ཡང་ 
གཙོ་བོ་ར་ སོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ གསོ་བའི་མཉམ་འབྲེལ་པ་ཚུ་དང་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་མི་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་
གི་ནང་འཁོད་ལུ་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་སྐོར་ལས་ གོ་བར་གསལ་ཏོག་ཏ་ོམེད་མི་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན་པས།   

དེ་འབདཝ་ལས་ ལྷན་ཁག་གིས་ གསོ་བའི་མཉམ་འབྲེལ་པ་ཚུ་དང་ སོབ་ཕྲུག་གི་འགོ་ཁྲིདཔ་ཚུ་ལུ་ ཉེན་སྲུང་ལྡན་པའི་ཆུའི་ལག་
ལེན་དང་ འཕོད་བསྟེན་འཛིན་སྐྱོང་ དེ་ལས་ ཟླ་མཚན་འཕོད་བསྟེན་ཚུ་བརྩིས་ཏེ་ གཙང་སྦྲའི་ལག་ལེན་ཚུ་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་
གི་ མཁོ་ཆས་ ཡང་ན་ ཡོན་ཏན་ཚུ་མཁོ་སོད་འབད་མི་ རིམ་སྒྲིག་ཅན་གྱི་སོྦྱང་བརར་ལས་རིམ་ཚུ་བཟ་ོསྟེ་ གཞི་བཙུགས་འབད་
དགོཔ་འདུག།  

༤.༩ ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་འཁོད་ཀྱི་སབོ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་
གྱི་ལས་རིམ་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་འགྱོ་ད་ོཡདོཔ་ཨིན་ན་བལྟ་ནིའི་དནོ་ལུ་ ལྟ་རྟགོ་དང་ བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་གཞི་བཀོད་སྒྲིང་སྒྲིང་བཟ་ོདགོཔ། 

རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ EMIS ནང་ལུ་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་གི་ གནས་སྡུད་ཚུ་
ཡོད་པའི་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཡི། ལྷན་ཁག་གིས་ རྒྱལ་ཡོངས་གནས་ཚད་དང་འཁྲིལ་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་
ཚུ་ ལངམ་སྦེ་ཡོད་མེད་དང་ འཐོབ་སོད་འབད་ཚུགས་ག་མི་ཚུགས་ དེ་ལས་ ལག་ལེན་ནང་ཡོད་མེད་ཚུ་ བརྟག་ཞིབ་འབད་ནི་
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དང་ ཚུལ་མཐུན་གྱི་འཆར་གཞི་བརྩམ་ནི་དང་ འཆར་དངུལ་བགོ་བཀྲམ་འབད་ནིའི་ཐད་ཁར་ གྲོས་ཐག་བཅད་མི་ཚུ་ལུ་ བར་
སོད་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ ལྟ་རྟོག་དང་ བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ གཞི་བཙུགས་མ་འབད་བར་འདུག།  

དེ་འབདཝ་ལས་ ལྷན་ཁག་གིས་ སོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་ལས་རིམ་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་ འགྱོ་ད་ོཡོདཔ་ཨིན་ན་ 
བལྟ་ནིའི་དོན་ལུ་ ལྟ་རྟག་དང་ བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་གཞི་བཀོད་སྒྲིང་སྒྲིང་ཅིག་ གཞི་བཙུགས་འབད་དགོཔ་འདུག།  

༤.༡༠ ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་འཁོད་ཀྱི་གཞུང་གི་སབོ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་
འཕདོ་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་གི་ ཀུན་ཚང་གི་བརྟག་ཞིབ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་དགོཔ། 

མཐུན་རྐྱེན་མང་ཤོས་ཅིག་ར་ རྒྱལ་ཡོངས་ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་གནས་ཚད་ནང་བཀོད་དེ་ཡོད་མི་ དགོས་མཁོ་ཚུ་དང་
ལྡནམ་སྦེ་མེདཔ་ལས་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་ གཞི་རྟེན་འཕོད་བསྟེན་དང་ གཙང་སྦྲ་གི་དགོས་མཁོ་ཚུ་ མར་ཉམས་ཏེ་འདུག། གནས་
སངས་འདི་གིས་ གཞུང་གི་སོབ་གྲྭ་ག་རའི་ནང་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་གི་ སྤྱིར་བཏང་གི་གནས་ཚད་ཧ་
གོ་ཐབས་ལུ་ རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གནས་ཚད་ཁར་ བརྟག་ཞིབ་འབད་དགོཔ་འདི་ འཕལ་མཁོ་ཅན་ཅིག་ལུ་འགྱུར་ཏེ་འདུག།  

དེ་འབདཝ་ལས་ ལྷན་ཁག་གིས་ ད་ལོྟ་བྱུང་བཞིན་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ གསལ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་སོན་ནི་དང་ ཆུ་དང་
གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་་ཚུ་ ཡར་དྲག་གཏང་ནིའི་དནོ་ལུ་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་མི་བར་འཛུལ་དང་ ཐནོ་སྐྱེད་བགོ་
བཀྲམ་འབད་ནི་ཚུ་ལུ་ ལམ་སོན་གསལ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་བྱིན་ཐབས་ལུ་ གཅིག་མཚུངས་དང་ ཀུན་ཚང་གི་བརྟག་ཞིབ་འབད་ནི་གི་ འཁོ་
ཁྲིད་འབད་དགོཔ་འདུག།  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   53 | ཤོག་གྲངས། 
Reporting on Economy, Efficiency, and Effectiveness in the use of Public Resources 

 

ལེའུ་༥ པ། མཇུག་དནོ།  
རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ འ་ནཱི་ལས་འབྲེལ་རྩིས་ཞིབ་འདི་ ཐིམ་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེ་འོག་གི་ གཞུང་གི་སོབ་གྲྭ་༢༠ ག་
རའི་ནང་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་དང་ཞབས་ཏོག་ཚུ་ དགོས་མཁོ་དང་ལྡནམ་སྦེ་ཡོད་མེད་ བརྟག་ཞིབ་འབད་
ནིའི་དོན་ལུ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཡོདཔ་ཨིན། རྩིས་ཞིབ་འདི་གིས་ མཐུན་རྐྱེན་འདི་ཚུ་གི་ལག་ལེན་དང་ འཐོབ་སོད་ དེ་ལས་ 
འཛིན་སྐྱོང་ལུ་གནོད་པའི་སྐྱོན་ཆ་ཚུ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཡོདཔ་དང་ འདི་ལས་བརྟེན་ཏེ་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་འཕོད་བསྟེན་དང་ བདེ་སྐྱིད་ 
དེ་ལས་ ཤེས་ཡོན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཚུ་ལུ་ གནོད་པ་སོམ་སྦེ་རང་འབྱུང་སྲིད་ནི་ཨིན་པའི་མངོན་གསལ་བྱུང་ཡི། ་་ 

གསལ་བཀོད་འབད་དེ་ཡོད་པའི་ དམིགས་བསལ་གྱི་གནད་དནོ་ཚུ་ཡང་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ དགོས་
མཁོ་དང་ལྡནམ་སྦེ་མེད་མི་དང་ ལག་ལེན་འཐབ་མ་བཏུབ་པར་ཡོད་མི། བོ་གཏད་ཚུགས་པའི་ཆུ་བཀྲམ་སྤེལ་འབད་དེ་མེད་མི། 
ཚུལ་མཐུན་གྱི་ཆུའི་སྤུས་ཚད་བརྟག་དཔྱད་འབད་ནི་མེད་མི། གྲལ་བཙུགས་ཅན་གྱི་ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་
མེད་མི་ དེ་ལས་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་མི་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་ལུ་ རིམ་སྒྲིག་ཅན་གྱི་སོྦྱང་བརར་
ལས་རིམ་མེད་མི་ གསལ་སོན་འབད་དེ་ཡོད། ད་ོརུང་ ཕྱགས་དར་གྱི་ལས་འཆར་དང་ སྔོན་འགོག་གི་རྒྱུན་སྐྱོང་འཆར་གཞི་ དེ་
ལས་ ལྟ་རྟོག་གི་ལམ་ལུགས་ཚུ་བརྩིས་ཏེ་ ཀུན་ཚང་གི་འཛིན་སྐྱོང་འཆར་གཞི་མེད་མི་ལུ་བརྟེན་ འ་ནཱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ ལེགས་ཤོམ་
སྦེ་བདག་འཛིན་འཐབ་ནི་ལུ་ ཐོ་ཕོག་སྟེ་འདུག། ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་དོན་ལུ་ འཆར་དངུལ་ལངམ་སྦེ་བགོ་བཀྲམ་མ་
འབད་བའི་ གདངོ་ལན་བྱུང་སྟེ་རང་ཡོད་མི་ལུ་བརྟེན་ ད་ལོྟ་ཡོད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་དང་ ཡུན་བརྟན་སྦེ་
བཞག་ནི་གི་གཙོ་རིམ་བཟུང་ནིའི་ལྕོགས་གྲུབ་མེདཔ་བཟ་ོསྟེ་འདུག། སོབ་གྲྭ་མང་ཤོས་ཅིག་ནང་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་
མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ དགོས་མཁོ་དང་ལྡནམ་སྦེ་མེད་མི་འདི་ སྤྱིར་བཏང་གི་ གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་ཚུ་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་གྱི་
རྒྱལ་ཡོངས་གནས་ཚད་མ་བཟོ་བའི་ཧེ་མ་ལས་ བཟོ་སྐྲུན་འབད་མི་ལས་བརྟེན་ཨིནམ་ལས་ དེ་གིས་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་ ད་རེས་ཀྱི་
དགོས་མཁོ་ཚུ་ གྲུབ་ཐབས་ལུ་ ཡར་དྲག་དང་ བསྐྱར་བཟོ་འབད་དགོཔ་ཡོད་པའི་ གསལ་སོན་འབདཝ་ཨིན། མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ 
ཉིན་བསར་བཞིན་དུ་ བདག་འཛིན་འཐབ་སྟེ་བཞག་ནིའི་དནོ་ལུ་ ཕྱགས་དར་རྐྱབ་མི་ཚུ་ ལངམ་སྦེ་བགོ་བཀྲམ་འབད་ནི་འདི་ ཁྱབ་
ཆེ་བའི་གནད་དནོ་ཅིག་ཨིན་པས།  

གདོང་ལན་ཚུ་བསལ་ནིའི་དོན་ལུ་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ རྒྱ་
སྐྱེད་གཏང་ནི་དང་ ཡར་དྲག་བཟོ་ནི་གི་འཆར་གཞི་བཟོ་ནི། ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན་གྱི་ཞབས་ཏོག་ཚུ་ རྒྱུན་སྐྱོང་འཐབ་མི་
ལས་བྱེདཔ་གི་དགོས་མཁོ་ཁུངས་མཐུན་བཟོ་ནི། ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ འཆར་དངུལ་ལངམ་
སྦེ་གཙོ་རིམ་བཟོ་ནི། དུས་རྒྱུན་དུ་ ཆུའི་སྤུས་ཚད་བརྟག་དཔྱད་འབད་ནི། ཕྱགས་དར་རྐྱབ་ནི་གི་རེའུ་མིག་དང་ ལྟ་རྟོག་དང་རྒྱུན་
སྐྱོང་གི་འཆར་གཞི་བརྩིས་ཏེ་ འཛིན་སྐྱོང་གི་འཆར་གཞི་བཟོ་ནི་ དེ་ལས་ འགོ་འདྲེན་པ་ཚུ་དང་ སོབ་འཕྲུག་ཚུ་ དེ་ལས་ འབྲེལ་
ཡོད་ལས་བྱེདཔ་གཞན་ཚུ་ལུ་ ཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་སྐོར་ལས་ གཅིག་བསོམས་ཀྱི་གོ་རྟགོས་བཟོ་ནི་ཚུ་བརྩིས་ཏེ་ གྲོས་
འདེབས་དག་པ་ཅིག་བཀོད་དེ་ཡོད།   



   54 | ཤོག་གྲངས། 
Reporting on Economy, Efficiency, and Effectiveness in the use of Public Resources 

 

འ་ནཱི་གྲོས་འདེབས་ཚུ་ཡང་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་མི་ཚེ་གཅིག་གི་བདེ་སྐྱིད་དང་ ཤེས་ཡོན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ལུ་ཕན་ཐོགས་པའི་ གཟུགས་
ཁམས་དང་ འཕོད་བསྟེན་གྱི་ལག་ལེན་ཚུ་མཐའ་སྐྱོང་འབད་ཐབས་ལུ་ སོབ་གྲྭ་ཚུ་གིས་ གཙང་ཏོག་ཏོ་དང་ ཉེན་སྲུང་ཅན་ དེ་
ལས་ ཕན་ཐོགས་ཆེ་བའི་ལྷབ་སྦྱང་གི་གནས་སངས་བཟོ་ནི་ནང་ ཕན་འདེབས་འབད་ནི་གི་དམིགས་ཡུལ་བསྐྱེད་དེ་བཀོད་བཀོད་
ཨིན། 



 

 

 

 

 

 

ཟུར་སྦྲགས།  



 

Appendix A: Management Action Plan Template  

Recom. 

No. 
Recommendation in brief 

Action Plans: action taken or to be 

taken 

(a recommendation may have one 

or several action plans. The 

actions mentioned as taken 

should be supported by evidence) 

Estimated implementation 

or start date (the 

implementation date for 

each action plan may be 

different) 

Estimated completion 

or end date (the 

completion date for 

each action plan may 

be different) 

4.1 

The Ministry of Education and Skills 

Development (MoESD), in consultation 

with Thimphu Thromde and school 

management, should develop 

a prioritised plan to ensure adequacy of 

WASH facilities as per the National 

Standards 

 

   

4.2 
The MoESD should upgrade WASH 

facilities to ensure inclusiveness 
   

4.3 

The MoESD, in consultation with Royal 

Civil Service Commission, should specify 

requirements of cleaners (WASH 

facilities) based on the students’ 

population 

 

   

4.4 

MoESD, in consultation with Thimphu 

Thromde and the Ministry of Finance, 

should prioritise and secure an adequate, 

sustained budget allocation for the 

maintenance, upgrading, and 

improvement of WASH facilities in 

schools. 

 

   

4.5 

Thimphu Thromde should institute 

mechanisms for water quality tests and 

remediation 

   

4.6 

Thimphu Thromde should ensure a 

continuous water supply in schools and 

alternative storage facilities 

 

   

4.7 

The school management should develop 

a comprehensive management plan for 

the operations and maintenance of 

WASH in schools 

 

   

4.8 

The MoESD should develop an integrated 

awareness program on WASH for 

students, coordinators, and staff 

   



 

4.9 

The MoESD should ensure a robust 

monitoring and evaluation framework to 

track the progress of WASH programs in 

schools nationwide 

 

   

4.10 

The MoESD should conduct a 

comprehensive assessment of WASH 

facilities in all government schools 

nationwide 

   



 

 

AIN: PAD-2024-460 

www.bhutanaudit.gov.bt 


	Untitled

