
 

 

 

 
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DISCLAIMER NOTE  
 

The audit was conducted in accordance with the International Standards of Supreme Audit 
Institutions (ISSAIs). The audit was conducted based on the audit objectives and criteria determined 
in the audit plan and programme prepared by the Royal Audit Authority and the findings are based 

on the information and data made available by the Office of Programme Management (OPM); 
Agriculture Research and Development Centre (ARDC), Wengkhar, Mongar; Regional Livestock 
Development Centre (RLDC), Khangma, Trashigang; Regional Agriculture Marketing and 
Cooperatives (RAMCO), Mongar, and the six eastern Dzongkhags. 

This is also to certify that the auditors during the audit had neither yielded to pressure nor dispensed 
any favour nor resorted to any unethical means that would violate the Royal Audit Authority’s Oath 
of Good Conduct, Ethics, and Secrecy.



 

 

ཨར་ཨེ་ཨེ་/དྲི་པི་སི་ཨེ/པི་ཨེ་དྲི་(པི་ཨེ་-སི་ཨེ་ཨཱར་ཨེལ་ཨི་པི)/༢༠༢༥-༢༠༢༦/༦༥༣                 སྤྱི་ཚསོ: ༡༣/༡༠/༢༠༢༥ 

དྲུང་ཆེན་མཆོག་ལུ། 
སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་ལྷན་ཁག། 
ཐིམ་ཕུ། 

རྩ་དནོཿ ཚངོ་དནོ་ས་ོནམ་དང་འཚ་ོཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱི་ལས་འབྲེལ་རྩིས་ཞིབ་སྙན་ཞུ། 

དྲག་ཤོས་མཆོག། 

ཚོང་དནོ་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱི་ལས་འབྲེལ་རྩིས་ཞིབ་སྙན་ཞུ་འདི་ ལས་རིམ་འགོ་བཙུགས་པའི་དུས་ལས་ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༤ སྤྱི་ཟླ་
༦ པ་ཚུན་ཚོད་ཀྱི་ དུས་ཡུན་ཁྱབ་ཡོདཔ་ལས་ ཡིག་ཆ་འདི་ནང་ མཉམ་སོམ་འབད་ཡོདཔ་ཨིན། རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ རྩིས་ཞིབ་
འདི་ཡང་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་ཆེན་མོ་(༢༠༠༨)དང་ འབྲུག་གི་རྩིས་ཞིབ་བཅའ་ཁྲིམས་(༢༠༡༨)གི་ འགན་དབང་དགོངས་དོན་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ 
འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཡོདཔ་ཨིན། རྩིས་ཞིབ་འདི་ ལས་འབྲེལ་རྩིས་ཞིབ་ཀྱི་ མངོན་མཐོ་རྩིས་ཞིབ་གཙུག་སྡེའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནས་ཚད་(ཨའི་ཨེས་ཨེས་ཨེ་
ཨའི་༣༠༠༠) ཅན་མ་དང་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱི་ ལས་འབྲེལ་རྩིས་ཞིབ་ལམ་སོན་ (༢༠༢༥) དང་འཁྲིལ་ཏེ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཡོདཔ་
ཨིན། 

རྩིས་ཞིབ་འདི་ཡང་ སོ་ནམ་པ་ཆུང་བ་ཚུ་གི་ འཚོ་བའི་གནས་སངས་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་གི་དོན་ལུ་ ལས་རིམ་གྱི་ཕན་ནུས་དང་ ཡུན་བརྟན་ཚུ་ བརྟག་
ཞིབ་འབད་ནིའི་དམིགས་གཏད་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་དེ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཅི། འདི་ཡང་ འོག་ལུ་བཀོད་ཡོད་པའི་ ཡན་ལག་དམིགས་ཡུལ་ཆུང་བ་གཉིས་
ཀྱིས་ ལམ་སོན་འབད་ཡོདཔ་ཨིན།: 

༡) ལས་རིམ་འདི་གིས་ བསམ་ཞིབ་འབད་ཡོད་པའི་གྲུབ་འབྲས་དང་དམིགས་གཏད་ཚུ་འགྲུབ་ནིའི་དོན་ལུ་ ཕན་ནུས་ཚུ བརྟག་ཞིབ་འབད་
ནི། 
༢) ལས་རིམ་འདི་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཤུལ་ལས་ཡང་ གཞི་བཙུགས་འབད་ཡོད་པའི་ལས་རིམ་ཚུ་ ཡུན་བརྟན་སྦེ་འབད་ཐབས་ལུ་ ལམ་
ལུགས་དང་ཐབས་རིག་བཙུགས་ཡོད་མི་ཚུ་ བརྟག་ཞིབ་འབད་ནི། 

སྙན་ཞུ་འདི་ཡང་ ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་དང་ སོ་ནམ་ཞིབ་འཚོལ་དང་གོང་འཕེལ་ལྟེ་བ་ ལུང་ཕོགས་སྒོ་ནོར་གོང་འཕེལ་ལྟེ་བ་ དེ་ལས་ ལུང་
ཕོགས་སོ་ནམ་ཚོང་འབྲེལ་དང་མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་ཡིག་ཚང་དང་ འདི་དང་གཅིག་ཁར་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གགྱིས་ 
ཁྱབ་ཡོད་པའི་ མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་ཚུ་དང་ ཤར་ཕོགས་རོང་ཁག་༦ གི་འགོ་དཔོན་དང་ཁེ་ཕན་པ་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ གྲོས་བསྡུར་འབད་མི་དང་ 
ཁོང་ཚུ་ལས་ལེན་ཡོད་པའི་ ཡིག་ཆ་ཚུ་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དེ་ གནས་སྡུད་དབྱེ་དཔྱད་འབད་ཡོད་མི་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ གྲ་སྒྲིག་འབད་ཡོདཔ་ཨིན། 

སྙན་ཞུ་འདི་གིས་ གྲུབ་འབྲས་གཙོ་བོ་ཚུ་གསལ་སོན་འབད་ཡོདཔ་དང་ ལག་ལེན་གཏི་བཙུགས་འཐབ་ཐངས་ནང་བར་སོང་ཁྱད་པར་བྱུང་ཡོད་མི་དང་ 
དེ་ལས་ ལས་རིམ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཚུ་ ཡུན་བརྟན་གནས་ཐབས་ལུ་ ཚ་གྱང་བྱུང་ཡོད་མི་ཚུ་ གསལ་བཀོད་འབད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན། རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་
དབང་འཛིན་གྱིས་ སྙན་ཞུ་འདི་གི་ལེའུ་༤ པའི་ནང་ལུ་ མ་འོངས་སོ་ནམ་ལས་རིམ་ཚུ་ སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོ་ནི་ལུ་དམིགས་ཏེ་ གྲོས་འདེབས་ཁག་༡༣ བཀོད་
དེ་ཡོད། ཞིབ་རོྟག་གྲུབ་འབྲས་འདི་ཚུ་ འབྲེལ་ཡོད་ལས་སྡེ་ཚུ་ལུ་ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༥ སྤྱི་ཟླ་༩ པའི་ཚེས་༡ ལུ་ བདེན་ཁུངས་ངེས་བརྟན་འབད་ནི་དང་ 
བསམ་འཆར་བསྐྱལ་ནི་དོན་ལུ་ ཟིན་བྲིས་སྙན་ཞུ་འདི་ བརྗེ་སོར་འབད་ཡོདཔ་ཨིན།  

“Every individual must strive to be principled. And individuals in positions of responsibility must even strive harder.” 

- His Majesty the King Jigme Khesar Namgyel Wangchuck 

P.O. Box: 191 | Kawangjangsa | Thimphu | Bhutan | Tel: +975-2-322111  

Website: www.bhutanaudit.gov.bt | Email: info@bhutanaudit.gov.bt  



 

འབྲུག་གི་རྩིས་ཞིབ་བཅའ་ཁྲིམས་༼༢༠༡༨༽ དང་ རྩིས་ཞིབ་བཅའ་ཡིག་དང་སྒྲིག་གཞི་༼༢༠༢༠༽ དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ལས་སྡེ་ཚུ་གིས་ གྲོས་འདེབས་
ཚུ་ དུས་ཚོད་ངེས་གཏན་ཅིག་དང་གཅིག་ཁར་ ལག་ལེན་གཏཞི་བཙུགས་འཐབ་ནིའི་དོན་ལུ་ དང་ལེན་འདི་ཚུ་ གསལ་བཀོད་འབད་དེ་ འཛིན་སྐྱོང་
དང་ལེན་འཆར་གཞི་(ཨེམ་ཨེ་པི་) ཕུལ་དགོཔ་ཨིན། 

འདི་འབདཝ་ལས་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ལྷན་ཁག་ལུ་ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༥ སྤྱི་ཟླ་༡༡ པའི་ཚེས་༡༥ ལུ་ ཡང་ན་ དེ་གི་ཧེ་མ་ འཛིན་
སྐྱོང་ལག་ལེན་འཆར་གཞི་ ༼ཟུར་སྦྲགས་ཀ་པའི་འོག་ལུ་ མཉམ་སྦྲགས་འབད་ཡོད་པའི་སྒྲིག་བཀོད༽ ཕུལ་དགོཔ་སྦེ་ ཞུ་བ་འབདཝ་ཨིན། གལ་
སྲིད་ འཛིན་སྐྱོང་དང་ལེན་འཆར་གཞི་འདི་ ཕུལ་མ་ཚུགས་པའི་ གནས་སངས་བྱུང་པར་ཅིན་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གིས་ འབྲུག་གི་
རྩིས་ཞིབ་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ དོན་ཚན་༥༥(༡༧) པ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ རྩིས་ཞིབ་འབད་མི་ལས་སྡེ་གི་འགོ་ཁྲིདཔ་ལུ་ སྤྱིར་བཏང་ལྟ་རོྟག་འགན་འཁྲི་འདི་ 
འགྱུར་བ་མེད་པར་ གཏན་འབེབས་བཀལ་ནི་ཨིན། 

རྩིས་ཞིབ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་པའི་སྐབས་ལུ་ རྩིས་ཞིབ་རྐྱབ་ཡོད་པའི་ལས་སྡེ་ཚུ་གིས་ རྩིས་ཞིབ་སྡེ་ཚན་ལུ་ དགོས་མཁོའི་མཉམ་འབྲེལ་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་
མཛད་གནང་སྟེ་ རྩིས་ཞིབ་དུས་ཚོད་ཁར་མཇུག་བསྡུ་ནི་ནང་ ཕན་ཐབས་མཛད་གནང་མི་འདི་ལུ་ བཀྲིན་དགའ་ཚོར་སོམ་ཡོད་ཟེར་ཞུ་ནི་ཨིན། 

 

 
 
(བཀྲིས) 
འབྲུག་གི་རྩིས་ཞིབ་ཡངོས་ཁྱབ། 
 
འདྲ: 

1. མི་རྗེ་བོན་ཆེན་མཆོག་ལུ། འབྲུག་རྒྱལ་གཞུང།  
2. རྒྱལ་པོའི་གཟིམ་དཔོན་མཆོག་ལུ། རྒྱལ་པོའི་གཟིམ་དཔོན་ཡིག་ཚང་། 
3. མི་རྗེ་ཚོགས་དཔོན་མཆོག་ལུ། འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ། 
4. མི་རྗེ་ཁྲི་འཛིན་མཆོག་ལུ། འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་སྡེ། 
5. མི་རྗེ་ལོག་ཕོགས་འགོ་ཁྲིདཔ་མཆོག་ལུ། འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ། 
6. མི་རྗེ་ཁྲི་འཛིན་མཆོག་ལུ། དམངས་རྩིས་ཚོགས་ཆུང་། འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ།  
7. འཐུས་མི་ཡོངས་ལུ། དམངས་རྩིས་ཚོགས་ཆུང་། འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ།  
8. སྤྱི་ཁྱབ་མདོ་ཆེན་མཆོག་ལུ། སྒོ་ནོར་ལྷན་ཁག། སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནེར་ལྷན་ཁག། ཐིམ་ཕུ། 
9. མདོ་ཆེན་མཆོག་ལུ། སོ་ནམ་ལྷན་ཁག། སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནེར་ལྷན་ཁག། ཐིམ་ཕུ། 
10. མདོ་ཆེན་མཆོག་ལུ། སོ་ནམ་ཚོང་འབྲེལ་དང་མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་ལས་ཁུངས། 
11. དྲག་ཤོས་རོང་དག་མཆོག་ལུ། ལྷུན་རྩེ་རོང་ཁག། མོང་སྒར་རོང་ཁག། པདྨ་དགའ་ཚལ་རོང་ཁག། བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་མཁར་རོང་ཁག། 

བཀྲིས་སྒང་རོང་ཁག། བཀྲིས་གཡང་རྩི་རོང་ཁག།  
12. བཀོད་ཁྱབ་གཙོ་འཛིན་འགོ་དཔོན། འབྲུག་བཟའ་སོད་ལས་འཛིན་ཚད། ཕུན་ཚོགས་གླིང་། 
13. ལས་རིམ་མདོ་ཆེན། ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་། ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ། མོང་སྒར། 
14. ལས་རིམ་མདོ་ཆེན། སོ་ནམ་ཞིབ་འཚོལ་དང་གོང་འཕེལ་ལྟེ་བ། ཝེང་ཁར། མོང་སྒར། 
15. ལུང་ཕོགས་འགོ་འཛིན། ལུང་ཕོགས་སྒོ་ནོར་གོང་འཕེལ་ལྟེ་བ། མོང་སྒར།  



 

16. ལུང་ཕོགས་འགོ་འཛིན། ལུང་ཕོགས་སོ་ནམ་ཚོང་འབྲེལ་དང་མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་ཡིག་ཚང་། མོང་སྒར།  
17. འཆར་གཞི་གཙོ་འཛིན་འགོ་དཔོན། སྲིད་བྱུས་དང་འཆར་གཞི་སྡེ་ཚན། སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནེར་ལྷན་ཁག། ཐིམ་ཕུ། 



 

གདངོ་ཤགོ། 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. སྙན་ཞུ་གི་མིང་ : ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱི་ ལས་འབྲེལ་རྩིས་ཞིབ་སྙན་ཞུ། 

2. རྩིས་ཞིབ་བརྡ་སོད་ཨང་ : པི་ཨེ་དྲི-༢༠༢༥-༡༤ 

3. རྩིས་ཞིབ་ལས་སྡེ : 

ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་། སོ་ནམ་ཞིབ་འཚོལ་དང་གོང་འཕེལ་ལྟེ་བ། ཝེང་ཁར། 
ལུང་ཕོགས་སྒོ་ནོར་གོང་འཕེལ་ལྟེ་བ། ཁང་མ། ལུང་ཕོགས་སོ་ནམ་ཚོང་འབྲེལ་དང་
མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་ཡིག་ཚང་། མོང་སྒར། ལྷུན་རྩེ་རོང་ཁག། མོང་སྒར་རོང་ཁག། 
པདྨ་དངའ་ཚལ་རོང་ཁག། བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་མཁར་རོང་ཁག། བཀྲིས་སྒང་རོང་ཁག། 
དེ་ལས་ བཀྲིས་གཡང་རྩི་རོང་ཁག། 

4. རྩིས་ཞིབ་དུས་མཚམས : འགོ་བཙུགས་ (༢༠༡༦) ལས་ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༤ ཟླ་༦ པ་ཚུན། 

5. རྩིས་ཞིབ་ལས་འཆར་ : སྤྱི་ལོ་༢༠༢༥ ཟླ་༡ པ་ལས་ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༥ སྤྱི་ཟླ་༦ པ་ཚུན། 

6. རྩིས་ཞིབ་སྡེ་ཚན་ 

: ༡. སངས་རྒྱས་བསན་འཛིན། རྩིས་ཞིབ་འགོ་དཔོན་གོངམ། 

: ༢. བསན་འཛིན་དབང་ཕྱུག། རྩིས་ཞིབ་འགོ་དཔོན་གོངམ། 

: ༣. བསན་འཛིན་དབང་མོ། ཞིབ་རོགས་རྩིས་ཞིབ་འགོ་དཔོན། 

: ༤. ཕུརཔ་སྒྲོལམ། ཞིབ་རོགས་རྩིས་ཞིབ་འགོ་དཔོན། 

7. ལྟ་བཀོད་པ : བསོད་ནམས་སྒྲོལ་མ། ཞིབ་རོགས་རྩིས་ཞིབ་ཡོངས་ཁྱབ། 

8. སྤྱིར་བཏང་ལྟ་བཀོད་པ་ : རོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག། མཉམ་འབྲེལ་རྩིས་ཞིབ་ཡོངས་ཁྱབ། 



 

 

  



 

ACRONYMS AND ABBREVIATIONS 

 

AI : Artificial Insemination 

AMD : Agriculture Marketing Department (of འབྲུག་བཟའ་སྤྱོད་ལས་འཛིན་ཚད་) 

AMEPP : Agriculture Marketing and Enterprise Promotion Programme 

AOS : Annual Outcome Survey 

ARDC : Agriculture Research and Development Centre 

AWPB : Annual Work Plan and Budget 

BAIL : Bhutan Agro Industry Limited  

BLSS : Bhutan Living Standard Survey 

CAHW : Community-based Animal Health Worker 

CAIT : Certified Artificial Insemination Technicians  

ཚངོ་དྤྱོན་སྤྱོ་ནམ་དང་འཚ་ོཐབས་ཡར་སངེ་ལས་རམི་ : 

Commercial Agriculture and Resilient Livelihoods Enhancement 

Programme 

CGI : Corrugated Galvanised Iron 

CSI : Cottage and Small Industry  

CSV : Climate Smart Village  

DAMC : Department of Agriculture Marketing and Cooperatives 

DoA : Department of Agriculture 

འབྲུག་བཟའ་སྤྱོད་ལས་འཛནི་ཚད་ : Food Corporation of Bhutan Limited 

FEZAP : First Eastern Zone Agriculture Programme 

HDPE : High-Density Polyethylene 

IFAD : International Fund for Agricultural Development 

ISSAI : International Standards of Supreme Audit Institutions 

KIL : Koufuku International Limited 

KPI : Key Performance Indicator 

LG : Local Government 

LH : Lhuentse 

MAGIP : Market Access and Growth Intensification Project 

MCC : Milk Collection Centre 

MCS : Milk Collection Shed 

MG : Mongar 

MoAL : Ministry of Agriculture and Livestock 

MoF : Ministry of Finance 

MoHA : Ministry of Home Affairs 

MPU : Milk Processing Unit 

MT : Metric Tonnes 

NPSC : National Programme Steering Committee 

NSB : National Statistics Bureau 

NSC : National Seed Centre 

Nu. : Ngultrum 

OGOP : One-Gewog-One-Product 

OPM : Office of Programme Management 

PDR : Programme Design Report 

PG : Pema Gatshel 

PIM : Programme Implementation Manual 



 

RAA : Royal Audit Authority 

RAMCO : Regional Agriculture Marketing and Cooperatives Office 

RCSC : Royal Civil Service Commission 

RGoB : Royal Government of Bhutan 

RLDC : Regional Livestock Development Centre 

RNR : Renewable Natural Resources 

RPIC : Regional Programme Implementation Committee 

SEZAP : Second Eastern Zone Agriculture Programme  

SJ : Samdrup Jongkhar 

TG : Trashigang 

TY : Trashi Yangtse 

USD : United States Dollar 
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འཛིན་སྐྱོང་བཅུད་དནོ།  
རྩིས་ཞིབ་རྒྱབ་ཁུངས།  

སོ་ནམ་གྱི་ལཱ་འདི་ འབྲུག་གི་གྲོང་གསེབ་དཔལ་འབོར་གོང་འཕེལ་གྱི་དོན་ལུ་ གཙོ་བོ་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ མི་རོབས་བརྒྱ་ཆ་༦༠ ལྷགཔ་ཅིག་གིས་ སོ་
ནམ་གྱི་ལཱ་ལུ་བརྟེན་སོད་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། ཨིན་རུང་ ལས་རྣམ་འདི་ནང་ལུ་ སོ་ནམ་གྱི་ལཱ་ཡུན་རིངམོ་སྦེ་ འབད་ནི་འདི་ཆུང་ཀུ་གཅིག་ལས་མེདཔ་དང་ 
གཞི་རྟེན་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ ཚད་གཅིག་ལས་མེདཔ་ དེ་ལས་ ཐོན་ཁུངས་ཚུ་ཉུང་སུ་གཅིག་ལས་ ཐོན་ནི་མེད་པའི་ ལཱ་གཅིག་གི་འབྲེལ་ཁར་བཙུགས་
བཞག་ཡོད་མི་འདི་གིས་ གྲོང་གསེབ་མི་སྡེ་ཚུ་ དབུལ་ཕོངས་དང་ གཞན་མི་ མི་སྡེ་དཔལ་འབོར་གྱི་ ཉེན་ཁ་ཚུ་ འབྱུང་སྲིད་ནི་གི་ ཉེན་ཁ་ཡོདཔ་
ཨིན་མས། གདོང་ལེན་དེ་ཚུ་ བསལ་ཐབས་ལུ་ ཤར་ཕོགས་རོང་ཁག་༦ ནང་ སོ་ནམ་པ་༢༩,༠༠༠ དེ་ཅིག་གི་ འཚོ་བའི་གནས་སངས་ ཡར་དྲག་
གཏང་ནི་དང་ གནས་གོང་རྒྱུན་རིམ་དང་ ཚོང་འབྲེལ་ཚུ་ སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོ་ནི་དོན་ལུ་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་ལཱ་ཡར་རྒྱས་གཏང་ཐབས་ལུ་དམིགས་ཏེ་ སྤྱི་ལོ་
༢༠༡༦ ལུ་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་འདི་ གཞི་བཙུགས་གནང་ནུག། སྤྱི་ལོ་༢༠༢༤ སྤྱི་ཟླ་༦ པ་ཚུན་ ལས་རིམ་འདི་
གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་དོན་ལུ་ ཟད་འགྲོ་ དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༡.༥༠༨ བཏང་ཡོདཔ་ད་ དེ་གི་ནང་ལས་ དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༩༩༢.༠༥ ༼བརྒྱ་ཆ་༦༦༽ 
འདི་ སྐྱིན་འགྲུལ་གྱི་ཆ་ཤས་བརྒྱུད་དེ་ མ་དངུལ་ཟད་འགྲོ་བཏང་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 

སྐྱིན་འགྲུལ་འབོར་ཆེ་བ་སྦེ་ གནང་ཡོད་མི་ལུ་བལྟ་སྟེ་ གཤམ་གསལ་གྱི་དམིགས་ཡུལ་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ 
ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་གི་ལས་འབྲེལ་རྩིས་ཞིབ་ཅིག་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཡོདཔ་ཨིན། 

༡) ལས་རིམ་གྱིས་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་མི་ ཐོན་འབྲས་དང་ དམིགས་པ་ཚུ་ གྲུབ་ཚུགས་ཡོད་མེད་ནང་ལུ་ ལས་རིམ་འདི་གི་ ཕན་ནུས་ཚུ་ 
བརྟག་ཞིབ་འབད་ནི། 

༢) ལས་རིམ་འདི་ལས་ལྷག་སྟེ་ གཞི་བཙུགས་འབད་ཡོད་མི་ཚུ་ ཡུན་བརྟན་བཟོ་ཐབས་ལུ་ བཙུགས་ཡོད་པའི་ ལམ་ལུགས་དང་ ཐབས་ལམ་ཚུ་ 
བརྟག་ཞིབ་འབད་ནི། 

རྩིས་ཞིབ་དེ་གིས་ ལག་ལེན་བཙུགས་པའི་ ལས་སྡེ་དང་ རོང་ཁག་༦ ཆ་མཉམ་ནང་ལུ་ རྩིས་ཞིབ་རྐྱབ་ཡོདཔ་དང་ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༤ ཟླ་༦ པ་ཚུན་
ལས་ ལས་སྣ་འགོ་བཙུགས་ཡོད་མི་ཚུ་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ཡོདཔ་ད་ མ་འོངས་པའི་ སོ་ནམ་སྲིད་བྱུས་དང་ མ་རྩ་བཙུགས་ནི་ལུ་ ལམ་སོན་འབད་
ནིའི་དོན་ལུ་ སྒྲུབ་བྱེད་ཚུ་ བྱིན་ནི་ལུ་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོདཔ་ཨིན། 

རྩིས་ཞིབ་ཀྱི་ཞིབ་རྟགོ་ཚུ།  

ཆ་ཤས་༡ པ།: ལས་རིམ་གྱི་དམིགས་ཚད་གྲུབ་ཡདོ་མི་ཚུ། 

༡༽ ཚདོ་བསྲེ་ཐནོ་སྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་ཚད་དང་ ནང་བཙུགས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚུ།  

ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱིས་ ལས་རིམ་འདི་མཇུག་བསྡུ་བའི་སྐབས་ལུ་ ཨམ་སྲུ་ཉུང་མཐའ་ བརྒྱ་ཆ་༦༠ དེ་ཅིག་ བཅའ་
མར་གཏོགས་བཅུག་ནི་འདི་དང་གཅིག་ཁར་ ཁྱིམ་གུང་པ་༤,༥༠༠ དེ་ཅིག་ སོ་ནམ་སྡེ་ཚན་ནང་ལུ་ བཙུགས་པའི་ཐོག་ལས་ ཤར་ཕོགས་རོང་ཁག་༦ 
ལས་ ལོ་བསར་བཞིན་དུ་ ཚོད་བསྲེ་མེ་ཊིག་ཊརན་༣,༦༠༠ ལྷགཔ་ཅིག་ ཐོན་སྐྱེད་འབད་ཚུགས་པའི་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། 
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རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱིས་ ཁྱིམ་གུང་པ་༡,༢༤༨༼ཨམ་སྲུ་བརྒྱ་ཆ་༦༤༽ ཡོད་
མི་ནང་ལས་ སོ་ནམ་གྱི་ལཱ་འབད་མི་ སོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་༨༩ གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ཡོདཔ་ད་ ས་ཆ་ཨེ་ཀར་༡༥༠༠ ལྷགཔ་
ཅིག་ གོང་འཕེལ་གཏང་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ཐོན་ཤུགས་ཆེ་བའི་ སོན་དང་ སྔོ་ཚལ་ཤེལ་ཁྱིམ་ གློག་མེ་གི་རཝ་ དེ་ལས་ ཐོག་བསྡུ་བསྒྱོམ་འབད་བའི་
ཤུལ་ལས་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོ་པའི་འཕྲུལ་ཆས་དང་ ཅ་ཆས་ཚུ་ བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ཡོད་པའི་ ཤེས་རོྟགས་བྱུང་ཡི། འདི་བཟུམ་གྱི་ཐབས་ལམ་
གསརཔ་ གཞི་བཙུགས་འབད་མི་འདི་གིས་ ལུང་ཕོགས་ནང་ ཚོད་བསྲེ་གི་རིགས་མ་འདྲཝ་གསརཔ་ཚུ་ ངོ་སོད་འབད་དེ་བཙུགས་ཡོདཔ་མ་ཚད་ དེང་
སང་གི་ སོ་ནམ་གྱི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ཡང་ ཡར་དྲག་བཏང་ཡོདཔ་ཨིན། ཨིན་རུང་ ལས་རིམ་འདི་གིས་ ལོ་བསར་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་ ཚོད་བསྲེ་མེ་ཊིག་ཊརན་
༣,༦༠༠ ལྷགཔ་ཅིག་ ཐོན་སྐྱེད་འབད་ནི་གི་དམིགས་གཏད་འདི་ དུས་རྒྱུན་བཞིན་དུ་ གྲུབ་མ་ཚུགས་པར་ཡོད་མི་ལས་བརྟེན་ ལས་རིམ་འདི་ མཇུག་
བསྡུ་བའི་སྐབས་ལུ་ དམིགས་གཏད་འདི་ རེ་འདོད་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ ཚོད་དཔག་ཡདོ་མི་དང་འཁྲིལ་ གྲུབ་ཚུགས་པའི་ འོས་འབབ་མེདཔ་སྦེ་ མཐོང་
ཡོདཔ་ཨིན། ཆད་སྐྱོན་འདི་བཟུམ་བྱུང་ཡོད་མི་འདི་ཡང་ སོ་ནམ་པ་བཅའ་མར་གཏོགས་མི་གི་གྱངས་ཁ་ མར་ཕབ་འགྱོ་མི་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ཨིནམ་ད་ འདི་
ཡང་ཐོ་བཀོད་འབད་ཡོད་མི་ སོ་ནམ་པ་སྡེ་ཚན་༨༩ ལས་༧༩ ལུ་ མར་ཕབ་འགྱོ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ བཅའ་མར་གཏོགས་མི་ ཁྱིམ་གུང་པའི་གྱངས་ཁ་
ཡང་༡,༢༤༨ ལས་༡,༠༩༨ ལུ་ མར་ཕབ་འགྱོ་སྟེ་འདུག། འདི་བཟུམ་མར་ཕབ་འགྱོ་ཡོད་མི་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚུ་ཡང་ སོ་ནམ་པའི་མི་རོབས་ མང་ཤོས་ཅིག་ 
ལོ་རྒས་དོ་ཡོད་མི་དང་ ན་གཞོན་ཚུ་ གནས་སོ་ཁྲོམ་ཁར་འགྱོ་མི་ དེ་ལས་ གཞིས་ཆགས་ཁ་སོར་ཏེ་ཡོད་མི་ཚུ་ལས་བརྟེན་ཨིན་མས། ལྷག་པར་དུ་ 
ནང་བཙུགས་འབད་དགོཔ་ དཔེར་ན་ ས་ཆ་དང་ ཅ་ཆས་བཟུམ་ཚུ་ཡང་ དུས་རྒྱུན་དུ་ འཇོན་ཐངས་ཅན་སྦེ་ ལག་ལེན་འཐབ་མ་ཚུགས་པར་ཡོད་མི་
དང་ སོན་རིགས་རང་གིས་བཟོ་བསྐྲུན་འབད་ནི་གི་ལམ་ལུགས་ཚུ་ཡང་ སྒྲིང་སྒྲིང་མིན་འདུག།  

༢༽ ཨོམ་གྱི་ཐནོ་སྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་ཚད་དང་ ནང་བཙུགས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚུ།  

ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱིས་ ཤར་ཕོགས་རོང་ཁག་༦ ནང་ ཨོམ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་ཡར་སེང་འབད་ནི་དོན་ལུ་ ཨམ་སྲུ་ཉུང་
མཐའ་ བརྒྱ་ཆ་༥༠ དེ་ཅིག་ བཅའ་མར་གཏོགས་བཅུག་ནི་འདི་དང་གཅིག་ཁར་ ཁྱིམ་གུང་པ་ཉུང་ཤོས་༢,༦༠༠ དེ་ཅིག་ནང་ལས་ ནོར་གསོ་སྐྱོང་སྡེ་
ཚན་ གཞི་བཙུགས་འབད་དེ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནི་ལུ་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་དོ་ ཡོདཔ་ཨིན་པས། 

རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱིས་ ཁྱིམ་གུང་པ་༡,༢༧༤ ༼ཨམ་སྲུ་བརྒྱ་ཆ་༤༦༽ 
ཡོད་པའི་ ནོར་གསོ་སྐྱོང་སྡེ་ཚན་༣༨ གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ཡར་དྲག་བཏང་ཡོད་པའི་ནོར་གྱི་རིགས་༢,༣༡༡ ངོ་
སོད་འབད་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ཕ་སོན་ཁབ་ཀྱི་མཁས་རིག་པ་༨༣ ལུ་ སོང་བརར་བྱིན་ཡོདཔ་དང་ ནོར་གྱི་རྩྭ་ཆག་བཅུད་གོང་འཕེལ་གཏང་ཡོདཔ་དང་ 
ནོར་ཁྱིམ་༢,༠༠༠ ལྟགཔ་ཅིག་ ཡར་དྲག་གཏང་ཡོད་པའི་ ཤེས་རོྟགས་བྱུང་ཡི། ཚོང་འབྲེལ་གྱི་དོན་ལུ་ འོས་འབབ་བཟོ་ཡོད་པའི་ ཨོམ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་
དང་ སྤུས་ཚད་ཚུ་ཡར་དྲག་འགྱོ་ཡོད་རུང་ ལས་རིམ་འདི་གི་དོན་ལུ་ དམིགས་གཏད་ཚུ་ གསལ་བཀོད་འབད་མེད་མི་འདི་ལས་བརྟེན་ རྒྱལ་གཞུང་
རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ གྲུབ་འབྲས་ཚུ་ བརྟག་ཞིབ་འབད་ནི་ལུ་ ལཱ་ཁག་བཏང་ཡོདཔ་ཨིན། 

ཚོད་བསྲེ་ལས་རིམ་འདི་དང་འདྲཝ་སྦེ་ ཨོམ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་ལུ་ཡང་ སོ་ནམ་པ་བཅའ་མར་གཏོགས་མི་གི་གྱངས་ཁ་ མར་ཕབ་འགྱོ་མི་ལུ་བརྟེན་ ཐོ་ཕོག་
ཡོདཔ་དང་ འདི་ཡང་ སྡེ་ཚན་འདི་གི་གྱངས་ཁ་༣༨ ལས་༣༡ ལུ་ མར་ཕབ་འགྱོ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ བཅའ་མར་གཏོགས་མི་ ཁྱིམ་གུང་པའི་གྱངས་ཁ་
༡,༢༧༤ ལས་༡,༡༠༩ ལུ་ མར་ཕབ་སོང་ནུག། འདི་བཟུམ་མར་ཕབ་འགྱོ་ཡོད་མི་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚུ་ཡང་ སོ་ནམ་པའི་མི་རོབས་ མང་ཤོས་ཅིག་ ལོ་རྒས་
དོ་ཡོད་མི་དང་ ན་གཞོན་ཚུ་ གནས་སོ་ཁྲོམ་ཁར་འགྱོ་མི་ དེ་ལས་ གཞིས་ཆགས་ཁ་སོར་ཏེ་ཡོད་མི་ཚུ་ལས་བརྟེན་ཨིན་མས། གཞན་མི་གདོང་ལེན་
ཚུ་ཡང་ རྩྭ་ཆག་བཏབ་ནི་གི་ལཱ་འབད་མི་ཉུང་སུ་ལས་མེད་མི་དང་ ཕ་སོན་ཁབ་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་དང་ ཐོན་སྐྱེད་ལྟ་རོྟག་འབད་ནི་གི་ རིམ་ལུགས་སྒྲིང་
སྒྲིང་མེད་མི་ལས་བརྟེན་ཨིན་མས། 

༣༽ གནས་གོང་རྒྱུན་རིམ་དང་ ཚངོ་འབྲེལ་གོང་འཕེལ།: 
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ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱིས་ འབྲུག་བཟའ་སོད་ལས་འཛིན་ཚད་ཀྱི་ ལྕོགས་གྲུབ་ སྒྲིང་སྒྲི་བཟོ་ཞིན་ན་ རྒྱལ་ཡོངས་གནས་
གོང་རྒྱུན་རིམ་དང་ ཚོང་འབྲེལ་འཆར་གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་དང་ འདི་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ ཚོང་ལས་༢༠༠ འགོ་བཙུགས་ཚུགས་པའི་ རེ་བ་ཡོད་དོ་
ཡོདཔ་ཨིན་མས། ལས་རིམ་འདི་མཇུག་བསྡུཝ་ད་ ཚོང་ལས་༡༤༠ དང་ ཚོང་འབྲེལ་སྡེ་ཚན་༡༡༥ གིས་ གནས་གོང་རྒྱུན་རིམ་གྱི་ནང་འཁོད་ལུ་ ཁེབ་
ས་ཅན་ཐོག་ལས་ ལཱ་འབད་ཚུགས་པའི་ རེ་བ་བསྐྱེད་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། ལས་རིམ་གྱི་དུས་ཡུན་ལས་བརྒལ་ཏེ་ ཚོང་ལས་འདི་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགས་
ཡོད་པའི་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནི་གི་དོན་ལུ་ མི་སྡེ་བདག་དབང་གི་གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་ དཔེར་ན་ བསིལ་མཛོད་ཁང་གི་མཐུན་རྐྱེན་དང་ ཚོང་ར་ དེ་ལས་ 
སོ་ནམ་ཚོང་ཁང་ཚུ་ གཞི་བཙུགས་འབད་དགོཔ་ཨིན་མས། 

རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ རྒྱལ་ཡོངས་གནས་གོང་རྒྱུན་རིམ་དང་ ཚོང་འབྲེལ་འཆར་གཞི་ཚུ་ ནམ་ཡང་ བཟོ་མ་ཚུགས་པར་ཡོདཔ་དང་ 
ལས་རིམ་གཞི་བཙུགས་འབད་བའི་བར་ལས་ འབྲུག་བཟའ་སོད་ལས་འཛིན་ཚད་ཀྱིས་ ལཱ་འགན་གཙོ་འབག་མི་ནང་ལས་ ཕྱིར་འཐོན་འབད་ཡོད་པའི་
ཤེས་རོྟགས་བྱུང་ཡི། ཚོང་ལས་གོང་འཕེལ་གྱི་ལས་སྣ་ཚུ་ཡང་ རོང་ཁག་ཚུ་གིས་ འཕྲལ་བྱུང་གི་ མཁོ་འདོད་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ གཞི་བཙུགས་འབད་
ཡོདཔ་ལས་ འདི་ལས་བརྟེན་ ཚོང་ལས་༢༠༠ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་མི་ལས་ ༣༣ དེ་ཅིག་ གཞི་བཙུགས་འབད་ཚུགས་ནུག།  

ལས་རིམ་གྱི་འོག་ལུ་ སོ་ནམ་བཟོ་སོར་ཁང་དྲུག་དང་ ཨོམ་ཆས་བཟོ་སོར་ཁང་བཅུ་བཞི་དེ་ཅིག་ དེ་ལས་ ཤ་མུ་དང་བ་གསོ་སྐྱོང་ཁང་ དེ་ལས་ 
གསེར་སང་གསོ་སྐྱོང་གི་ཚོང་ལས་སྡེ་དག་པ་ཅིག་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་དེ་ཡོདཔ་མ་དོ་བར་ ཁོང་ཆ་ཁྱབ་ སོབ་གྲྭ་དང་གཙུག་སྡེ་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ 
མཐུད་འབྲེལ་འབད་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ མང་ཤོས་ཅིག་གིས་ར་ ལག་ལེན་ཚུ་ འཕོྲ་མཐུད་དེ་ར་འཐབ་མ་ཚུགས་པར་ སོབ་གྲྭ་དང་གཙུག་སྡེ་ཚུ་དང་
གཅིག་ཁར་ ཕན་ནུས་ཅན་གྱི་འབྲེལ་མཐུད་ཚུ་ གཞི་བཙུགས་འབད་མ་ཚུགས་པར་འདུག། དེ་མ་ཚད་ ལས་རིམ་གྱི་འོག་ལུ་བྱིན་ཡོད་པའི་ ཚོང་
བསྒྲགས་ཀྱི་རྟེན་གཞི་གི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ འཆར་གཞི་གསལ་ཏོག་ཏོ་གཅིག་ ག་ནི་ཡང་མིན་འདུག། འབྲུག་ཟ་སོད་ལས་འཛིན་གྱིས་ གཞི་
བཙུགས་འབད་མི་ བསིལ་མཛོད་ཁང་གི་མཐུན་རྐྱེན་འདི་ གནས་གོང་རྒྱུན་རིམ་གྱི་ཐབས་བྱུས་ནང་ འབྲེལ་མཐུན་བཟོ་ནིའི་གོ་སྐབས་ཡོད་རུང་ར་ 
ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་མ་ཚུགས་པར་ཡོདཔ་མ་ཚད་ སོ་ནམ་ཚོང་ཁང་ཚུ་ཡང་ རྒུད་ཕོག་པའི་ཤུལ་ལས་ སྒོ་བསམ་སྟེ་འདུག།  

འདི་འབདཝ་ལས་ སོ་ནམ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་ཡར་དྲག་འགྱོ་སྟེ་ཡོད་རུང་ སོ་ནམ་གྱི་བ་རིམ་ལག་ལེན་འདི་ འཚོ་བའི་གནས་སངས་ལས་ ཚོང་འབྲེལ་གྱི་
ལམ་ལུགས་ལུ་ བསྒྱུར་བཅོས་འབད་ནི་འདི་ ཡུན་རིང་གི་ལཱ་ཅིག་སྦེ་རང་ ལུས་ནུག། 

༤) ལྕོགས་གྲུབ་གོང་འཕེལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར།: 

ཕྱི་རྒྱལ་ལུ་ འགྲེམ་སོན་གྱི་ ལྟ་སྐོར་ཚུ་རྩིས་ཏེ་ སོ་ནམ་པ་ ༡༧,༠༠༠ ལྷགཔ་ཅིག་དང་ ལས་བྱེདཔ་ཚུ་ལུ་ སོང་བརར་བྱིན་ནུག། འདི་ཨིན་རུང་ ཕན་
གནོད་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ དུམ་གྲ་ཅིག་ལས་བརྒལ་མེདཔ་མ་ཚད་ བསམ་ཞིབ་འབད་ཡོད་པའི་ སོ་ནམ་པ་འགོ་ཁྲིདཔ་ཚུ་གིས་ སོང་བརར་ཕར་
སྐྱེད་ མ་འབད་བར་འདུག།  

༥) ལྟ་རྟགོ་དང་ གནས་སྡུད།: 

ས་ཁོངས་དང་ལས་རིམ་གྱི་གནས་ཚད་གཉིས་ཆ་རའི་ནང་ ཡར་རྒྱས་ལྟ་རོྟག་འབད་ནི་ཚུ་ སྒྲིང་སྒྲིང་མེདཔ་དང་ དམིགས་གཏད་དང་གྲུབ་འབྲས་ལུ་
གཙོ་བོར་བསྟེན་ནི་མེན་པར་ ལས་སྣ་གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་དང་ ལས་རིམ་མཇུག་བསྡུ་ནི་ལུ་ གཙོ་བོར་བསྟེན་སོད་ནུག། ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་
ཚང་གི་ནང་འཁོད་ལུ་ ཉེན་ཁ་འཛིན་སྐྱོང་ སྒྲིང་སྒྲིང་མེད་པའི་ བར་མཚན་སོནམ་ཨིན། ལས་བྱེདཔ་མ་ལང་པའི་དཀའ་ངལ་དང་ འོས་མཐུན་མེད་པའི་
ཐོ་བཀོད་ དེ་ལས་ ངེས་བདེན་མེད་པའི་གནས་སྡུད་ཚུ་གིས་ ལྷག་པར་དུ་གྲུབ་འབྲས་སྙན་ཞུ་འབད་ནི་ལུ་གནོད་པའི་ཁར་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་
འཛིན་གྱིས་ གྲུབ་འབྲས་ཚུ་བོ་གཏད་དང་ལྡནམ་སྦེ་ བརྟག་ཞིབ་འབད་ནི་ལུ་ལཱ་ཁག་བཏང་ཡོདཔ་ཨིན། 
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ཆ་ཤས་༢ པ།: ལས་རིམ་ཡུན་བརྟན་གནས་ཐབས། 

ལས་རིམ་གཞི་བཙུགས་ལག་དེབ་(༢༠༡༦) ཅན་མ་གིས་ ལས་རིམ་འདི་གི་འོག་ལུ་ ལས་རིམ་མཇུག་བསྡུ་ཞིནམ་ལས་ཚུར་ཡང་ ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་ འཕོྲ་
མཐུད་དེ་རང་ གྲུབ་འབྲས་ཐོན་ཚུགས་ངེས་བཏན་བཟོ་ནི་དོན་ལུ་ སོ་ནམ་པ་སྡེ་ཚན་སྒྲིང་སྒྲིང་གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་དང་ ཚོང་འབྲེལ་ངེས་གཏན་བཟོ་
ནི་ དེ་ལས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཅན་གྱི་ སོ་ནམ་གྱི་སྲིད་བྱུས་དང་ལམ་ལུགས་གྲུབ་ནི་ལུ་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེདཔ་ཨིན། ལག་ལེན་ངོ་མའི་ནང་འབད་བ་ཅིན་ 
ཐབས་ལམ་འདི་ཚུ་མ་འགྲུབ་པར་ལུས་ཡོདཔ་དང་ འདི་ཡང་ གཙོ་བོ་ར་ ཕྱི་ཁའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚུ་མ་བསལ་མི་དང་ ལས་རིམ་གཙོ་བོ་ཚུ་གཞི་བཙུགས་མ་
ཚར་བར་འདུག། སོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་ཚུ་ལུ་ མི་འབོར་ཞིབ་རྩིས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཚུ་གདོང་ལེན་འབད་དགོཔ་བྱུང་དོ་ཡོདཔ་དང་ ཚོང་འབྲེལ་ཚུ་ གཏན་
གཏན་མེདཔ་མ་ཚད་ སྲིད་བྱུས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚུ་ཡང་ ཚད་ཅིག་ལས་མིན་འདུག། ཐབས་ལམ་ཧེང་སྐལ་ཚུ་མེད་མི་ལུ་བརྟེན་ ལས་རིམ་མཇུག་བསྡུཝ་ཅིག་ 
ཁེ་ཕན་ཚུ་མར་འབབ་འགྱོ་ནི་བཟུམ་ཅིག་འདུག། ཐབས་ལམ་གཞན་ཁཞན་མི་ ལྷག་པར་དུ་མ་མ་བཏོན་པ་ཅིན་ ལས་རིམ་འདི་ མཇུག་བསྡུ་བའི་བསྒང་
ལས་ ཁེ་ཕན་ཐོབ་མི་ཡོད་མི་འདི་ཚུ་ མར་ཕབ་འགྱོ་ནི་གི་ ཉེན་ཁ་འདུག། 

གྲོས་འདེབས། 

རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ གྲོས་འདེབས་ཁག་༡༣ བཀོད་དེ་ཡོདཔ་ད་ དེ་ཡང་ སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་ལྷན་ཁག་ལུ་༡༢ དང་ ལས་རིམ་
འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་ལུ་༡ བཀོད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན་མས། གྲོས་འཆར་གཙོ་བོ་ཚུ་ཡང་ སོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་ཚུ་ བསྡུ་སྤུང་འབད་དེ་ སྒྲིང་སྒྲི་བཟོ་ནི་དང་ 
སོ་ནམ་གྱི་ལཱ་འབད་མི་ཚུ་ བདག་འཛིན་ཐབས་ནི་དང་ ཞིང་ས་ཚུ་ཡུན་བརྟན་སྦེ་བཞག་ནི་གི་དོན་ལུ་ ཐབས་བྱུས་ཚུ་བཟོ་ནི་ ཚོང་འབྲེལ་མཐུད་ལམ་
ཚུ་ ཡར་དྲག་གཏང་ནི་ ས་གནས་ཀྱི་མཁས་རིག་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་རྒྱུན་སྐྱོང་གི་ལམ་ལུགས་ཚུ་བཟོ་ནི་ དེ་ལས་ རྒེད་འོག་གི་རང་བཞིན་སར་འབྱུང་ཐོན་
སྐྱེད་ཡིག་ཚང་ཚུ་ནང་ ལས་བྱེདཔ་ཆ་ཚང་སྦེ་བཙུགས་ནི་དང་ མ་འོངས་པའི་ནང་ ལྟ་རོྟག་འབད་ནིའི་ཐབས་ལམ་ཚུ་དང་ གནས་སྡུད་ཀྱི་སྤུས་ཚད་ཚུ་ 
ཡར་དྲག་གཏང་ནི་ཚུ་ཨིན།  

མཇུག༌དནོ། 

ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱིས་ ཤར་ཕོགས་རོང་ཁག་ཚུ་ནང་ལུ་ སོ་ནམ་གྱི་གཞི་རྟེན་དང་ ཐོན་སྐྱེད་ དེ་ལས་ འཚོ་བའི་
གནས་སངས་ཚུ་ནང་ ཡར་རྒྱས་སོམ་སྦེ་ར་ འབག་འོང་ནུག། ཨིན་རུང་ ཁེ་ཕན་འདི་ ཡུན་བརྟན་སྦེ་འབྱུང་མ་ཚུགས་མི་འདི་ཡང་ སོ་ནམ་པའི་སྡེ་
ཚན་གྱི་ གྱངས་ཁ་མར་འབབ་འགྱོ་མི་དང་ ཚོང་འབྲེལ་སྒྲིང་སྒྲི་མེད་མི་དང་ མི་འབོར་ཞིབ་རྩིས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཚུ་ལས་བརྟེན་ཨིན་མས། མ་འོངས་པའི་
ཐབས་ལམ་འདི་ཚུ་ཡང་ དམིགས་གཏད་ཅན་གྱི་རྩིས་ཞིབ་ཀྱི་གྲོས་འདེབས་བཅུ་གསུམ་བཀོད་ཡོད་མི་གིས་ ལམ་སོན་འབད་བའི་ཐོག་ལས་ སོ་ནམ་
པའི་སྡེ་ཚན་ཚུ་ལྕོགས་གྲུབ་ཅན་བཟོ་ནི་དང་ ཚོང་འབྲེལ་བའི་གནས་གོང་རྒྱུན་རིམ་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་ དེ་ལས་ གཙུག་སྡེའི་ལྕོགས་གྲུབ་སྒྲིང་སྒྲི་བཟོ་ནི་
ཚུ་ འཕོྲ་མཐུད་དེ་ར་འབད་དགོ་ནི་ཚུ་ཨིན། 
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ལེའུ་དང་པ། རྩིས་ཞིབ་ཀྱི་སྐོར། 

1.1. ཚངོ་དནོ་ས་ོནམ་དང་འཚ་ོཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱི་ ལས་འབྲེལ་རྩིས་ཞིབ་འགོ་འདྲེན་ཐབས་དགོ་པའི་ རྒྱུ་མཚན། 

རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ འོག་ལུ་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚུ་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་
གྱི་ ལས་འབྲེལ་རྩིས་ཞིབ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཅི: 

༡) གྲོང་གསེབ་དཔལ་འབརོ་ནང་ལུ་ ས་ོནམ་ལཱ་གྱི་རྩ་ཆེན། 

སོ་ནམ་ཞིང་ལཱ་འདི་ འབྲུག་གི་གྲོང་གསེབ་དཔལ་འབོར་གྱི་ གཞི་རྟེན་གཙོ་བོ་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ མི་རོབས་བརྒྱ་ཆ་༦༠ ལྷགཔ་ཅིག་ལུ་ འཚོ་བའི་གནས་
སངས་དང་ ལཱ་གཡོག་གཉིས་ཆ་ར་ བྱིན་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། སོ་ནམ་ལཱ་འདི་ གཙོ་ཅན་ཅིག་ཨིན་རུང་ ལས་རྣམ་འདི་ནང་ལུ་ སོ་ནམ་གྱི་ལཱ་ཡུན་རིངམོ་
སྦེ་ འབད་ནི་འདི་ཆུང་ཀུ་གཅིག་ལས་མེདཔ་དང་ འདི་ཡང་ ཚོང་འབྲེལ་གྱི་ཚོང་ལཱ་ནང་ལུ་ འབྲེལ་གཏོགས་འབད་ནི་དོན་ལུ་མེན་པར་ ཁྱིམ་ནང་ལུ་
འཕྲལ་མགྱོགས་དགོ་ནི་ཚུ་ གྲུབ་ཚུགས་ནི་ལུ་ གཙོ་བོར་བསྟེན་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། འདི་གིས་ ཐོན་སྐྱེད་མར་ཕབ་འབད་ནི་དང་ འོང་འབབ་ཉུང་སུ་བཟོ་
ནི་ དེ་ལས་ གཞན་མི་རྒྱུ་རྐྱེན་ དཔེར་ན་ གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགྲོད་དང་ ཚོང་འབྲེལ་འགྱུར་ཉེན་ དེ་ལས་ ནང་བཙུགས་གོང་ཚད་ཚུ་ ཡར་སེང་
འགྱོ་མི་ཚུ་ བྱུང་ནི་ཨིན།  

འདི་ཡང་ རྒྱལ་སྤྱིའི་སོ་ནམ་གོང་འཕེལ་མ་དངུལ་གྱིས་ ་ལས་ འགོ་བཙུགས་ཏེ་ རང་བཞིན་ཐོན་སྐྱེད་ལས་སྡེ་ཚུ་ནང་ གོང་འཕེལ་སོམ་སྦེ་རང་འགྱོ་
སྟེ་ཡོདཔ་ཨིན། ཤར་ཕོགས་རོང་ཁག་༦ གི་ནང་ལུ་ རང་བཞིན་སར་འབྱུང་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ལཱ་ཚུ་ ཡར་དྲག་འགྱོ་ཡོདཔ་དང་ འདི་ཡང་ རྒྱལ་སྤྱིའི་སོ་
ནམ་གོང་འཕེལ་མ་དངུལ་གྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་དེ་ཡོད་མི་དང་ ཤར་ཕོགས་ས་ཁོངས་སོ་ནམ་ལས་རིམ་དང་པ་དང་ ཤར་ཕོགས་ས་ཁོངས་སོ་ནམ་ལས་
རིམ་གཉིས་པ་འགོ་བཙུགས་ཚུགས་མི་ལས་བརྟེན་ ཨིན། འཕྲལ་ཁམས་ཅིག་ཁར་ འགོ་བཙུགས་ཡོད་པའི་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་
ལས་རིམ་འདི་ ཚོང་འབྲེལ་དང་ སོ་ནམ་ལུ་གཙོ་བོར་བཏོན་པའི་ ཁྲོམ་གྱི་དོན་ལུ་ ཐབས་བྱུས་བསྒྱུར་བཅོས་འབད་ཞིནམ་ལས་ སོ་ནམ་པ་ཆུང་བ་ 
༢༨,༩༧༥ གི་འཚོ་བ་ ཡར་དྲག་གཏང་ཐབས་ལུ་དམིགས་ཏེ་ གཞི་བཙུགས་འབད་ཡོདཔ་ཨིན། འདི་ལུ་བརྟེན་ སོ་ནམ་བསྒྱུར་བཅོས་དང་ ཡུན་བརྟན་
གྲོང་གསེབ་གོང་འཕེལ་ ཡར་དྲག་གཏང་ནི་གི་དོན་ལུ་ ལས་རིམ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཚུ་ བརྟག་ཞིབ་འབད་ནི་འདི་ དུས་མཐུན་དང་ ཁག་ཆེ་ཤོས་ཅིག་
ཨིནམ་མ་ཚད་ དེའི་ནང་ལས་ ལས་འབྲེལ་རྩིས་ཞིབ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་པའི་ཐོག་ལས་ མ་འོངས་པའི་དོན་ལུ་ ཁྱད་ཆོས་ཚུ་བཏོན་དགོཔ་ཁག་ཆེ་བ་
གཅིག་ཨིན།  

༢) དངུལ་འབརོ་མ་རྩ་གཞི་བཙུགས་འབད་ཡདོ་མི་གི་ རྩ་ཆེན། 

སོ་ནམ་གྱི་གཡོག་སྡེ་འདི་ ལོ་ལྔ་གི་འཆར་གཞི་གི་རིང་ལུ་ གཞུང་གི་ཟད་འགྲོ་སོམ་ཤོས་ འཕོྲ་མཐུད་དེ་རང་ལེན་མི་གཅིག་ཨིནམ་ལས་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
མི་སྡེ་དང་དཔལ་འབོར་གོང་འཕེལ་གྱི་ནང་ལུ་ སོ་ནམ་ལཱ་གི་ལཱ་འགན་འདི་གལ་ཆེ་ཤོས་ཅིག་སྦེ་བརྩིཝ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། ལས་རིམ་འདི་ གཞི་བཙུགས་
འབད་བའི་ཚུར་ གྲོང་གསེབ་གཡུས་སྒོ་ཚུ་ནང་ལས་ཕར་ འཚོ་བའི་གནས་སངས་ སྒྲིང་སྒྲི་བཟོ་ནི་དང་ རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་བཟའ་འཐུང་ཉེན་སྲུང་དང་
ལྡནམ་བཟོ་ནི་ དེ་ལས་ དབུལ་ཕོངས་མར་ཕབ་འབད་ནིའི་དམིགས་ཡུལ་བསྐྱེད་ཐོག་ལས་ ནང་འཁོད་དང རྒྱལ་སྤྱིའི་མ་དངུལ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་རྒྱ་ཆེཝ་སྦེ་
ར་ བཏང་ཡོདཔ་ཨིན། འདི་བཟུམ་གྱི་ ལས་རིམ་ཚུ་གི་གྲས་ལས་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་འདི་ འདས་པའི་ལོ་ཚུ་ནང་
ལུ་ མ་རྩ་བཙུགས་འབད་མི་ གཙོ་བོ་ཅིག་སྦེ་ ཐོན་ཡོདཔ་ད་ དེ་ཡང་ མ་རྩ་ཡོངས་བསོམས་ དངུལ་ཀྲམ་ཐེར་འབུམ་༢ དེ་ཅིག་ བཏང་ཡོདཔ་ད་ 
འདི་ཡང་ནང་འཁོད་ཀྱི་ དངུལ་འབྲེལ་ཟད་འགྲོ་དང་ གྲོགས་རམ་མ་དངུལ་ དེ་ལས་ རྒྱལ་སྤྱིའི་སོ་ནམ་གོང་འཕེལ་མ་དངུལ་ལས་ ཕབ་ཆག་ཅན་གྱི་
སྐྱིན་འགྲུལ་བྱིན་ཡོད་མི་ཚུ་(བུ་ལོན་ལས་བུ་ལོན་མེན་པའི་མ་དངུལ་གྱི་ཆ་ཚད་ ༢:༡ མ་ལངསམ་ཅིག་ཨིན་མི་རྩིས་ཏེ) མཉམ་སྡེབ་འབད་དེ་ཨིན།  

སྤྱི་ལོ་༢༠༢༤ སྤྱི་ཟླ་༦ པ་ཚུན་ཚོད་ནང་ ཁས་ལེན་ཅན་གྱི་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ལས་རིམ་གྱི་མ་དངུལ་གྱི་ ལག་ལེན་འཐབ་ཡོད་པའི་
གནས་ཚད་འདི་ ཐིག་ཁྲམ་༡.༡ ནང་ གསལ་བཀོད་འབད་དེ་ཡོདཔ་ད་ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༥ སྤྱི་ཟླ་༡༢ པའི་ནང་ ལས་རིམ་མཇུག་མ་བསྡུ་ཚུན་ཚོད་ ཟད་
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འགྲོ་ཁ་སྐོང་བྱུང་བའི་ རེ་བ་ཡོདཔ་ཨིན་མས། མ་དངུལ་རྒྱ་ཆེ་དྲགས་སྦེ་བཏང་མི་འདི་གིས་ ལས་རིམ་གྱི་མ་རྩ་གཞི་བཙུགས་ཀྱི་ཁེབ་ས་དབྱེ་ཞིབ་འབད་
ནི་དང་ དངུལ་གྱི་གནས་གོང་ངེས་བརྟན་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ ལས་འབྲེལ་རྩིས་ཞིབ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་དགོཔ་ཁག་ཆེཝ་སྦེ་འདུག། 

ཐིག་ཁྲམ་༡.༡: སྤྱི་ལ་ོ༢༠༢༤ སྤྱི་ཟླ་༦ པའི་ཚུན་ལུ་ མ་དངུལ་དངུལ་བཙུགས་འབད་ཡདོ་པའི་ ཁ་གསལ། (དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་ནང་།) 

ཟད་འགྲོ་བཏང་མི་ལས་སྡེ། 

མ་དངུལ་གྱི་ཐནོ་ཁུངས། 

ཟད་འགྲོ་
ཡངོས་

བསམོས། 

བུ་ལནོ། བུ་ལནོ་མིན་པ། 

IFAD 
གི་སྐྱིན་
འགྲུལ།  

རྒྱལ་སྤྱིའི་མ་དངུལ་གྲོགས་རམ། ནང་འཁོད་ཀྱི་གྲོགས་རམ། 
IFAD གི་ 
མ་དངུལ་

གྲོགས་རམ། 

ASAP མ་
དངུལ་གྲོགས་

རམ། 

མ་དངུལ་གྲོགས་
རམ་ཡངོས་
བསམོས། 

འབྲུག་
རྒྱལ་

གཞུང་། 

གོང་ཚད་བགོ་བཤའི་ཐགོ་
ལས་ཁེ་ཕན་ཐབོ་མི་གིས་
བཏང་ཡདོ་པའི་ཟད་འགྲོ། 

ནང་འཁོད་གྲོགས་
རམ་ཡངོས་བསམོས། 

(ཀ)   (ཁ)   (ག) (ཀ+ཁ+ག) 
ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་། 51.45 65.51 33.17 98.67 19.97 1.68 21.64 171.76 
སོ་ནམ་ཞིབ་འཚོལ་དང་གོང་
འཕེལ་ལྟེ་བ། 88.94 3.05 78.12 81.16 - 5.13 5.13 175.24 

ལུང་ཕོགས་སྒོ་ནོར་གོང་འཕེལ་
ལྷེ་བ། 

43.50 4.01 26.49 30.51  0.83 0.83 74.84 

ལུང་ཕོགས་སོ་ནམ་ཚོང་འབྲེལ་
དང་མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་ཡིག་
ཚང་། 

55.31 5.18 13.87 19.05 - 0.26 0.26 74.62 

འབྲུག་བཟའ་སོད་ལས་འཛིན་
ཚད། 10.79 - 5.54 5.54  - - 16.33 

ལྷུན་རྩེ། 106.98 1.12 19.59 20.71 0.13 18.96 19.09 146.78 
མོང་སྒར། 145.11 1.70 28.55 30.25 - 22.61 22.61 197.97 
པདྨ་དགའ་ཚལ། 138.67 1.00 27.89 28.89 - 15.55 15.55 183.12 
བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་མཁར། 121.62 1.89 27.77 29.66  13.72 13.72 165.00 
བཀྲིས་སྒང་། 117.27 1.10 23.05 24.15 - 8.59 8.59 150.01 
བཀྲིས་གཡང་རྩི། 112.41 1.22 29.90 31.11 - 8.95 8.95 152.47 

བསམོས། 992.05 85.77 313.94 399.71 20.09 96.29 116.38 1,508.14 

བུ་ལནོ་ VS. བུ་ལོན་མིན་པ། 
992.05 516.09 1,508.14 
བརྒྱ་ཆ་༦༦ བརྒཡ་ཆ་༣༤། བརྒྱ་ཆ་༡༠༠། 

བུ་ལནོ་ལས་བུ་ལནོ་མིན་པའི་
ཆ་ཚད། 1.92 : 1 

འབྱུང་ཁུངས: མོང་སྒར་ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་གིས་ མ་དངུལ་ཡར་དྲག་གནས་སྡུད་ལུ་གཞིར་བཞག་ཐོག་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ བསྡུ་སྒྲིག་འབད་ཡོདཔ། 

༣) དངུལ་འབྲེལ་རྩིས་ཞིབ་སྙན་ཞུ་ནང་ གནད་དནོ་བསྐྱར་ལགོ་ཐནོ་མི་ལུ་ ཚ་གྱང་། 

ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་འདི་ གཞི་བཙུགས་འབད་དེ་ འདས་པའི་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་རིང་ལུ་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་
གྱིས་ ལོ་བསར་དངུལ་འབྲེལ་རྩིས་ཞིབ་འགོ་འདྲེན་འདཐབ་ཡོདཔ་དང་ འདི་ནང་ལུ་ དངུལ་ཐེབས་སོད་ཡོདཔ་དང་ འཕོྲ་བརག་གཏང་ཡོདཔ་ གཞི་
རྟེན་ལས་འགུལ་ཚུ་ མཇུག་མ་བསྡུ་བར་ཡོདཔ་ དེ་ལས་ ལྟ་རོྟག་ལངམ་སྦེ་མ་འབད་བར་ཡོད་པའི་ གནད་དོན་ལེ་ཤ་ཅིག་ ལོག་ཅི་ར་སྙན་ཞུ་འབད་
ཡོདཔ་ཨིན། མ་གཞི་གནད་དོན་འདི་ཚུ་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱི་ འཕོྲ་མཐུད་བསྐྱར་ཞིབ་རིམ་ལུགས་ཀྱི་ཐོག་ལས་བསལ་ཡོདཔ་ཨིན་
རུང་ ལས་རིམ་འདི་གི་ ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་ཚུ་ དུས་རྒྱུན་གྱི་དངུལ་འབྲེལ་རྩིས་ཞིབ་ཀྱི་ཐོག་ལས་ བསལ་མ་ཚུགས་ནི་ཨིནམ་དང་ འདེ་འབད་
རང་ ལུས་ནི་ཉེན་ཁ་ཡོདཔ་ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་ མ་འོངས་པའི་ནང་ སོ་ནམ་གྱི་ལས་སྣ་ཚུ་ ཡར་དྲག་གཏང་ནི་གི་དོན་ལུ་ ལས་
རིམ་འདི་གི་ སྤྱིར་བཏང་ཕན་ནུས་ཚུ་ རང་དབང་ཅན་གྱི་ཐོག་ལས་བརྟག་ཞིབ་ཚུ་འབད་དགོཔ་དང་ ལམ་ལུགས་སྒྲིང་སྒྲིང་ཡོད་མེད་ཚུ་ ངོས་འཛིན་
འབད་ནི་ དེ་ལས་ གཞི་བཙུགས་འབད་ཚུགས་པའི་གྲོས་འདེབས་ཕུལ་ནི་དོན་ལུ་ ལས་འབྲེལ་རྩིས་ཞིབ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་དགོཔ་འདི་ གལ་ཅན་
གཅིག་ཨིན།  
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༤) གཞི་བཙུགས་འབད་བའི་དུས་ཡུན་ལས་ལྷག་སྟེ་ ལས་རིམ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཡུན་བརྟན་བཟོ་དགོཔ། 

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ མ་རྩ་བཙུགས་ཡོད་མི་ཡོངས་བསོམས་ལས་བརྒྱ་ཆ་ ༦༦ དེ་ཅིག་ སྐྱེད་དང་གཅིག་ཁར་ ལོག་སོད་དགོཔ་ཨིནམ་ལས་ ཚོང་དོན་སོ་
ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ལས་རིམ་འདི་ གཞི་བཙུགས་འབད་མི་ནང་ལུ་ ཚ་གྱང་སོམ་ཤོས་ཅིག་འདི་ ལས་རིམ་གྱི་དུས་ཡུན་ལས་ལྷག་པའི་ ཁེ་ཕན་ཚུ་ 
ཡུན་བརྟན་གནས་ཚུགས་ནི་འདི་ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས་ ཏི་རུ་བཏང་ཡོད་པའི་གནས་གོང་འདི་ ངེས་གཏན་བཟོ་ནི་གི་དོན་ལུ་ ཁེ་ཕན་བྱུང་ཡོད་མི་འདི་ 
མ་འོངས་པ་ནང་ལུ་ཡང་ ཡུན་བརྟན་སྦེ་བཞག་དགོཔ་འདི་ གལ་ཅན་ཨིན། ཡུན་རིང་གི་ཕན་ནུས་འདི་ཡང་ ལས་རིམ་གྱི་འོག་ལུ་གྲུབ་ཡོད་པའི་ ཁེ་
ཕན་ཚུ་ འཕོྲ་མཐུད་དེ་ར་བཞག་ནི་གི་དོན་ལུ་ སྲིད་བྱུས་ཡང་དག་པ་དང་ གཙུག་སྡེའི་ཐབས་ལམ་སྒྲིང་སྒྲི་ཚུ་བཟོ་ནི་ཚུ་ལུ་རག་ལསཔ་ཨིན། དེ་ཡང་ 
ནང་འཁོད་ལྕོགས་གྲུབ་ཚུ་ སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོ་ནི་དང་ ཁྱད་རིག་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚུ་ འཕོྲ་མཐུད་དེ་རང་ བྱིན་ནི་ དེ་ལས་ གཞི་རྟེན་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ ཉམས་
བཅོས་དང་ རྒྱ་སྐྱེད་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ མ་དངུལ་ཉེན་སྲུང་འབད་ནི་ཚུ་ཚུདཔ་ཨིན། 

དེ་འབདཝ་ལས་ གཙུག་སྡེའི་གཞི་བཀོད་དང་ གཞི་རྟེན་གོང་འཕེལ་ དེ་ལས་ ལྕོགས་གྲུབ་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་ཚུ་དང་ དེ་ལས་ ལས་རིམ་འདི་གིས་
མ་འོངས་པའི་ནང་ལུ་ ཁེ་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་འོང་ག་མི་འབྱུང་ངེས་བརྟན་འབད་ནི་དང་འབྲེལ་བའི་ཐོག་ལས་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ལས་རིམ་ 
ཡུན་བརྟན་གནས་ཐབས་ལུ་ ལས་འབྲེལ་རྩིས་ཞིབ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་དགོཔ་འདི་ གལ་ཆེ་ཤོས་ཅིག་ཨིན། 

༡.༢ རྩིས་ཞིབ་ཀྱི་ཕན་གནདོ་དནོ་ལུ་ རེ་བ་བསྐྱེད་ཡདོ་པའི་གྲོགས་རམ།  

ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ལས་རིམ་གྱི་ ལས་འབྲེལ་རྩིས་ཞིབ་འདི་གིས་ ལས་རིམ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་ སང་རིག་ཅན་སྦེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནུག་ག་
དང་ གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འཚོ་བའི་གནས་སངས་ གཞི་རྟེན་མཁོ་ཆས་ དེ་ལས་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་གྱི་ཚོང་ལས་ བསམ་ཞིབ་འབད་
བཞིན་ ཡར་དྲག་འགྱོ་ནུག་ག་དང་ ལམ་ལུགས་ཀྱི་ནང་ལུ་ཡོད་པའི་ སྐྱོན་དང་ཉེན་ཁ་ཚུ་ བསལ་ནུག་ག་ཚུ་ བརྟག་ཞིབ་འབད་ནུག། རྩིས་ཞིབ་ཞིབ་
རོྟགས་དང་ གྲོས་འདེབས་ཚུ་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ རྩིས་ཞིབ་འདི་གིས་ གཤམ་གསལ་བཀོད་ཡོད་པའི་ཕན་གནོད་ཚུ་ལུ་ གྲོགས་རམ་འབད་ཚུགས་པའི་ 
རེ་བ་བསྐྱེད་ཡོདཔ་ཨིན: 

༡) སོ་ནམ་གྱི་ གཡགོ་སྡེ་ནང་ གཙུག་སྡེའི་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ གཞུང་སྐྱོང་སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོ་ཡདོཔ། 

རྩིས་ཞིབ་འདི་གིས་ གཙུག་སྡེའི་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ ཁྱད་རིག་རྒྱབ་སྐྱོར་ དེ་ལས་ སོང་བརར་ཚུ་ ཡར་དྲག་གཏང་ནི་གི་ གོ་སྐབས་ཚུ་ ངོས་འཛིན་
འབད་ཡོདཔ་མ་ཚད་ སོ་ནམ་པ་སྡེ་ཚན་དང་ མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་ཚུ་ འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་ནི་གི་ གོ་སྐབས་ཚུ་ཡང་ ངོས་འཛིན་འབད་ཡི། ཐབས་
ལམ་འདི་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་མི་འདི་གིས་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱི་ཁེ་ཕན་ཚུ་ ཡུན་བརྟན་བཟོ་ནི་དང་ གཙུག་སྡེའི་
སྒྲིག་གཞི་ཚུ་གིས་ ལས་རིམ་གྱི་ཡུན་རིང་གི་དམིགས་ཡུལ་ཚུ་ལུ་ ཕན་ནུས་ཅན་སྦེ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ཚུགས་པའི་རེ་བ་ཡོདཔ་ཨིན། 

༢༽ གནས་གོང་རྒྱུན་རིམ་དང་ཚངོ་ལས་ཚུ་ཡུན་བརྟན་བཟོ་ཡདོཔ། 

རྩིས་ཞིབ་འདི་གིས་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱི་འོག་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ཡོད་པའི་ གནས་གོང་རྒྱུན་རིམ་གྱི་ ལས་རིམ་
ཚུ་དང་ ཚོང་འབྲེལ་གྱི་ལས་སྣ་ཚུ་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ཡི། བརྟག་ཞིབ་འདི་གི་ཐོག་ལས་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ འོང་འབབ་བཟོ་ནི་གི་ ཁེ་ཕན་ཚུ་ 
རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ནི་དོན་ལུ་ ཐབས་ལམ་ཚུ་ ངོས་འཛིན་འབད་ཡི། ཐབས་བྱུས་འདི་གིས་ འཚོ་བའི་གནས་ཚད་འདི་ ལས་རིམ་འདི་གི་ཧེ་མའི་གནས་
ཚད་ནང་ལུ་ ལོག་ལྷོད་མི་བཅུག་ནི་དང་ སྒྲིང་སྒྲི་བཟོ་ནི་དེ་ལས་ ཚོང་འབྲེལ་སོ་ནམ་གྱི་ལཱ་ཚུ་ ཡར་དྲག་གཏང་ཚུགས་པའི་རེ་བ་སྐྱེདཔ་ཨིན། 

༣) མ་འོངས་པའི་གཞི་བཙུགས་དང་ སྲིད་བྱུས་གྲོས་ཐག་ཆོད་ནི་དནོ་ལུ་ ལམ་སནོ་འབད་ཡདོཔ། 

རྩིས་ཞིབ་འདི་གིས་ ལྷན་ཁག་དང་ གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་ལས་སྡེ་ཚུ་ལུ་ འགན་ཁྲི་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་དང་ ཐོན་ཁུངས་ཚུ་ ག་དེ་དྲག་དྲག་སོད་ནི་ 
དེ་ལས་ མ་འོངས་པའི་ནང་ ཐབས་ལམ་སོན་ནི་གི་དོན་ལུ་ ཤེས་རོྟགས་ཚུ་ཕུལ་ནི་ཨིན། ལམ་ལུགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཚུ་བསལ་ནི་དང་ གནས་གོང་རྒྱུན་རིམ་
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ཚུ་ཚུད་པའི་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནི་དང་ དེ་ལས་ གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གོང་འཕེལ་འདྲ་མཉམ་སྦེ་ ཡར་དྲག་གཏང་ནི་ཚུ་གི་ཐོག་ལས་ རྩིས་ཞིབ་འདི་གིས་
འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མི་སྡེ་ཚུ་ནང་ ལས་སྡེ་ཚུ་གིས་ ཡུན་རིང་གི་ཁེ་ཕན་དང་ ཐབས་ལམ་ཅན་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚུ་འབད་ནིའི་དམིགས་གཏད་སྐྱེདཔ་ཨིན།  

༡.༣. རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ཚངོ་དནོ་ས་ོནམ་དང་འཚ་ོཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱི་ རྩིས་ཞིབ་རྐྱབ་དགོ་པའི་ འགན་དབང་།  

རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱི་ལས་འབྲེལ་རྩིས་ཞིབ་འདི་ འབྲུག་གི་རྩ་ཁྲིམས་ཆེན་
མོ་༢༠༠༨ ཅན་མའི་རྩ་ཚན་༢༥.༡ པ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ དབང་ཆ་ལེན་ཐོག་ལས་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཡོདཔ་དང་ འདི་ཡང་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་
འཛིན་གྱིས་ དམངས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་ཚུ་ ཚད་དམ་དང་འཇོན་ཚད་ དོན་སྨིན་ཅན་གྱི་སྒོ་ལས་སོད་ནིའི་སྐོར་ རྩིས་ཞིབ་དང་སྙན་ཞུ་འབད་ནི་ གི་འགན་
དབང་བཀལ་ཡོདཔ་ཨིན།  

དེ་མ་ཚད་ འབྲུག་གི་རྩིས་ཞིབ་བཅའ་ཁྲིམས་༢༠༡༨ ཅན་མའི་ དོན་ཚན་༦༩ པའི་ནང་ལུ་ཡང་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་ལུ་ ལས་འབྲེལ་
རྩིས་ཞིབ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་དགོ་པའི་ དབང་ཆ་བྱིན་ཡོདཔ་ཨིན། ལས་འབྲེལ་རྩིས་ཞིབ་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་དེ་ བཅའ་ཁྲིམས་འདི་གི་དོན་ཚན་༧༠ པའི་འོག་
ལུ་ རྒྱ་ཆེཝ་སྦེ་ གསལ་བཀོད་འབད་དེ་ཡོདཔ་དང་ དེ་ཡང་ “ལས་འབྲེལ་རྩིས་ཞིབ་ནང་ལུ་ ཚད་འཛིན་འབད་དེ་མེན་པའི་ དབང་འཛིན་གྱིས་ ཁག་
ཆེཝ་སྦེ་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་ཡོད་པའི་ ལས་འཆར་དང་བརྗོད་དོན་ ཡང་ན་དོན་ཚན་ཚུམཐོང་མི་ འཆར་གཞི་དང་ བརྗོད་དོན་ ཡང་ན་ དོན་ཚན་ཚུ་གི་
ཐོག་ལུ་ དཔལ་འབོར་དང་ ཇོན་ཐངས་ དེ་ལས་ མི་མང་ལཱ་གཡོག་གི་ ཕན་ནུས་ཚུ་ བརྟག་དཔྱད་འབད་དེ་ སྙན་ཞུ་འབད་ནི་ཚུ་ ཚུདཔ་ཨིན།” 
ཟེར་ བཀོད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན།  

རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གྲོགས་རམ་དང་ ཞལ་འདེབས་རྒྱབ་སྐྱོར་ ཡང་ན་ རྒྱལ་གཞུང་གི་དམིགས་བསལ་ལས་འགུལ་ཚུ་ 
རྩིས་ཞིབ་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་དོན་ཚན་༩༠(༢) པའི་འོག་ལུ་ རྩིས་ཞིབ་རྐྱབ་དགོ་པའི་དབང་ཆ་ཚུ་བཀོད་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ལས་རིམ་གཞི་བཙུགས་ལག་དེབ་
(༢༠༡༦) ནང་ལུ་ཡང་ དམིགས་བསལ་གྱིས་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་འདི་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གི་དོན་ལུ་ 
རྩིས་ཞིབ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་མི་སྦེ་ ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན། ལག་དེབ་འདི་གིས་ ལས་རིམ་གྱི་ལོ་བསར་དངུལ་འབྲེལ་རྩིས་བཤད་ཚུ་ རྒྱལ་
གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ རྩིས་ཞིབ་འབད་དགོཔ་སྦེ་ གསལ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་ བཀོད་དེ་ཡོད་རུང་ར་ འདི་ རྩ་ཁྲིམས་ཆེན་མོའི་དོན་ཚན་༢༥ དང་ 
རྩིས་ཞིབ་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་དོན་ཚན་༦༩ པ་དང་གཅིག་ཁར་ འཁྲིལ་བའི་སྐབས་ ལས་རིམ་འདི་གྱི་ ལས་འབྲེལ་རྩིས་ཞིབ་རྐྱབ་ནིའི་དོན་ལུ་ ཁྲིམས་
མཐུན་གྱི་ དབང་ཆ་ལངམ་སྦེ་བཀོད་ཡོདཔ་ཨིན། 

༡.༤. རྩིས་ཞིབ་ཀྱི་ཚད་གཞི་དང་ཀུན་སདོ་དགོས་མཁོ་ཚུ། 

རྩིས་ཞིབ་འདི་ ལས་འབྲེལ་རྩིས་ཞིབ་ཀྱི་ མངོན་མཐོ་རྩིས་ཞིབ་གཙུག་སྡེའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནས་ཚད་༣༠༠༠ ཅན་མ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་
ཡོདཔ་ཨིན། གནས་ཚད་འདི་ཚུ་གིས་ ལས་འབྲེལ་རྩིས་ཞིབ་འདི་ མི་མང་གི་ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་ དཔལ་འབོར་དང་ འཇོན་ཐངས་ཅན་ དེ་ལས་ ཕན་ནུས་
ཅན་སྦེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཡོད་མེད་ རང་དབང་ཅན་དང་ དམིགས་གཏད་ཅན་སྦེ་ བརྟག་ཞིབ་འབད་དེ་ ཚད་གཞི་གསལ་ཏོག་ཏོ་བཀོད་ཡོད་མི་ཚུ་ལུ་
གཞི་བཞག་སྟེ་ འོས་འབབ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཚུ་ ལངམ་སྦེ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་བའི་ཐོག་ལས་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་དགོཔ་ཨིན། ཨ་ནཱི་གནས་ཚད་ཚུ་ལུ་
གནས་ནིའི་དོན་ལུ་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱི་ ལས་འབྲེལ་རྩིས་ཞིབ་ཀྱི་ལམ་སོན་ ༼བསྐྱར་
ཞིབ་ ༢༠༢༥༽ ནང་ལུ་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་ རྩིས་ཞིབ་ཀྱི་བ་རིམ་ཚུ་ལུ་གནས་ཡོདཔ་ཨིན།  

རྩིས་ཞིབ་ཀྱི་སྐབས་ལུ་ རྩིས་ཞིབ་པ་ཚུ་གིས་ སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་ལྷན་ཁག་དང་ ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་ དེ་ལས་ གཞི་བཙུགས་འབད་མི་
ལས་སྡེ་ག་ར་ལས་ རང་དབང་ཅན་སྦེ་སོད་ཡོདཔ་དང་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱི་ ཀུན་སོད་དང་ བཟང་སོད་ དེ་ལས་ རྩིས་ཞིབ་པ་ཚུ་
གི་གསང་བའི་ཁས་བངས་ཕུལ་ཡོད་མི་དང་འཁྲིལ་ འགན་ཁུར་ཚུ་ འབག་ཡོདཔ་ཨིན། 
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རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ རྩིས་ཞིབ་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཐོབ་ཡོད་མི་འདི་ཚུ་ རྩིས་ཞིབ་ཞིབ་རོྟག་ལུ་ རྒྱབ་རྟེན་འབད་དོ་ཡོདཔ་དང་ གྲོས་
འདེབས་ཕུལ་ཡོད་མི་ཚུ་ལུ་ རྒྱབ་སོྣན་འབད་ནི་དོན་ལུ་ འོས་འབབ་ཅན་དང་ ལངམ་སྦེ་ཡོད་པའི་ ཡིད་ཆེས་ཡོདཔ་ཨིན། 

༡.༥. རྩིས་ཞིབ་ཀྱི་དམིགས་དནོ་ཚུ། 

རྩིས་ཞིབ་འདི་ཡང་ སོ་ནམ་པ་ཆུང་བ་ཚུ་གི་ འཚོ་བའི་གནས་སངས་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་གི་དོན་ལུ་ ལས་རིམ་གྱི་ཕན་ནུས་དང་ ཡུན་བརྟན་ཚུ་ བརྟག་
ཞིབ་འབད་ནིའི་དམིགས་གཏད་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་དེ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཅི། འདི་ཡང་ འོག་ལུ་བཀོད་ཡོད་པའི་ ཡན་ལག་དམིགས་ཡུལ་ཆུང་བ་གཉིས་
ཀྱིས་ ལམ་སོན་འབད་ཡོདཔ་ཨིན།: 

༡) ལས་རིམ་འདི་གིས་ བསམ་ཞིབ་འབད་ཡོད་པའི་གྲུབ་འབྲས་དང་དམིགས་གཏད་ཚུ་འགྲུབ་ནིའི་དོན་ལུ་ ཕན་ནུས་ཚུ བརྟག་ཞིབ་འབད་ནི། 

༢) ལས་རིམ་འདི་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཤུལ་ལས་ཡང་ གཞི་བཙུགས་འབད་ཡོད་པའི་ལས་རིམ་ཚུ་ ཡུན་བརྟན་སྦེ་འབད་ཐབས་ལུ་ ལམ་ལུགས་དང་
ཐབས་རིག་བཙུགས་ཡོད་མི་ཚུ་ བརྟག་ཞིབ་འབད་ནི། 

༡.༦. རྩིས་ཞིབ་ཀྱི་ཁྱབ་ཚད། 

ག་ཅི? རྩིས་ཞིབ་འདི་གིས་ སོ་ནམ་པ་ཆུང་བ་ཚུ་གི་ འཚོ་བའི་གནས་སངས་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་ལུ་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་
ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱི་ ཕན་ནུས་དང་ ཡུན་བརྟན་གྱི་ལག་ལེན་དང་ ཡུན་རིང་གི་ ཕན་གནོད་ཚུ་ བརྟག་དཔྱད་
འབད་དེ་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་ཡི། ལས་རིམ་འདི་གིས་ འཆར་གཞི་བརྩམ་ཡོད་པའི་ལས་སྣ་ཚུ་ མཐར་འཁྱོལ་ཅན་སྦེ་ ལག་
ལེན་འཐབ་ཚུགས་ཡོད་མི་དང་ ལཱ་འགན་གཙོ་བོ་གི་བར་མཚོན་ཚུ་གིས་ ལྟ་རོྟག་འབད་ཡོད་པའི་ དམིགས་གཏད་ཐོབ་
ཚུགས་ཡོད་ཚུ་རྩིས་ཏེ་ བསམ་ཞིབ་འབད་ཡོད་པའི་ གྲུབ་འབྲས་ཚུ་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་ཡི། འདི་གཅིག་ཁར་ རྩིས་ཞིབ་འདི་
གིས་ ལས་རིམ་གྱི་ལས་སྣ་འགོ་བཙུགས་ཡོད་མི་ཚུ་གིས་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ ལས་རིམ་འདི་གི་དུས་ཡུན་འདི་ལས་ལྷག་སྟེ་ 
ཕན་ཐོགས་འབྱུང་ཚུགས་པའི་ ལམ་ལུགས་དང་ཐབས་ལམ་ཚུ་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ཡོདཔ་དང་ འདི་ཡང་ གཙུག་སྡེའི་གཞི་
བཀོད་དང་ དངུལ་འབྲེལ་ཡུན་བརྟན་ དེ་ལས་ ལྕོགས་གྲུབ་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་ལུ་ གཙོ་བོར་བསྟེན་ཡོདཔ་ཨིན། འདི་
བཟུམ་ བརྟག་ཞིབ་ཡོངས་སུ་རོགས་སྦེ་ འབད་ཡོད་མི་འདི་གིས་ ལས་རིམ་འདི་ སྤྱིར་བཏང་མཐར་འཁྱོལ་གྲུབ་འབྲས་ཚུ་
གི་སྐོར་ལས་ ཤེས་རོྟགས་བྱིན་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ཡར་དྲག་གཏང་དགོ་པའི་ ས་ཁོངས་ཚུ་ཡང་ ངོས་འཛིན་འབད་ཡོདཔ་ཨིན། 

 

ག་དང་ག་ཏེ་ལུ? ༡. སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་ལྷན་ཁག། འདི་ནང་ཚུད་མི: 
• ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་། མོང་སྒར། 
• སོ་ནམ་ཞིབ་འཚོལ་དང་གོང་འཕེལ་ལྟེ་བ། མོང་སྒར།  
• ལུང་ཕོགས་སོ་ནམ་ཚོང་འབྲེལ་དང་མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་ཡིག་ཚང་། མོང་སྒར།  
• ལུང་ཕོགས་སྒོ་ནོར་གོང་འཕེལ་ལྟེ་བ། བཀྲིས་སྒང་།  

༢. མོང་སྒར་རོང་ཁག། 
༣. ལྷུན་རྩེ་རོང་ཁག། 
༤. བཀྲིས་སྒང་རོང་ཁག། 
༥. བཀྲིས་གཡང་རྩི་རོང་ཁག། 
༦. པདྨ་དགའ་ཚལ་རོང་ཁག། 
༧. བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་མཁར་རོང་ཁག། 
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༨. འབྲུག་བཟའ་སོད་ལས་འཛིན། ལུང་ཕོགས་ཡིག་ཚང་། 
༩. ཀོའུ་ཕུ་ཀུ་རྒྱལ་སྤྱི་ཚད་འཛིན། བཀྲིས་སྒང་།   
༡༠. འབྲུག་སོ་ནམ་ཐོན་སྐྱེད་བཟོ་གྲྭ་འཕྲུལ་ཁང་ཚད་འཛིན། མོང་སྒར། 
༡༡. རྒྱལ་ཡོངས་སོན་ལྟེ་བ། བཀྲ་ཤིས་གཡང་རྩེ།  

ནམ? རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ རྩིས་ཞིབ་འདི་ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༥ སྤྱི་ཟླ་༣ པའི་ཚེས་༡༠ ལས་ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༥ སྤྱི་ཟླ་
༥ པའི་ཚེས་༦ ཚུན་གི་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཡོདཔ་ཨིན། ལས་རིམ་(༢༠༡༦)འདི་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༤ སྤྱི་ཟླ་༦ 
པ་ཚུན་གི་ གོང་འཁོད་ཡོད་པའི་ གཞི་བཙུགས་འབད་མི་ལས་སྡེ་ཚུ་གིས་ ལག་ལེན་འཐབ་མི་ ལས་སྣ་གཙོ་བོ་ཚུ་ལུ་ ཁྱབ་
ཚད་འབད་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 

༡.༧. རྩིས་ཞིབ་ཐབས་ལམ། 

རྩིས་ཞིབ་འདི་ཡང་ ཆ་ཚང་དང་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནི་དོན་ལུ་ གྲུབ་འབྲས་ལུ་གཞི་བཞག་མི་དང་ ལམ་ལུགས་ལུ་གཞི་བཞག་མི་ཐབས་
ལམ་གཉིས་ མཉམ་བསོམས་འབད་དེ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཡོདཔ་ཨིན། གྲུབ་འབྲས་ལུ་གཞི་བཞག་པའི་ཐབས་ལམ་འདི་གིས་ ལས་རིམ་ཡང་ན་ ལས་
སྣ་འདི་གིས་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་མི་ ཐོན་འབྲས་དང་ གྲུབ་འབྲས་ཚུ་ ཕན་ནུས་ཅན་དང་ འཇོན་ཐངས་ཅན་སྦེ་ གྲུབ་ཚུགས་ཡོད་མེད་ བརྟག་
ཞིབ་འབད་ཡི། ལམ་ལུགས་ལུ་གཞི་བཞག་པའི་ཐབས་ལམ་འདི་གིས་ ལཱ་འགན་ལེགས་ཤོམ་དང་ བོ་གཏད་ཅན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཚུ་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་
ཡོདཔ་ ངེས་བརྟན་འབད་ནི་དོན་ལུ་ བ་རིམ་དང་ ཚད་འཛིན་ཚུ་ བརྟག་ཞིབ་འབད་ཡི། 

རྩིས་ཞིབ་འདི་ནང་ གྲུབ་འབྲས་ལུ་གཞི་བཞག་པའི་ཐབས་ལམ་འདི་ དམིགས་ཡུལ་འོག་མ་དང་པ་འདི་ བསལ་ཐབས་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཡོདཔ་ད་ 
དམིགས་ཡུལ་འོག་མ་གཉིས་པ་འདི་ བསལ་ཐབས་ལུ་ ལམ་ལུགས་ལུ་གཞི་བཞག་པའི་ཐབས་ལམ་འདི་ ལག་ལེན་འཐབ་ཡོདཔ་ཨིན།  

༡.༨. གནས་སྡུད་བསྡུ་ལེན་གྱི་ཐབས་ལམ། 

རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་དབང་འཛིན་གྱིས་ གནས་སྡུད་དང་བར་དོན་ བསྡུ་སྒྲིག་དང་དབྱེ་དཔྱད་འབད་དེ་ མཐའ་དཔྱད་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ གཤམ་གསལ་གྱི་
ཐབས་ལམ་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཡོད:  

༡) ཡིག་ཆ་བསྐྱར་ཞིབ། 

རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱི་བཟོ་བཀོད་དང་ ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས་ 
དེ་ལས་ གྲུབ་འབྲས་ཚུ་ བརྟག་དཔྱད་འབད་ནི་དོན་ལུ་ འབྲེལ་ཡོད་སྲིད་བྱུས་དང་ ལས་རིམ་ཡིག་ཆ་ ལག་ལེན་སྙན་ཞུ་ དངུལ་འབྲེལ་
ཐོ་བཀོད་ ལྟ་རོྟག་དང་བརྟག་ཞིབ་སྙན་ཞུ་ དེ་ལས་ གཞན་མི་གཞུང་འབྲེལ་ཡིག་ཆ་ཚུ་ ཞིབ་དཔྱད་འབད་ཡི། 

༢) གནས་སྡུད་དབྱེ་ཞིབ། 

རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ དངུལ་འབྲེལ་གནས་སྡུད་དང་ ལས་རིམ་གྱི་ལཱ་འགན་བར་མཚོན་ དྲི་བ་དྲིས་ལན་གྱི་དྲན་ཐོ་ དེ་
ལས་ ཁེ་ཕན་ཐོབ་མི་ཚུ་གི་ཐོ་བཀོད་ཚུ་རྩིས་ཏེ་ འབོར་ཚད་དང་སྤུས་ཚད་ཀྱི་གནས་སྡུད་ཚུ་ དབྱེ་དཔྱད་འབད་དེ་ ལས་རིམ་ལག་ལེན་
འཐབ་ནི་དང་ གྲུབ་འབྲས་ཚུ་ནང་ འགྲོས་དང་ ཁྱད་པར་ དེ་ལས་ ཆད་སྐྱོན་ཚུ་ ངོས་འཛིན་འབད་ཡི། 

༣) དངོས་གཟུགས་བརྟག་དཔྱད། 
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རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ཤར་ཕོགས་རོང་ཁག་༦ ག་རའི་ནང་ གདམ་འཐུ་འབད་ཡོད་པའི་ ལས་འགུལ་གྱི་ས་ཁོངས་ཚུ་
ནང་ ལྟ་སྐོར་འབད་དེ་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་འོག་ལུ་ བྱིན་ཡོད་པའི་ གཞི་རྟེན་དང་ མཐུན་རྐྱེན་ དེ་ལས་ 
སོ་ནམ་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚུ་ ཡོད་མེད་དང་ ལག་ལེན་ དེ་ལས་སྤུས་ཚད་ཚུ་ བརྟག་དཔྱད་འབད་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས་དང་ 
རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ཐངས་ཚུ་ཡང་ བརྟག་དཔྱད་འབད་ཡི།  

༤) དྲི་བ་དྲིས་ལན་ འདི་ཡང་ དམིགས་གསལ་སྡེ་ཚན་གྱི་གྲོས་བསྡུར་དང་ མཁས་མཆོག་ཚུ་གི་བསམ་འཆར་ཚུ། 

རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ལས་རིམ་གཞི་བཙུགས་འབད་མི་དང་ ཁེ་ཕན་ཐོབ་མི་ གཞུང་གི་འགོ་དཔོན་ རྒྱ་སྐྱེད་ལས་བྱེདཔ་ 
དེ་ལས་ ལས་སྡེ་གི་མཁས་མཆོག་ཚུ་རྩིས་ཏེ་ ཁེ་གྱོང་པ་གཙོ་བོ་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ ལས་རིམ་གྱི་ ཕན་ནུས་དང་ གདོང་ལེན་ དེ་ལས་ 
ཡུན་བརྟན་གྱི་གནད་དོན་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ ཤེས་རོྟགས་ཐོབ་ནིའི་དོན་ལུ་ འབྲེལ་གཏོགས་འབད་ཡི། སྒྲིག་བཀོད་ཅན་དང་ སྒྲིག་བཀོད་ཅན་
ཕྱེད་ཀའི་དྲི་བ་དྲིས་ལན་ དེ་ལས་ འདི་དང་གཅིག་ཁར་ དམིགས་གསལ་སྡེ་ཚན་གྱི་གྲོས་བསྡུར་ཚུ་ ཡིག་ཆ་བསྐྱར་ཞིབ་དང་ གནས་སྡུད་
དབྱེ་དཔྱད་ལས་ གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ནི་དོན་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཅི།
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ལེའུ་གཉིས་པ། ངོ་སདོ། 

༢.༡. འབྲུག་གི་ས་ོནམ་གནས་སངས་དང་ ཚོང་དནོ་ས་ོནམ་དང་འཚ་ོཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱི་དགོས་མཁོ། 

འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས་གཙོ་བོར་བཏོན་མི་ ཧི་མ་ལ་ཡའི་གངས་རི་དང་ལྡན་པའི་ རྒྱལ་ཁབ་ཆུང་ཀུ་ཅིག་ཨིནམ་
ལས་ དཔལ་འབོར་གོང་འཕེལ་དང་ རང་བཞིན་གནས་སངས་ཉམས་སྲུང་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ འདྲ་མཉམ་སྦེ་ ཡུན་རིངམོ་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་དེ་ བཞག་
ཡོདཔ་ཨིན། འདི་ཡང་ མི་རོབས་བརྒྱ་ཆ་༦༠ ལྷགཔ་ཅིག་ སོ་ནམ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ སོད་དོ་ཡོདཔ་ལས་ སོ་ནམ་གྱི་ལས་སྣ་འདི་ གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འཚོ་
བའི་གནས་སངས་ཀྱི་དོན་ལུ་ རྒྱབ་རྟེན་གཙོ་བོ་ཅིག་ཨིན། ཨིན་རུང་ ས་ཆའི་ཆགས་ཚུལ་གྱི་གདོང་ལེན་དང་ མི་རོབས་གྱངས་ཁ་ཉུང་སུ་གཅིག་ལས་
མེད་མི་ དེ་ལས་ སོ་ནམ་ཞིང་ལཱ་འབད་བཏུབ་པའི་ས་ཆ་ཚད་ལས་མེད་མི་དང་ རང་ལུགས་སོ་ནམ་གྱི་ལམ་ལུགས་ལག་ལེན་ཐབས་ཏེ་སོད་མི་ཚུ་གིས་ 
སོ་ནམ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་ལུ་ ཐོ་ཕོག་ཡོདཔ་མ་ཚད་ གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མི་སྡེ་མང་ཤོས་ཅིག་རང་ དབུལ་ཕོངས་དང་ གཞན་མི་མི་སྡེ་དཔལ་འབོར་གྱི་ཉེན་ཁ་ཚུ་ 
འབྱུང་སྲིད་ནི་གི་ ཉེན་ཁ་ཡོདཔ་ཨིན། རྒྱལ་ཁབ་འདི་ དེང་སང་གི་གནས་སངས་ནང་ ཡར་རྒྱས་འགྱོ་ཡོདཔ་བཞིན་ སོ་ནམ་གྱི་ལས་སྣ་ལུ་ གནམ་
གཤིས་འགྱུར་བ་དང་ གྲོང་གསེབ་ལས་ ཁྲོམ་ཁར་གནས་སོ་འགྱོ་མི་ དེ་ལས་ ཟ་འཐུང་ནང་འདྲེན་ཡར་སེང་འགྱོ་མི་ཚུ་གིས་ གདོང་ལེན་ཚུ་ བྱུང་
ཡོདཔ་ཨིན། འདི་བཟུམ་གྱི་གདོང་ལེན་འདི་ཚུ་གིས་ སོ་ནམ་གོང་འཕེལ་གྱི་དོན་ལུ་ གཞི་བཀོད་དང་ ཚོང་འབྲེལ་གྱི་ཐབས་ལམ་དགོ་མི་འདི་གིས་ 
གསལ་སོན་འབད་ཐབས་ལུ་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་ལུ་ ལྷན་ཐབས་བྱུང་ཡི། 

ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་འདི་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སོ་ནམ་ལཱ་འདི་ འཚོ་བའི་གནས་སངས་ལུ་གཞི་བཞག་པའི་སྒྲིག་བཀོད་
ལས་ ཚོང་འབྲེལ་དང་ བཟོད་བསྲན་ཅན་གྱི་ལམ་ལུགས་ལུ་ འགྱུར་བཅོས་འབད་ནི་གི་དོན་ལས་ བསམ་ཞིབ་འབད་དེ་ གཞི་བཙུགས་འབད་ཡོདཔ་
ཨིན། འབྲུག་པའི་སོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ སྤྱིར་བཏང་ ཁྱིམ་ནང་བཟའ་སོད་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ ལོ་ཐོག་དང་ སྒོ་ནོར་སེམས་ཅན་ཚུ་ གསོ་སྐྱོང་འབད་དོ་
ཡོདཔ་དང་ ཚོང་འབྲེལ་གྱི་དོན་ལུ་ ཚད་ཅིག་ལས་བརྒལ་ འབད་དོ་མེདཔ་ཨིན། ཚོང་འབྲེལ་གྱི་ལཱ་འབད་ནི་མེད་མི་དང་ གཞི་རྟེན་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ 
སྒྲིང་སྒྲིང་སྦེ་མེད་མི་ ས་གི་བདག་དབང་ཆ་ཤས་བཟོ་ཡོད་མི་ དེ་ལས་ ཐབས་ལམ་ཚུ་ ཚད་ལས་མེད་མི་ཚུ་གིས་ སོ་ནམ་ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་ དམའ་ཤོས་
དང་ འོང་འབབ་གཏན་ཏོག་ཏོ་མེདཔ་འགྱོ་ཡོདཔ་ཨིན། འདས་པའི་ལོ་ཚུ་ནང་ ནང་འཁོད་ལས་ ཐོན་སྐྱེད་འབད་ཚུགས་པའི་ བཟའ་འཐུང་ནང་འདྲེན་
འབད་མི་འདི་ ཡར་སེང་འགྱོ་སྟེ་ཡོདཔ་དང་ དེ་ཡང་ དམིགས་བསལ་གྱིས་ ཆུམ་དང་ཚོད་བསྲེ་ དེ་ལས་ ཨོམ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་ཨིན། ནང་འདྲེན་ལུ་
བརྟེན་སོད་མི་འདི་གིས་ རྒྱལ་ཡོངས་ཟ་འཐུང་ཉེན་སྲུང་དང་དཔལ་འབོར་བརྟན་ཏོག་ཏོ་བཟོ་ནི་ལུ་ ཉེན་ཁ་ཡོདཔ་ལས་ ས་གནས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་ སྒྲིང་
སྒྲིང་བཟོ་ནི་དང་ གནས་གོང་རྒྱུན་རིམ་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་ དེ་ལས་ ཚོང་འབྲེལ་ཐོག་ལས་ མཉམ་འབྲེལ་འབད་ནི་ཚུ་ ཡར་སེང་གཏང་ནི་དོན་ལུ་ སོ་
ནམ་གྱི་ལས་རིམ་ཅིག་ དགོཔ་སྦེ་ ངེས་གསལ་བྱུང་ཡོདཔ་ཨིན། 

ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་འདི་ གཞི་བཙུགས་འབད་དགོ་པའི་ གནད་དོན་གཙོ་བོ་ཅིག་ གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ དབུལ་ཕོངས་དང་ 
ན་གཞོན་ལཱ་གཡོག་མེད་པའི་ གདོང་ལེན་ཚུ་གསལ་ནི་དོན་ལུ་ཨིན། འབྲུག་མི་ན་གཞོན་ཚུ་ དཔལ་འབོར་གྱི་གོ་སྐབས་ལེགས་ཤོམ་འཚོལ་ནིའི་དོན་ལུ་ 
ཁྲོམ་ཁར་གནས་སོ་འགྱོ་མི་ ཡར་སེང་འགྱོ་དོ་ཡོདཔ་ལས་ སོ་ནམ་གྱི་ལཱ་འབད་མི་ མི་རོབས་རྒས་ཤོས་ཚུ་ ལུས་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། སོ་ནམ་ལཱ་འདི་ འོང་
འབབ་དམའ་ཤོས་དང་ དངུལ་འབྲེལ་ཉེན་སྲུང་མེད་མི་དང་གཅིག་ཁར་ ལཱ་གཡོག་མངམ་དགོ་པའི་ ལས་སྣ་ཅིག་སྦེ་ འཕོྲ་མཐུད་དེ་རང་ བསམ་ཞིབ་
འབད་བར་ཅིན་ འདི་གི་གནས་སངས་འདི་ སྐྱོ་དྲགས་སྦེ་འགྱོ་སྟེ་ ཟ་འཐུང་ཐོན་སྐྱེད་ལུ་ ཧེང་སྐལ་རང་ ཐོ་ཕོག་ནི་ཨིན་མས། ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་
འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱིས་ གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སོ་ནམ་ལཱ་ཚུ་ སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོ་ནི་དོན་ལུ་ ཚོང་འབྲེལ་གྱི་ ཁེ་ཕན་ཚུ་ གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་དང་ 
སོ་ནམ་ཚོང་འབྲེལ་གྱི་ ལཱ་ཚུ་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནི་ དེ་ལས་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་ ཁེ་སང་ཅན་གྱི་ གནས་གོང་རྒྱུན་རིམ་ནང་ མཉམ་སྡེབ་འབད་ནི་གི་ 
དམིགས་གཏད་བསྐྱེདཔ་ཨིན། དེ་སྦེ་འབད་མི་འདི་གིས་ སོ་ནམ་གྱི་ལཱ་འདི་ དམིགས་བསལ་གྱིས་ ཨམ་སྲུ་དང་ ན་གཞོན་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ དགའ་བའི་
ལཱ་གཅིག་དང་ མི་ཚེ་གི་ འཚོ་བའི་གནས་སངས་ཅིག་སྦེ་ བཟོ་ནི་ལུ་ འབད་རྩོལ་བསྐྱེདཔ་ཨིན། 
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༢.༢. ཚོང་དནོ་ས་ོནམ་དང་འཚ་ོཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱི་ དམིགས་དནོ་དང་དམིགས་ཡུལ། 

ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་འདི་ དབུལ་ཕོངས་མར་ཕབ་འབད་ནི་དང་ གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགྲོད་ལུ་ བཟོད་བསྲན་འབད་
ཚུགས་པའི་ གདོང་ལེན་གཉིས་ བསལ་ཐབས་ལུ་ སོ་ནམ་པ་ཆུང་བ་ཚུ་གི་ ཡུན་བརྟན་གནས་ཚུགས་པའི་ཐབས་ལུ་ ཐབས་བྱུས་བཙུགས་མི་ཚུ་དང་
འཁྲིལ་ཏེ་ སྒྲིག་བཀོད་འབད་འབདཝ་ཨིན་མས། ལས་རིམ་འདི་གི་དམིགས་ཡུལ་འདི་ “ལས་རིམ་འདི་གི་ ངོས་འཛིན་འབད་ཡདོ་པའི་ ཁྱིམ་གུང་པ་
ཚུ་གིས་ ཐནོ་སྐྱེད་ཚུ་ ཚངོ་འབྲེལ་འཐབ་པའི་ཐོག་ལས་ ས་ོནམ་པ་ཆུང་བ་ཚུ་གི་འོང་འབབ་ཡར་སེང་འབད་ནི་དང་ དབུལ་ཕོངས་མར་ཕབ་འབད་ནི་
འདི་ཨིན།” སྤྱིར་བཏང་ དམིགས་ཡུལ་འདི་ འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་དབུལ་ཕོངས་མར་ཕབ་འབད་ནི་གི་ ཐབས་བྱུས་དང་ འབྲེལ་མཐུན་ཡོདཔ་ལས་ 
འདི་ཡང་ ཁྱིམ་གུང་པའི་བཟའ་ཚང་ཚུ་གི་ འོང་འབབ་ཡར་སེང་འབད་ནི་དང་ གྲོང་གསེབ་མི་སྡེ་ཚུ་གི་ མི་སྡེ་དཔལ་འབོར་གྱི་གནས་སངས་ ཡར་
དྲག་གཏང་ནི་ལུ་ གཙོ་བོར་བསྟེནམ་ཨིན། འདི་ཡང་ སོ་ནམ་པ་ཆུང་བ་ཚུ་ལུ་དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་དེ་ ལས་རིམ་འདི་གིས་ སོ་ནམ་ཐོན་སྐྱེད་ཡར་
དྲག་བཏང་ནི་དང་ ཚོང་འབྲེལ་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་ལས་ འོང་འབབ་བརྟན་ཏོག་ཏོ་བཟོ་ནི་ལུ་ འབད་རྩོལ་བསྐྱེདཔ་ཨིན། 

ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱི་གོང་འཕེལ་གྱི་དམིགས་ཡུལ་འདི་ རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གནས་ཚད་ནང་ལུ་ གནས་གོང་རྒྱུན་རིམ་དང་ 
ཚོང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ལུགས་ནང་ལུ་ གནམ་གཤིས་ལུ་བཟོད་ཚུགས་པའི་ ལོ་ཐོག་དང་སྒོ་ནོར་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་བརྒྱུད་དེ་ སོ་ནམ་པ་ཆུང་བ་ཚུ་གི་ ཁེ་
བསང་ཡར་སེང་འབད་ནི་འདི་ཨིན། ད་རུང་ ལས་རིམ་འདི་གི་ ནང་འཁོད་ནང་ལུ་ ཚོད་བསྲེ་དང་ ཆུམ་/ག་ཟ་ དེ་ལས་ ཨོམ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་ ཡར་
སེང་འབད་ནི་ལུ་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེདཔ་ཨིན། དམིགས་ཚད་འདི་ཚུ་ དམིགས་ཡུལ་ཅན་སྦེ་ ཡོདཔ་དང་ སོ་ནམ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་ཡར་སེང་འབད་ནི་
དོན་ལུ་ ཐད་ཀར་དུ་ ཕན་ཐོགས་འབད་བའི་ཐོག་ལས་ དངོས་ཅན་གྱི་གྲིབ་འབྲས་ཚུ་ལུ་ གཙོ་བོར་བསྟེནམ་ཨིན། ཨིན་རུང་ ཐོན་སྐྱེད་ཡར་སེང་
འབད་ནི་ གཅིག་རྐྱངམ་ཅིག་ལུ་གཙོ་བོར་བསྟེན་མི་འདི་གིས་ ཐོན་སྐྱེད་བཏོན་པའི་ཤུལ་ལས་ཀྱི་ གནད་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ དཔེར་ན་ མཛོད་ཁང་
དང་ སྐྱེལ་འདྲེན་ཐབས་ལམ་ དེ་ལས་ ཚོང་འབྲེལ་འཐབ་ནི་གི་ཐོབ་ཚད་ཀྱི་ གདོང་ལེན་ཚུ་ མ་བལྟ་བར་ལུས་ནི་ཨིནམ་ལས་ འདི་གིས་ ཐོན་སྐྱེད་
ཡར་སེང་འབད་ནི་གི་ཡུན་བརྟན་ལུ་ ཐོ་ཕོག་ནི་ཉེན་ཁ་ཡོདཔ་ཨིན། ལྷག་པར་དུ་ དམིགས་བསལ་གྱི་ ཤར་ཕོགས་རོང་ཁག་༦ གི་ནང་ལས་ཕར་ ཚོད་
བསྲེ་དང་ཨོམ་གྱི་ ཐོན་སྐྱེན་ཚུ་གྱི་ གནས་གོང་རྒྱུན་རིམ་ཡར་སེང་འགྱོ་མི་འདི་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དཔལ་འབོར་གཅིག་སྒྲིལ་ལུ་ཕན་ཐབས་འབྱུང་ནི་
ཨིན་རུང་ གསོ་སྐྱོང་འཐབ་མི་སོ་ནམ་པ་ཆུང་བ་ཚུ་ རྒྱལ་སྤྱིའི་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཚོང་འབྲེལ་གནས་སངས་ཀྱི་འགྱུར་བཅོས་ཚུ་གིས་ ཉེན་ཁ་ཡོདཔ་ལས་ 
ཚོང་མང་ནི་དང་ གོང་ཚད་ཚུ་ བརྟན་ཏོག་ཏོ་མེདཔ་འགྱོ་ནི་ཉེན་ཁ་ཚུ་ཡང་ བསམ་ཞིབ་འབད་དགོ། 

༢.༣. དམིགས་གཏད་ས་ཁོངས་དང་ཁེ་ཕན་ཐབོ་མི།  

ལས་རིམ་འདི་གིས་ ལྷུན་རྩེ་དང་ མོང་སྒར་ པདྨ་དགའ་ཚལ་ བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་མཁར་ བཀྲིས་སྒང་ དེ་ལས་ བཀྲིས་གཡང་རྩེ་རྩིས་ཏེ་ ཤར་
ཕོགས་རོང་ཁག་དྲུག་ནང་ལས་ གདམ་འཐུ་འབད་མི་རྒེད་འོག་ཚུ་ལུ་ (པར་རིས་༢.༡) དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡོདཔ་དང་ འདི་ཡང་ གདམ་འཐུ་
འབད་ཡོད་པའི་ གནས་གོང་རྒྱུན་རིབ་ནང་ལུ་ ཐོན་སྐྱེད་མཐོ་དྲགས་ཡོད་མི་དང་ ཚོང་འབྲེལ་གྱི་ འོས་འབབ་ཡོད་མི་ཚུ་ཨིན། ལས་རིམ་འདི་ མཇུག་
བསྡུ་བའི་བསྒང་ལས་ ཚོད་བསྲེ་དང་ཨོམ་གྱི་གནས་གོང་རྒྱུན་རིམ་ལས་ ཁེ་ཕན་བྱུང་མི་ ཁྱིམ་གུང་པ་ཆུང་ཀུ་༢༨,༩༧༥ ལུ་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་དེ་
ཡོད་ས་ལས་ ཁྱིམ་གུང་པ་༧,༡༡༥ ལུ་ ཐད་ཀར་དུ་ཁེ་ཕན་འབྱུང་ནི་ཨིན་མས། 

པར་རིས་༢.༡: དམིགས་གཏད་ས་ཁོངས། 
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འབྱུང་ཁུངས་: ལས་རིམ་གཞི་བཙུགས་ལག་དེབ། (༢༠༡༦)  

༢.༤. ལས་རིམ་གྱི་ཆ་ཤས་དང་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པའི་འཆར་བཀོད། 

དམིགས་ཡུལ་གྲུབ་ཐབས་ལུ་ ལས་རིམ་འདི་ནང་ལུ་ ཆ་ཤས་གཙོ་བོ་བཞི་ཡོད: 

༡) ཚོང་འབྲེལ་ལུ་གཙོ་བོར་བཏོན་ཏེ་ ཡུན་བརྟན་འབད་ཡོད་པའི་སོ་ནམ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད། 
༢) གནས་གོང་རྒྱུན་རིམ་གོང་འཕེལ་དང་ཚོང་ལས། 
༣) གཙུག་སྡེའི་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་སྲིད་བྱུས་བཟོ་ནི། 
༤) ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་། 

ཆ་ཤས་འདི་ཚུ་ གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་ ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་ཡོདཔ་དང་ ལས་རིམ་གྱི་གནས་ཡུན་ཡོངས་རོགས་ནང་ལུ་ གོ་རིམ་གྱི་ཐབས་ལམ་དང་
གཅིག་ཁར་ མཉམ་འབྲེལ་འགོ་འདྲེན་གྱི་ཐོག་ལས་ གཞི་བཙུགས་འབད་ནུག། སྒྲིག་གཞི་འདི་ཡང་ འབྲུག་གི་བདག་སྐྱོང་གཞི་བཀོད་དང་འཁྲིལ་ཏེ 
གཅིག་མཐུན་འབད་ཡོདཔ་དང་ འདི་ཡང་ སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ལཱ་འདི་ཚུ་ སོ་ནམ་ལས་ཁུངས་དང་ སྒོ་ནོར་ལས་ཁུངས་ རོང་ཁག་ དེ་
ལས་ རྒེད་འོག་ཚུ་གིས་ འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་སྟེ་ཡོདཔ་ཨིན། བཟོ་སོར་དང་ ཚོང་འབྲེལ་ དེ་ལས་ ཚོང་ལས་གོང་འཕེལ་གྱི་ལཱ་འདི་ཚུ་ འབྲུག་བཟའ་
སོད་ལས་འཛིན་ཚད་དང་ སོ་ནམ་ཚོང་འབྲེལ་དང་མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་ལས་ཁུངས་ དེ་ལས་ རོང་ཁག་དང་ རྒེད་འོག་ཚུ་གིས་ ལྟ་རོྟག་འབད་ཡོདཔ་
ཨིན། འབྲུག་བཟའ་སོད་ལས་འཛིན་ཚད་ཀྱིས་ བཟོ་བསྐྲུན་དང་ཚོང་འབྲེལ་གྱི་ཆ་ཤས་གཉིས་ཆ་ར་ གཅིག་ཁར་བསོམས་ཏེ་ གནས་གོང་རྒྱུན་རིམ་གྱི་ 
སྤྱིར་བཏང་བཟོ་བཀོད་དང་ གོང་འཕེལ་གྱི་འགན་ཁུར་འབག་ནུག། 

ལས་རིམ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པའི་འཆར་བཀོད་ཀྱི་ ཁ་གསལ་དང་ ལས་རིམ་གྱི་ཆ་ཤས་དང་ གྲུབ་འབྲས་ དེ་ལས་ ལས་སྣ་ཚུ་གི་བར་ན་ འབྲེལ་
མཐུན་ཚུ་ པར་རིས་༢.༢ ནང་ མཐོང་གསལ་འབད་ཡོདཔ་ཨིན། 

པར་རིས་༢.༢: ལས་རིམ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པའི་འཆར་བཀོད་ཀྱི་ མཐངོ་གསལ།  
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འབྲུང་ཁུངས: ལས་རིམ་གཞི་བཙུགས་ལག་དེབ་(༢༠༡༦) ནང་བྱིན་ཡོད་པའི་ ལས་རིམ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པའི་ འཆར་བཀོད་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་
དབང་འཛིན་གྱིས་ བཟོ་ཡོད།  

པར་རིས་༢.༢ ལས་མཐོང་གསོལ་ཡོདཔ་བཞིན་ འཆར་དངུལ་ཡུ་ཨེས་ཌོ་ལར་ས་ཡ་༡༧.༣༤ འབད་མི་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་
ལས་རིམ་གྱི་ཆ་ཤས་༡ པ་འདི་གིས་ གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁྱིམ་གུང་པ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ ཚོང་འབྲེལ་འཐབ་པའི་ ཡུན་བརྟན་སོ་ནམ་ཐོན་སྐྱེད་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་
ལུ་དམིགས་གཏད་བསྐྱེདཔ་ཨིན། འདི་གིས་ ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ བཟོད་ཤུགས་ཡར་སེང་འབད་ནི་དང་ སོ་ནམ་གྱི་ལཱ་ སྣ་མང་བཟོ་ནི་ དེ་ལས་ ཚོད་བསྲེ་
དང་ ཨོམ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་རྒྱ་སྐྱེད་གཏང་ནི་ལུ་ གཙོ་བོར་བསྟེནམ་ཨིན། ལས་རིམ་གཙོ་བོ་ཚུ་ཡང་ སོ་ནམ་གྱི་ལཱ་ གཅིག་ཁར་བསོམས་ཏེ་ ཡར་དྲག་
གཏང་ནི་དང་ རྒྱ་སྐྱེད་འབད་ཡོད་པའི་ཞབས་ཏོག་ཚུ་ ཡར་དྲག་གཏང་ནི་ སོ་ནམ་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ སོན་དང་ ཞིང་ཆུ་གི་ལམ་ལུགས་ཚུ་ བྱིན་ནི་ དེ་ལས་ 
སོ་ནམ་གྱི་ གསར་བཏོད་ཚུ་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནི་ཚུ་ཨིན་པས། འདི་དང་གཅིག་ཁར་ ལས་རིམ་འདི་གིས་ གནམ་གཤིས་ལུ་བཟོད་ཚུགས་འབད་ནི་
དོན་ལུ་ ས་གནས་ཀྱི་གཙུག་སྡེ་གཞི་བཙུགས་འབད་མི་ཚུ་ སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོ་ནི་དང་ སོང་བརར་ཚུ་བྱིན་པའི་ཐོག་ལས་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་ལྕོགས་གྲུབ་ཡར་
དྲག་བཏང་ནི་ དང་ སྡེ་ཚན་གོང་འཕེལ་བཏང་ནི་ དེ་ལས་ མ་དངུལ་གྱི་ཐོན་ཁུངས་ཚུ་ ཐོབ་ཚུགས་བཟོ་ནི་ལུ་ འཚོལ་ཞིབ་འབདཝ་ཨིན། འདི་
བཟུམ་གྱི་ལཱ་ལུ ཤུགས་བཏོན་མི་འདི་གིས་ འབྲུག་གི་གྲོང་གསེབ་ཚུ་ནང་ སོ་ནམ་གྱི་ཐོན་ཤུགས་ཡར་སེང་འབད་ནི་དང་ ཡུན་བརྟན་གྱི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་
ཐབས་ལུ་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེདཔ་ཨིན། 

ཆ་ཤས་༢ པ་གིས་ ཚོད་བསྲེ་དང་ ཨོམའི་ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་གི་ཐོག་ལས་ སོ་ནམ་པ་ཆུང་བ་ཚུ་གི་ འོང་འབབ་ཡར་སེང་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ གནས་གོང་
རྒྱུན་དང་ ཚོང་འབྲེལ་གྱི་ ལམ་ལུགས་ཚུ་ གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་ལུ་ གཙོ་བོར་བསྟེནམ་ཨིན། ལས་རིམ་འདི་གིས་ འབྲུག་བཟའ་སོད་ལས་འཛིན་
དང་ སོ་ནམ་ཚོང་འབྲེལ་དང་མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ གྲོགས་རམ་ཚུ་འབད་བའི་ཐོག་ལས་ ཕན་ནུས་ཅན་སྦེ་ ཚོང་འབྲེལ་འཐབ་ནི་
དོན་ལུ་ སོ་ནམ་པ་སྡེ་ཚན་ཚུ་བཟོ་ནི་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབདཝ་ཨིན། འབྲུག་བཟའ་སོད་ལས་འཛིན་གྱིས་ རོང་ཁག་རང་བཞིན་སར་འབྱུང་ཐོན་སྐྱེད་ལས་
སྡེ་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ མཉམ་འབྲེལ་འབད་དེ་ གནས་གོང་རྒྱུན་རིམ་གོང་འཕེལ་བཏང་ནི་དང་ གཞི་རྟེན་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་བྱིན་ནི་ལུ་ 
གཙོ་བོས་བསྟེནམ་ཨིན། འདི་ཡང་ ཚོད་བསྲེ་དང་ ཨོམ་གྱི་རིགས་ཚུ་གི་ གནས་གོང་རྒྱུན་རིམ་གྱི་དོན་ལུ་ ཚོང་འབྲེལ་འཆར་གཞི་བཟོ་ནི་དང་ གནམ་
གཤིས་གནས་སངས་ལུ་ བཟོད་བསྲན་འབད་ཚུགས་བཟོ་ནི་དོན་ལུ་ ཆ་ཤས་འདི་གིས་ འབྲུག་བཟའ་སོད་ལས་འཛིན་ཚད་ཀྱི་ གནས་གོང་རྒྱུན་རིམ་
གྱི་ འཛིན་སྐྱོང་གི་དོན་ལུ་ ལྕོགས་གྲུབ་ཡར་དྲག་གཏང་སྟེ་ སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོ་ནི་དོན་ལུ་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེདཔ་ཨིན། ལས་སྣ་ཚུ་ཡང་ ལྕོགས་གྲུབ་
ཡར་དྲག་གཏང་ནི་དང་ ཚོང་འབྲེལ་འཐབ་ནི་ལུ་ ལྷན་ཐབས་འབད་ནི་ མ་དངུལ་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནི་ དེ་ལས་ ཡུན་བརྟན་ཚོང་འབྲེལ་དང་ སོ་ནམ་
གོང་འཕེལ་གྱི་དོན་ལུ་ སྒེར་སྡེ་ཚུ་གིས་ བཅའ་མར་གཏོགས་བཅུག་ནི་ཚུ་ཨིན། 

ཆ་ཤས་༣ པ་གིས་ ཡུ་ཨེས་ཌོ་ལར་ས་ཡ་༠.༥༢༦ མ་དངུལ་གྲོགས་རམ་དང་གཅིག་ཁར་ གཙུག་སྡེ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ སྲིད་བྱུས་བཟོ་ནི་ལུ་ གཙོ་བོར་
བསྟེན་དོ་ཡོདཔ་ད་ དེ་ཡང་ ལྕོགས་གྲུབ་ཅན་གྱི་ སོ་ནམ་དང་ ཚོང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ལུགས་ཚུ་ ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་བཏང་ནི་དོན་ལུ་ སོ་ནམ་གཙུག་
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སྡེ་དང་ སྲིད་བྱུས་ཚུ་ སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོ་ནི་ལུ་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེདཔ་ཨིན། ཆ་ཤས་འདི་གིས་ གནམ་གཤིས་ལུ་བཟོད་ཚུགས་པའི་ སོ་ནམ་གྱི་ལཱ་དང་ 
གནས་གོང་རྒྱུན་རིམ་གོང་འཕེལ་བཏང་ནི་དོན་ལུ་ སོ་ནམ་པ་དང་ ཞིབ་འཚོལ་པ་ དེ་ལས་ སྲིད་བྱུས་བཟོ་མི་ཚུ་རྩིས་ཏེ་ འབྲེལ་གཏོགས་ཅན་ཁེ་གྱོང་
ཚུ་གི་བར་ན་ མཉམ་འབྲེལ་འབད་ནི་ལུ་ གཙོ་བོར་བསྟེནམ་ཨིན། ལས་སྣ་འདི་ཚུ་ཡང་ ཤེས་ཡོན་བརྗེ་སོར་འབད་ནི་དང་ ཚོང་འབྲེལ་བར་དོན་ལམ་
ལུགས་བཟོ་ནི་ དེ་ལས་ སོ་ནམ་སོང་བརར་སྤེལ་ཁང་ཚུ་ནང་ རྩ་གཞུང་བཟོ་ནི་ཚུ་ཨིན། འདི་དང་གཅིག་ཁར་ བཅའ་མར་གཏོགས་མི་སྲིད་བྱུས་བཟོ་
ནི་ནང་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནི་དང་ གནམ་གཤིས་གནས་སངས་ལུ་བཟོད་ཚུགས་པའི་ ཡོན་ཏན་ཚུ་ སོ་ནམ་སྲིད་བྱུས་ནང་ གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་ཚུ་
ཡང་ཨིན། ཆ་ཤས་འདི་གིས་ སྒེར་སྡེ་ལས་སྡེ་ཚུ་ འབྲེལ་གཏོགས་འབད་ནི་དང་ མི་མང་སྒེར་སྡེ་མཉམ་འབྲེལ་འབད་ནི་ དེ་ལས་ སོ་ནམ་ཐོན་སྐྱེད་
དང་ ཚོང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ལུགས་ཚུ་ ཡར་དྲག་བཏང་ནི་ལུ་ འོས་འབབ་ཅན་གྱི་ ཁྲིམས་འབྲེལ་གཞི་བཀོད་བཟོ་ནི་ལུ་ཡང་ གཙོ་བོར་བསྟེནམ་ཨིན། 

ལས་རིམ་འདི་གི་ཆ་ཤས་༤ པ་འདི་གིས་ སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་ལྷན་ཁག་གིས་ གལ་ཅན་གྱི་ལས་བྱེདཔ་གནང་ནི་དང་ ལཱ་འགན་གཙོ་བོ་ དཔེར་ན་ ཕོ་
མོའི་དབྱེ་བ་གཙོ་བོ་བཟོ་ནི་དང་ ལྟ་རོྟག་འབད་ནི་དང་ བརྟག་ཞིབ་འབད་ནི་ དེ་ལས་ ཤེས་ཡོན་འཛིན་སྐྱོང་འབད་ནི་ལ་སོགས་པའི་ འགན་ཁུར་ཚུ་
ལུ་ གཙོ་བོར་བསྟེནམ་ཨིན། ལྟ་རོྟག་གི་ལཱ་འགན་ཚུ་ཡང་ ཞིབ་འཇུག་དང་ བརྟག་ཞིབ་ དེ་ལས་ རྒྱལ་སྤྱིའི་སོ་ནམ་གོང་འཕེལ་མ་དངུལ་གྱི་ལྟ་རོྟག་
དམིགས་ཡུལ་ཚུ་དང་ མཉམ་འབྲེལ་འབད་ནི་ཚུ་ཨིན། ཧེ་མའི་ལས་འགུལ་ AMEPP དང་ MAGIP བཟུམ་ཚུ་ལས་ ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཡོད་མི་
འདི་ཚུ་ མཉམ་འདེབས་འབད་དེ་ དབུལ་ཕོངས་དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ནི་དང་ ཕོ་མོའི་དབྱེ་བ་ལུ་བལྟ་སྟེ་ གནས་གོང་རྒྱུན་རིམ་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་ 
དེ་ལས་ ཚོང་འབྲེལ་ལམ་ལུགས་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་ལུ་ གཙོ་བོར་བསྟེན་ཡོདཔ་ཨིན། ལས་རིམ་དེ་ཡང་ འབྲུག་གི་ལོ་ལྔའི་འཆར་གཞི་༡༡ པ་དང་
གཅིག་ཁར་ འབྲེལ་མཐུན་འབད་དེ་ཡོདཔ་ད་ ལའདི་ཡང་ དབུལ་ཕོངས་མར་ཕབ་འབད་ནི་དང་ མི་སྡེ་གོང་འཕེལ་ལུ་ གཙོ་བོར་བསྟེན་དོ་ཡོདཔ་
ཨིན། དེ་མ་ཚད་ སོ་ནམ་པ་ཆུང་བ་ཚུ་ལུ་ ཡར་རྒྱས་བཏང་ནི་དོན་ལུ་ གྲོང་གསེབ་གོང་འཕེལ་དང་ སྒེར་སྡེ་ཚུ་ འབྲེལ་གཏོགས་འབད་ནི་ དེ་ལས་ 
གནམ་གཤིས་གནས་སངས་ལུ་ བཟོད་ཚུགསའབད་ནི་གི་དོན་ལུ་ རྒྱལ་སྤྱི་སོ་ནམ་གོང་འཕེལ་མ་དངུལ་གྱི་ཐབས་བྱུས་ཚུ་ལུ་ཡང་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབདཝ་
ཨིན། 

༢.༥. ལས་རིམ་གྱི་དུས་ཡུན་དང་མ་དངུལ། 

ལས་རིམ་དེ་ འགོ་ཐོག་ལུ་ སྤྱི་ལོ་༢༠༡༥ ལས་༢༠༢༢ ཚུན་ ལོ་བདུན་གྱི་དོན་ལུ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནི་ འཆར་གཞི་སོད་ནུག། ཨིན་རུང་ སྐྱིན་
འགྲུལ་དང་ གྲོགས་རམ་གྱི་ཐོག་ལས་ མ་དངུལ་ཐེབས་བྱིན་ནི་ལུ་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་པའི་ཤུལ་ལས་ ལས་རིམ་གྱི་དུས་ཡུན་དེ་ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༥ སྤྱི་ཟླ་༡༢ 
པའི་ མཇུག་ཚུན་ ཕར་འགྱངས་འབད་ནུག། ལས་འགུལ་གྱི་ཟད་འགྲོ་ཡོངས་བསོམས་ ཡུ་ཨེས་ཌོ་ལར་ས་ཡ་༤༠.༣༧ བཏང་ཡོདཔ་ད་ དེ་ཡང་ མ་
དངུལ་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་མི་དེ་ རྒྱལ་སྤྱི་སོ་ནམ་གོང་འཕེལ་མ་དངུལ་དང་ འབྲུག་རྒྱལ་གཞུང་ འབྲུག་བཟའ་སོད་ལས་འཛིན་ཚད་ དེ་ལས་ ཁེ་ཕན་ཐོབ་
མི་ཚུ་གིས་ འབད་ཡོདཔ་དང་ པར་རིས་༢.༣ ནང་ སོན་ཡོདཔ། 

པར་རིས་༢.༣: མ་དངུལ་འབྱུང་ཁུངས། (དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་ནང་) 

 
འབྲུང་ཁུངས: ལས་རིམ་གཞི་བཙུགས་ལག་དེབ་(༢༠༡༦) ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ བཟོ་ཡོད། 

ཆ་ཤས་ཚུ་གི་བར་ན་ ལས་རིམ་མ་དངུལ་གྱི་ འགོ་ཐོག་བགོ་བཀྲམ་འདི་ ཐིག་ཁྲམ་༢.༡ ནང་སོན་ཡོདཔ་ཨིན། 



 17 Reporting on Economy, Efficiency, and Effectiveness in the use of Public Resources |  

ཐིག་ཁྲམ་༢.༡: གཞི་བཀོད་སྙན་ཞུ་དང་འཁྲིལ་ ལས་རིམ་འཆར་དངུལ་དཔྱ་བགོའི་བཅུད་བསྡུས། 

ཆ་ཤས། 

IFAD 
སྐྱིན་

འགྲུལ། 
༡ 

IFAD 
སྐྱིན་

འགྲུལ། 
༢ 

IFAD 
གྲོགས་
རམ་མ་
དངུལ། 

ASAP 
གྲོགས་
རམ་མ་
དངུལ། 

འབྲུག་
རྒྱལ་

གཞུང་། 

འབྲུག་
བཟའ་

སདོ་ལས་
འཛིན་
ཚད་ 

ཁེ་ཕན་
པ. བསམོས། བརྒྱ་

ཆ། 

ཚོང་འབྲེལ་ལུ་གཙོ་བོར་བཏོན་ཏེ་ ཡུན་བརྟན་འབད་ཡོད་
པའི་སོ་ནམ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད། 4.81 4.27 0.40 3.03 4.20 - 0.66 17.36 55 

གནས་གོང་རྒྱུན་རིམ་གོང་འཕེལ་དང་ཚངོ་ལས། 3.15 1.66 0.17 1.73 0.60 4.28 - 11.59 37 
གཙུག་སྡེའི་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་སྲིད་བྱུས་བཟོ་ནི། 0.14 0.65 0.03 0.27 0.01  - 0.53 2 
ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་། མཉམ་འབྲེལ་ ཚངོ་འབྲེལ་དང་ 
ཚོང་ལས། 0.17 - 0.47 - 0.93 0.52 - 2.09 6 

བསམོས། 8.27 6.58 1.07 5.03 5.74 4.80 0.66 31.57* 100 
འབྲུང་ཁུངས: ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱི་ གཞུང་དོན་ཡོངས་འབྲེལ་ལས་ སར་བཏོན་འབད་ཡོད། 
https://CARLEP.gov.bt/about-us/overview/  

*དྲན་ཐོ། སྤྱི་ལོ་༢༠༢༢ ལུ་ རྒྱལ་སྤྱི་སོ་ནམ་གོང་འཕེལ་མ་དངུལ་གྱིས་ མ་དངུལ་ཁ་སྐོང་ ཡུ་ཨེས་ཌོ་ལར་ས་ཡ་༡༠ བཏོན་ཏེ་ ལས་རིམ་འདི་ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༥ ཚུན་ལུ་ 
ཕར་འགྱངས་འབད་ནུག། མ་དངུལ་བསོམས་ཡུ་ཨེས་ཌོ་ལར་ས་ཡ་ ༤༠.༣༧ བྱུང་ནུག།  

༢.༦. གཞི་བཙུགས་འབད་མི་ལས་སྡེ། 

སྤྱིར་བཏང་ལས་རིམ་གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་འདི་ མོང་སྒར་ཝེང་མཁར་ལུ་ཡོད་པའི་ ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་གིས་ མཉམ་འབྲེལ་འབད་དོ་
ཡོདཔ་དང་ རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གནས་ཚད་ཁར་ལུ་ རྒྱལ་ཡོངས་ལས་རིམ་འགོ་འདྲེན་ཚོགས་ཆུང་དང་ ལུང་ཕོགས་གནས་ཚད་ནང་ ལུང་ཕོགས་ལས་
རིམ་གཞི་བཙུགས་ཚོགས་ཆུང་གིས་ རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ལམ་སོན་འབད་དེ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། པར་རིས་༢.༤ ནང་ ལས་རིམ་གྱི་དོན་ལུ་ 
གཞུང་སྐྱོང་དང་ གཞི་བཙུགས་ཀྱི་གཞི་བཀོད་ཚུ་ གསལ་སོན་འབད་ཡོདཔ་ཨིན། 

པར་རིས་༢.༤: ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་དང་མཉམ་འབྲེལ་སྒྲིག་བཀོད། 

 

https://carlep.gov.bt/about-us/overview/
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འབྲུང་ཁུངས: ལས་རིམ་གཞི་བཙུགས་ལག་དེབ་ (༢༠༡༦) ལས་ བཏོན་ཡོད། 

ལས་རིམ་གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་དོན་ལུ་ འབྲེལ་གཏོགས་འབད་མི་ ལས་སྡེ་གཙོ་བོ་ཚུ་དང་ ཁོང་གི་འགན་ཁུར་ཚུ་ འོག་ལས་མར་ གསལ་བཀོད་
འབད་དེ་ཡོད: 

༡) སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་ལྷན་ཁག། 

སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་ལྷན་ཁག་གིས་ ལས་རིམ་གཞི་བཙུགས་འབད་མི་ལས་སྡེ་གཙོ་བོ་ཅིག་སྦེ་ ཕག་ཞུ་དོ་ཡོདཔ་དང་ སྲིད་བྱུས་ཀྱི་ལམ་སོན་ཚུ་ བྱིན་
དོ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ སྲིད་བྱུས་གཙོ་རིམ་བཟོ་ནི་དང་ ལས་རིམ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ལུ་ ཕན་ཐོགས་འབད་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་ལྷན་ཁག་
གིས་ ལས་ཁུངས་དང་ ས་ཁོངས་ལས་སྡེ་ཚུ་བརྒྱུད་དེ་ དགོས་མཁོ་བའི་ ཁྱད་རིག་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་ བགོ་བཀྲམ་འབད་ནི་དང་ འཕྲུལ་རིག་རྒྱབ་སྐྱོར་
ཚུ་ བཀོད་སྒྲིག་འབད་ནི་གི་ འགན་ཁུར་ཕོགཔ་ཨིན། ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་ བརྟན་ཏོག་ཏོ་བཟོ་སྟེ་བཞག་ཐབས་ལུ་ སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་
ལྷན་ཁག་གིས་ དངུལ་རྩིས་ལྷན་ཁག་དང་ རྒྱལ་གཞུང་ཞི་གཡོག་ལྷན་ཚོགས་དང་གཅིག་ཁར་ མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་ལས་ བསྐོ་བཞག་འབད་མི་ལས་
བྱེདཔ་ཚུ་ དམིགས་བསལ་གྱིས་ ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་ནང་ བཀོད་སྒྲིག་འབད་མི་ཚུ་ ལས་རིམ་མཇུག་མ་བསྡུ་ཚུན་ཚོད་ བཞག་དགོཔ་འདི་ 
ངེས་བརྟན་འབད་དགོ། 

༢) རྒྱལ་ཡོངས་ལས་རིམ་འགོ་འདྲེན་ཚགོས་ཆུང་།  

རྒྱལ་ཡོངས་ལས་འགོ་འདྲེན་ཚོགས་ཆུང་འདི་ ལས་རིམ་གྱི་ གོང་འཕེལ་ཚུ་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ནི་དང་ གཞི་བཙུགས་ལེགས་ཤོམ་ས་ འགོ་བཙུགས་
ཚུགས་ནི་དོན་ལུ་ སྲིད་བྱུས་བཀོད་ཡདོ་མི་ཚུ་ ཕྱིར་བཏོན་འབད་ནི་ དེ་ལས་ ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་གི་ ལམ་སོན་བྱིན་ནི་དང་ ལུང་ཕོགས་ལས་རིམ་
གཞི་བཙུགས་ཚོགས་ཆུང་གིས་ བསལ་མ་ཚུགས་པའི་ གནད་དོན་ཚུ་ བསལ་ནིའི་དོན་ལུ་ ཚོགས་ཆུང་འདི་ གཞི་བཙུགས་འབད་ཡོདཔ་ཨིན། 
ཚོགས་ཆུང་འདི་ སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་ལྷན་ཁག་གི་དྲུང་ཆེན་གྱིས་ ཁྲི་འཛིན་མཛད་དེ་ཡོདཔ་ད་ ཚོགས་ཆུང་འདི་ནང་ སོ་ནམ་དང་ སྒོ་ནོར་ སོ་ནམ་
ཚོང་འབྲེལ་དང་མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་ མི་མང་རྩིས་ཁྲ་གི་ལས་ཁུངས་དང་ ནང་སྲིད་ལྷན་ཁག་གི་ འགོ་དཔོན་ཚུ་ དེ་ལས་ འབྲུག་བཟའ་སོད་ལས་
འཛིན་ཚད་ཀྱི་ འཛིན་སྐྱོང་གཙོ་འཛིན་འགོ་དཔོན་ཚུ་ ཚུདཔ་ཨིན། ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་གི་ལས་རིམ་མདོ་ཆེན་གྱིས་ རྒྱལ་ཡོངས་ལས་འགོ་
འདྲེན་ཚོགས་ཆུང་གི་ འཐུས་མི་དྲུང་ཆེན་སྦེ་ ཕག་ཞུཝ་ཨིན། 

༣) ལུང་ཕགོས་ལས་རིམ་གཞི་བཙུགས་ཚགོས་ཆུང་།  

ཚོགས་ཆུང་ནང་ རོང་བདག་དང་ རོང་ཁག་ཚོགས་འདུའི་ཁྲི་འཛིན་ རོང་ཁག་སོ་ནམ་འགོ་དཔོན་ རོང་ཁག་སྒོ་ནོར་འགོ་དཔོན་ རོང་ཁག་འཆར་གཞི་
འགོ་དཔོན་ རྩིས་འཛིན་འགོ་དཔོན་ ཝེང་མཁར་ལུ་ཡོད་པའི་ སོ་ནམ་ཞིབ་འཚོལ་དང་གོང་འཕེལ་ལྟེ་བ་ དང་ གང་མ་ལུ་ཡོད་པའི་ ལུང་ཕོགས་སྒོ་
ནོར་གོང་འཕེལ་ལྟེ་བ་གི་ ལས་རིམ་མདོ་ཆེན་ དེ་ལས་ ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་གི་ ལས་བྱེདཔ་ཚུ་ཡོདཔ་ཨིན། ལུང་ཕོགས་ལས་རིམ་གཞི་
བཙུགས་ཚོགས་ཆུང་གི་ཁྲི་འཛིན་འདི་ ཞལ་འཛོམས་ཚོགས་སའི་ས་གོ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ སྐོར་རྒྱབ་ཀྱི་ཐོག་ལས་ རོང་བདག་གཅིག་གིས་ འགོ་འདྲེན་
འཐབ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་གི་ ལས་རིམ་མདོ་ཆེན་གྱིས་ ལུང་ཕོགས་ལས་རིམ་གཞི་བཙུགས་ཚོགས་ཆུང་གི་འཐུས་མི་དྲུང་
ཆེན་སྦེ་ཡང་ ཕག་ཞུ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། 

ལུང་ཕོགས་ལས་རིམ་གཞི་བཙུགས་ཚོགས་ཆུང་གི་ འགན་འཁྲི་གཙོ་བོ་ཚུ: 

༡) ལོ་བསར་མཁོ་སྒྲུབ་འཆར་གཞི་བརྩིས་ཏེ་ ལག་ལེན་འཐབ་མི་ལས་སྡེ་ཚུ་གི་ ལོ་བསར་ལཱ་གི་འཆར་གཞི་དང་འཆར་དངུལ་(AWPB) 
ཚུ་ ཕྲང་སྒྲིག་འབད་དེ་ ཆ་འཇོག་འབད་ནི། དང་། 

༢) ལས་རིམ་གཞི་བཙུགས་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་དོན་གང་ཅི་ཨིན་རུང་ གསུང་བཤད་གནང་ནི་དང་ སེལ་ཐབས་འབད་དགོ། ལུང་
ཕོགས་ལས་རིམ་གཞི་བཙུགས་ཚོགས་ཆུང་འདི་ ལོ་གཅིག་ནང་ ཚར་གཅིག་ འཛོམས་དགོཔ་ཨིན། 
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༤) ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་། 

ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་གིས་ སོ་ནམ་ལས་ཁུངས་དང་ སྒོ་ནོར་ལས་ཁུངས་ སོ་ནམ་ཚོང་འབྲེལ་དང་མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་ལས་ཁུངས་ དེ་ལས་ 
འབྲུག་བཟའ་སོད་ལས་འཛིན་ཚད་ལ་སོགས་པའི་ ལས་ཁུངས་ཚུ་གི་འོག་ལུ་ཡོད་པའི་ ལས་སྡེ་ཚུ་གིས་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་དེ་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་
ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་ལུ་ འགོ་ཁྲིད་འབདཝ་ཨིན། ཡིག་ཚང་འདི་གིས་ འཆར་གཞི་དང་ ཡར་རྒྱས་ལྟ་རོྟག་ དེ་ལས་ སྙན་
ཞུ་འབད་ནི་ཚུ་རྩིས་ཏེ་ སྤྱིར་བཏང་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་འགན་ཁུར་འབགཔ་ཨིན། ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་གིས་ ལག་ལེན་འཐབ་མི་ལས་སྡེ་ཚུ་ལུ་ 
མ་དངུལ་བགོ་བཀྲམ་དང་ དངུལ་སོད་འབད་ནི་ཚུ་ འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་དོ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ འབྲུག་རྒྱལ་གཞུང་དང་ རྒྱལ་སྤྱི་སོ་ནམ་གོང་འཕེལ་མ་དངུལ་ 
དེ་ལས་ འབྲེལ་ཡོད་ཁེ་གྱོང་ཡོད་པའི་ལས་སྡེ་ཚུ་ལས་ ཐོབ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཚུ་ སྒྲིག་བཀོད་འབད་དེ་ ཁྱབ་སྤེལ་འབདཝ་ཨིན། 

༥) རོང་ཁག་དང་ རྒེད་འགོ་ཚུ།  

ཤར་ཕོགས་རོང་ཁག་དྲུག་གི་ནང་ལུ་ ལཱ་འབད་མི་ རོང་ཁག་དང་ རྒེད་འོག་རྒྱ་སྐྱེད་ལྟེ་བ་ཚུ་གིས་ རོང་ཁག་སོ་ནམ་དང་འཆར་གཞི་འགོ་དཔོན་ཚུ་
ལས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ལེན་པའི་ཐོག་ལས་ རྒེད་འོག་ཚོགས་སྡེ་དང་ རྒཔོ་ རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་འགོ་དཔོན་ དེ་ལས་ ཚོགས་པ་ཚུ་དང་ གྲོས་བསྟུན་འབད་
དེ་ ལས་རིམ་གྱི་ ལས་སྣ་གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་ཚུ་ ངོས་འཛིན་འབད་དགོཔ་ཨིན། དེ་མ་ཚད་ ལྟེ་བའི་ལས་རིམ་ལས་སྡེ་དང་ ཅ་ཆས་ལས་རིམ་ཚུ་
རྩིས་ཏེ་ ལས་ཁུངས་འོག་ལུ་ཡོད་པའི་ ཞབས་ཏོག་ལས་སྡེ་ཚུ་གིས་ ཁྱད་རིག་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་དེ་ རོང་ཁག་དང་ རྒེད་འོག་ཁར་ གཞི་བཞག་པའི་ 
ལས་སྣ་ཚུ་ གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་ལུ་ འགོ་ཁྲིད་འབདཝ་ཨིན། 

༦) ས་ོནམ་ཞིབ་འཚལོ་དང་གོང་འཕེལ་ལྟེ་བ། ཝེང་ཁར། མོང་སྒར།  

སོ་ནམ་ཞིབ་འཚོལ་དང་གོང་འཕེལ་ལྟེ་བ་གིས་ འབྲུ་སྣ་གི་ལོ་ཐོག་དང་ ལྡུམ་ར་རིག་པ་ཚུ་ནང་ ཁྱད་རིག་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་དེ་ སོ་ནམ་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ 
ཆ་ཤས་གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་ནང་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནིའི་འགན་ཁུར་འབགཔ་ཨིན། ལྟེ་བ་འདི་གིས་ སོ་ནམ་གྱི་སྐྱེ་ལྡན་གནས་སངས་རིམ་ལུགས་
ཀྱི་ གསར་བཏོད་ཚུ་ ཡར་དྲག་གཏང་ནི་དང་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ སོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་དང་ ཕྱི་ཁར་ཁྱབ་སྤེལ་གྱི་ཞབས་ཏོག་ཚུ་ ཡར་དྲག་གཏང་ཐབས་
ལུ་ ཐབས་ལམ་ཚུ་ གཙོ་འཛིན་མཛད་པའི་ཐོག་ལས་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་གི་ རེ་འདོད་བཀོདཔ་ཨིན། སོ་ནམ་ཞིབ་འཚོལ་དང་གོང་འཕེལ་ལྟེ་བ་གིས་ 
ཐོན་སྐྱེད་དང་ཚོང་འབྲེལ་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་ལུ་ གཙོ་བོར་བསྟེན་དགོཔ་ཨིནམ་ད་ དམིགས་བསལ་གྱིས་ ནམ་དུས་ཁར་མེན་པའི་ སོ་ནམ་ལཱ་འབད་
ནི་དང་ ཤིང་འབྲས་དང་ཚོད་བསྲེ་ དེ་ལས་ འབྲུ་སྣ་ཚུ་ སོ་ནམ་གྱི་ལམ་ལུགས་ནང་ མཉམ་སྡེབ་འབད་ནི་ལུ་ གཙོ་བོར་བསྟེནམ་ཨིན། 

ལས་རིམ་འདི་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོག་ལས་ སོ་ནམ་ཞིབ་འཚོལ་དང་གོང་འཕེལ་ལྟེ་བ་གིས་ འབྲུ་སྣ་དང་ལྡུམ་ར་རིག་པའི་ལོ་ཐོག་གཉིས་ཆ་རའི་དོན་ལུ་ 
གནམ་གཤིས་ལུ་བཟོད་ཚུགས་པའི་ སོ་ནམ་འཕྲུལ་རིག་དང་ཁྱད་རིག་ཚུ་ གོང་འཕེལ་བཏང་ནི་དང་ བརྟག་དཔྱད་འབད་ནི་ དེ་ལས་ ཡར་དྲག་གཏང་
ནི་གི་ རེ་བ་བཀོད་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། ལྟེ་བ་འདི་གིས་ སང་བ་ལག་ལེན་གྱི་ཐོག་ལས་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་གི་ འཕྲུལ་རིག་དང་ཁྱད་རིག་གི་རིག་རྩལ་ཚུ་ ཡར་
དྲག་བཏང་ནི་དང་ ལུང་ཕོགས་ནང་ལུ་ མཁོ་ཆས་ཚུ་ལུ་བརྟེན་པའི་ གཡུས་ཚན་ཚུ་ གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབདཝ་ཨིན། འདི་དང་
གཅིག་ཁར་ སོ་ནམ་ཞིབ་འཚོལ་དང་གོང་འཕེལ་ལྟེ་བ་གིས་ ཤེས་ཡོན་བརྗེ་སོར་གྱི་ཐབས་ལམ་བཟོ་བའི་ཐོག་ལས་ ཤེས་ཡོན་འཛིན་སྐྱོང་ནང་ ཕན་
ཐོགས་འབད་དགོཔ་དང་ ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་བྱིན་ནི་ དེ་ལས་ བརྒྱུད་འབྲེལ་ལས་སྡེ་བརྒྱུད་དེ་ ལས་རིམ་གྱི་སྙན་ཞུ་དང་ དུས་མཐུན་བཟོ་ནི་ཚུ་ 
འབད་དགོཔ་ཨིན།  

འདི་ཡང་ ཞབས་ཏོག་བྱིན་མི་ལས་སྡེ་ལྟེ་བ་ དཔེར་ན་ རྒྱལ་ཡོངས་སྔོ་ཤིང་སྲུང་སྐྱོབ་ལྟེ་བ་དང་ རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆའི་ཞབས་ཏོག་ལྟེ་བ་ རྒྱལ་ཡོངས་ལོ་
ཐོག་བསྡུ་གསོག་ལྟེ་བ་ རྒྱལ་ཡོངས་ཤ་མུང་ལྟེ་བ་ རྒྱལ་ཡོངས་རང་བཞིན་ལས་རིམ་ སོ་ནམ་འཕྲུལ་ཆས་ལྟེ་བ་ དེ་ལས་ རྒྱལ་ཡོངས་སོན་ལྟེ་བ་ཚུ་
དང་གཅིག་ཁར་ རང་སོའི་ས་ཁོངས་ནང་ དམིགས་བསལ་གྱི་ འཕྲུལ་རིག་དང་ ཁྱད་རིག་གི་གྲོགས་རམ་ཚུ་ ཐོབ་ནི་དོན་ལུ་ མཉམ་འབྲེལ་འབད་
དགོཔ་འདི་ ཁག་ཆེ་ཤོས་ཅིག་ཨིན། འདི་བཟུམ་གྱི་ ལས་རིམ་ཚུ་གི་ཐོག་ལས་ སོ་ནམ་ཞིབ་འཚོལ་དང་གོང་འཕེལ་ལྟེ་བ་གིས་ ལུང་ཕོགས་དྲུག་གི་
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ནང་ལུ་ སོ་ནམ་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་དང་ ཡུན་བརྟན་གྱི་ སོ་ནམ་ལམ་ལུགས་ཚུ་ ཡར་དྲག་གཏང་ནི་ དེ་ལས་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་གི་ འཕྲུལ་རིག་དང་
ཁྱད་རིག་གི་ལྕོགས་གྲུབ་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་ལུ་ ཁག་ཆེ་བའི་ འགན་ཁུར་ཚུ་འབག་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། 

༧) ལུང་ཕོགས་སྒོ་ནརོ་གོང་འཕེལ་ལྟེ་བ། ཁང་མ། བཀྲིས་སྒང་།  

ལུང་ཕོགས་སྒོ་ནོར་གོང་འཕེལ་ལྟེ་བ་གིས་ སྒོ་ནོར་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ ཆ་ཤས་ཚུ་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་དོ་ཡོདཔ་དང་ འདི་ཡང་ ཨོམ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ འཕྲུལ་
ཆས་ནང་ལུ་ འཕྲུལ་རིག་དང་ ཁྱད་རིག་གི་ གྲོགས་རམ་ཚུ་ བྱིན་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། ལུང་ཕོགས་སྒོ་ནོར་གོང་འཕེལ་ལྟེ་བ་གིས་ མི་སྡེ་ལུ་གཞི་བཞག་
པའི་ སེམས་ཅན་གསོ་བའི་ལས་བྱེདཔ་གི་དཔེ་སོན་དང་གཅིག་ཁར་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་ལས་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ཞབས་ཏོག་ རྒྱ་སྐྱེད་འབད་བྱིན་པའི་ཐོག་
ལས་ སྒོ་ནོར་ལཱ་གི་དོན་ལུ་ སོ་ནམ་པ་གཙོ་འཛིན་གྱི་ མ་དཔེ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་ལུ་ འགོ་ཁྲིད་འབད་ནི་གི་ རེ་འདོད་
བསྐྱེདཔ་ཨིན། ལྟེ་བ་འདི་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་འཁོད་ལུ་ ཐོན་སྐྱེད་རྒྱ་སྐྱེད་འབད་ནི་ལུ་ དམིགས་ཏེ་ རྒྱ་སྐྱེད་མ་དཔེ་འདི་ཚུ་ འཛིན་སྐྱོང་དང་ ལག་
ལེན་འཐབ་ནི་གི་འགན་ཁུར་འབག་དོ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ འདི་གིས་ མཐའ་མཇུག་ཁར་ སྒོ་ནོར་དང་ ཨོམའ་གྱི་ལཱ་འབད་མི་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ ཕན་
ཐོགས་འབྱུང་ནི་ཨིནམ་དང་ མི་སྡེ་ལུ་གཞི་བཞག་པའི་ སེམས་ཅན་གསོ་བའི་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་གི་ རང་མགོ་རང་འདྲོངས་ཀྱི་འགན་ཁུར་འབག་ནི་ཚུ་ 
ཡར་དྲག་བཏང་ཚུགས་ནི་ཨིན། 

ལུང་ཕོགས་འགན་ཁུར་གྱི་ནང་འཁོད་ལུ་ ལུང་ཕོགས་སྒོ་ནོར་གོང་འཕེལ་ལྟེ་བ་གིས་ རོང་ཁག་ཚུ་ནང་ལུ་ སྒོ་ནོར་གོང་འཕེལ་གྱི་ལས་སྣ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ 
འཕྲུལ་རིག་དང་ ཁྱད་རིག་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ ཤུགས་སོྣན་འབད་དགོཔ་མ་ཚད་ ས་ཁོངས་ནང་ལས་སྣ་ཚུ་ལུ་ ཕན་ནུས་ཅན་སྦེ་ ལྟ་རོྟག་ཚུ་ འབད་དགོཔ་
ཨིན། འདི་དང་གཅིག་ཁར་ ལྟེ་བ་འདི་གིས་ སྒོ་ནོར་དང་ ཨོམའི་ལས་སྣ་ཚུ་དང་འབྲེལ་བའི་ ལག་ལེན་ལེགས་ཤོམ་ཚུ་ བརྗེ་སོར་འབད་བའི་ཐོག་
ལས་ ལས་རིམ་གྱི་ ཡོན་ཏན་འཛིན་སྐྱོང་ལུ་ ཕན་ཐོགས་འབད་བའི་ རེ་འདོད་བཀོད་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། 

ལྷག་པར་དུ་ ལུང་ཕོགས་སྒོ་ནོར་གོང་འཕེལ་ལྟེ་བ་གིས་ ལུང་ཕོགས་ཕགཔ་དང་བ་གསོ་སྐྱོང་ཁང་ ལུང་ཕོགས་ནུ་བང་རིགས་རྒྱུད་སྤེལ་སའི་གསོ་ཁང་ 
ལུང་ཕོགས་བ་མེན་གསོ་སྐྱོང་ཁང་ དེ་ལས་ ལུང་ཕོགས་ཆུ་དང་འབྲེལ་སོག་ཆགས་གསོ་སྐྱོང་ལྟེ་བ་ཚུ་རྩིས་ཏེ་ ལུང་ཕོགས་ལས་སྡེ་གཞན་ཚུ་དང་ 
གཅིག་ཁར་ དགོས་མཁོའི་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཆ་ཚུ་ བསྡུ་སྒྲིག་འབད་ནི་དོན་ལུ་ མཉམ་འབྲེལ་འབད་་དགོཔ་ཨིན། སྒོ་ནོར་དང་ ཨོམ་གྱི་ཐོན་སྐྱེན་གོང་
འཕེལ་གྱི་ ལས་རིམ་ཚུ་ མཐར་འཁྱོལ་ཅན་གཅིག་སྦེ་ འགྱོ་ནི་དོན་ལུ་ མཉམ་འབྲེལ་འབད་དགོཔ་འདི་ ཁག་ཆེ་ཤོས་ཅིག་ཨིན། 

༨) ལུང་ཕོགས་སོ་ནམ་ཚོང་འབྲེལ་དང་མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་ཡིག་ཚང་། མོང་སྒར། 

ལུང་ཕོགས་སོ་ནམ་ཚོང་འབྲེལ་མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་ཡིག་ཚང་ལས་ བསྐོ་བཞག་འབད་ཡོད་པའི་ ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་ནང་ གནས་གོང་
རྒྱུན་རིམ་དང་ ཚོང་འབྲེལ་གྱི་ ཆ་ཤས་ཚུ་ འཛིན་སྐྱོང་འབད་མི་འདི་གིས་ ཚོང་འབྲེལ་ཞིབ་འཚོལ་འབད་ནི་དང་ བར་དོན་བརྗེ་སོར་འབད་ནི་ནང་ལུ་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནི་གི་འགན་ཁུར་འབགཔ་ཨིན། འདི་ཡང་ སོ་ནམ་ཚོང་ཁང་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ འོས་འབབ་ཅན་གྱི་ས་ཁོངས་ཚུ་ངོས་འཛིན་འབད་ནི་དང་ སོ་
ནམ་ཚོང་ཁང་གི་གཞི་བཀོད་གསརཔ་གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་ དེ་ལས་ སོབ་གྲྭ་དང་གཙུག་སྡེ་ཚུ་དང་ འབྲེལ་བ་འཐབ་ནིའི་དོན་ལུ་ ལཱ་འབད་བའི་
སྒངས་ཡོད་པའི་སྡེ་ཚན་ཚུ་ ངོས་འཛིན་འབད་ནི་གི་འགན་ཁུར་འབགཔ་ཨིན། ཆ་ཤས་འཛིན་སྐྱོང་པ་གིས་ ད་ལྟོ་ཡོད་པའི་ མི་སྡེ་ཐོན་སྐྱེད་དང་ ཚོང་
འབྲེལ་སྡེ་ཚན་ཚུ་ སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོ་ནི་དང་ སྡེ་ཚན་གསརཔ་ཚུ་ གོང་འཕེལ་བཏང་ནི་དང་ ལྕོགས་གྲུབ་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་ལུ་ གཙོ་བོར་བསྟེནམ་ཨིན། 

རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ན་གཞོན་ལཱ་གཡོག་མ་ཐོབ་པའི་ གནད་དོན་ཚུ་ ཡར་སེང་འགྱོ་དོ་ཡོདཔ་ལས་ ལུང་ཕོགས་སོ་ནམ་ཚོང་འབྲེལ་མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་
ཡིག་ཚང་གིས་ ཚོང་འབྲེལ་ལཱ་ཚུ་གོང་འཕེལ་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་དང་ ན་གཞོན་ཚུ་ སོ་ནམ་གྱི་ལཱ་ཚུ་ ཚོང་འབྲེལ་འཐབ་ནི་ནང་ལུ་ འབྲེལ་གཏོགས་
འབད་བཅུག་ནི་གི་ ལས་སྣ་ཚུ་འབད་ནི་གི་ རེ་འདོད་བཀོད་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། འདི་ཡང་ སྐྱིན་འགྲུལ་གྱི་ལས་འཆར་དང་ ལས་སྡེ་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ 
འབྲེལ་བ་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ གཞི་བཙུགས་འབད་བའི་ཐོག་ལས་ ཟད་འགྲོ་བགོ་བཤའ་རྐྱབ་ནི་ལུ་ སེམས་ཤུགས་འབད་ནི་ནི་ཚུ་ ཚུདཔ་ཨིན། 

༩) འབྲུག་བཟའ་སདོ་ལས་འཛིན་ཚད།  
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འབྲུག་བཟའ་སོད་ལས་འཛིན་ཚད་ཀྱིས་ མཛོད་ཁང་དང་ སོ་ནམ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་ ཁག་ཆེ་བའི་བཟའ་ཆས་ཚུ་ བྱིན་མི་ སོ་ནམ་ཚོང་ཁང་ཚུ་རྩིས་ཏེ་ 
ལས་རིམ་ས་ཁོངས་ཚུ་ནང་ ཚོང་འབྲེལ་གྱི་ ལམ་ལུགས་ཚུ་ གཞི་བཙུགས་འབད་དེ་ སོ་ནམ་གྱི་ གནས་གོང་རྒྱུན་རིམ་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་ལུ་ འགོ་
ཁྲིད་གཙོ་བོའི་ འགན་ཁུར་གཅིག་འབག་ཡོདཔ་ཨིན། འབྲུག་བཟའ་སོད་ལས་འཛིན་ཚད་འདི་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཐོན་སྐྱེད་བསྡུ་བསྒྱོམ་འབད་བའི་
སྐབས་ དངུལ་གྱི་ཐོག་ལས་ ལོག་སོད་འབད་ཚུགས་ནི་དོ་ལུ་ ལོག་ཉོ་བའི་ཐབས་ལམ་འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་དགོ་པའི་ འགན་ཁུར་ཕོགཔ་ཨིན། འདི་ཡང་ 
ཐོན་སྐྱེད་བསྡུ་ལེན་འབད་ནི་དང་ བཟོ་སོརའཐབ་ནི་ དེ་ལས་ བླུག་སོྣད་བསམ་ནི་དང་ ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་ ཚོང་འབྲེལ་གྱི་གོང་ཚད་ནང་ ཚོང་འབྲེལ་འཐབ་
ནི་གི་ ལཱ་ཚུ་ འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་སྟེ་ གཞུང་གི་ ལས་འཆར་ དཔེར་ན་ གོང་ཚད་ནང་རྒྱབ་སྐྱོར་དམའ་ཤོས་བཟུམ་གྱི་ ལས་རིམ་ཚུ་གི་ཐོག་ལས་ རྒྱབ་
སྐྱོར་འབད་དེ་ རྒུད་འཐུས་དྲང་བདེན་སྦེ་ བྱིན་དགོཔ་ཨིན། འབྲུག་བཟའ་སོད་ལས་འཛིན་ཚད་ཀྱིས་ ཁག་འབག་སོ་ནམ་གྱི་ལཱ་འབད་ནི་ཚུ་ གཞི་
བཙུགས་འབད་ནི་དང་ ཡོངས་འབྲེལ་ཐོག་ལས་ མཁོ་ཆས་བརྗེ་སོར་འབད་བའི་ས་གོ་གཅིག་ནང་ འགྱུར་བཅོས་འབད་ནི་ དེ་ལས་ སོ་ནམ་གྱི་ ཚོང་
འབྲེལ་ལམ་ལུགས་ དེང་སང་གི་རིམ་ལུགས་དང་ དུས་མཐུན་འབད་ནི་ ཐོན་སྐྱེད་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་དང་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་གི་ འོང་འབབ་ཚུ་ བརྟན་
ཏོག་ཏོ་བཟོ་ནི་ཚུ་ འབད་དགོཔ་ཨིན། 
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ལེའུ་གསུམ་པ། རྩིས་ཞིབ་ཀྱི་ཞིབ་རྟགོ་ཚུ། 

འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ ཤར་ཕོགས་རོང་ཁག་དྲུག་གི་ནང་ལུ་ འདས་པའི་ལོ་ངོ་མང་རབས་ཅིག་གི་རིང་ལུ་ སོ་ནམ་དང་ སྒོ་ནོར་གྱི་ནང་ལུ་ གོང་འཕེལ་
སོམ་མང་རབ་གཅིག་རང་ འབྱུང་ཡོདཔ་དང་ དེ་ཡང་ འབྲུག་རྒྱལགཞུང་དང་ གོང་འཕེལ་མཉམ་འབྲེལ་པ་ རྒྱལ་སྤྱི་སོ་ནམ་གོང་འཕེལ་མ་དངུལ་
གྱིས་ ལས་རིམ་གཞི་བཙུགས་དང་ རྒྱབ་སྐྱོར་ལེ་ཤ་ཅིག་ར་ འབད་མི་ལུ་བརྟེན་ བྱུང་ཡོདཔ་ཨིན། རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ཚོང་དོན་
སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱི་ བ་རིམ་ཚུ་ བརྟག་ཞིབ་འབད་བའི་ཐོག་ལས་ བསྐྱར་ཞིབ་ཚུ་འབད་ཡོདཔ་ཨིན། 

ལེའུ་འདི་ནང་ལུ་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱི་ ལས་སྣ་ཚུ་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ བརྟག་ཞིབ་འབད་ 
དངོས་མཐོང་ཞིབ་རོྟག་ཐོན་མི་ཚུ་ བཏོན་ཡོདཔ་དང་ མཐོང་ཡོད་པའི་ གྲུབ་འབྲས་དང འདི་དང་འབྲེལ་བའི་ གདོང་ལེན་གཉིས་ཆ་ར་ གསལ་བཀོད་
འབད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན། འདི་གིས་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་མི་གྲུབ་འབྲས་ཚུ་ ཐོབ་ཚུགས་ནི་དོན་ལུ་ བར་སོང་བྱུང་མི་ཚུ་ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ཡོདཔ་དང་ 
ལས་རིམ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཡུན་བརྟན་བཟོ་ནི་གི་དོན་ལུ་ མ་འོངས་པའི་ཐབས་བྱུས་ཚུ་ བར་དོན་སོད་ནིའི་དོན་ལུ་ སྒྲུབ་བྱེད་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ ཤེས་
རོྟགས་ཚུ་ བཏོན་ཡོདཔ་ཨིན། གལ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ ཤེས་རོྟགས་ཚུ་ལུ་གཙོ་བོར་བསྟེན་ནི་དང་ གྲོས་ཐག་བཅད་མི་ཚུ་ལུ་ གསལ་ཏོག་ཏོ་དང་ འབྲེལ་བ་
ཡོདཔ་སྦེ་ ངེས་གཏན་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ ལེའུ་འདི་ འདི་བཞིན་ སྒྲིག་བཀོད་འབད་ཡོདཔ་ཨིན། 

ཞིབ་རོྟག་ཚུ་ ཆ་ཤས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ལུ་ གསལ་བཏོན་འབད་ཡོདཔ་ཨིན། ཆ་ཤས་ཀ་པ་འདི་གིས་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་
གྱི་འོག་ལུ་ ལས་སྣ་མཛད་ཡོད་མི་གཙོ་བོ་ཚུ་དང་ དེ་གི་གྲུབ་འབྲས་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་དོན་དང་གདོང་ལེན་ཚུ་ བཀོད་དེ་ཡོདཔ་ལས་ ལས་རིམ་
གྱི་ཕན་ནུས་ཀྱི་ སྤྱིར་བཏང་མཐོང་སྣང་བཀོད་ཡོདཔ་ཨིན། ཆ་ཤེས་ཁ་པའི་ནང་ལུ་ ལས་རིམ་གཞི་བཙུགས་ལག་དེབ་(༢༠༡༦)ནང་ལུ་བཀོད་དེ་ཡོད་མི་ 
ཡུན་བརྟན་གྱི་ཐབས་བྱུས་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ཞིབ་རོྟག་བྱུང་མི་ཚུ་ འགྲེལ་བཤད་རྐྱབ་ཡོདཔ་ཨིན། འདི་བཟུམ་
གྱི་ གཞི་བཀོད་དང་ སྒྲུབ་བྱེད་ལུ་གཙོ་བོར་བསྟེན་པའི་ཐོག་ལས་ རྩིས་ཞིབ་ཞིབ་རོྟག་ཚུ་ གསལ་བཀོད་འབད་མི་འདི་གིས་ ལེའུ་འདི་གིས་ དྭངས་
གསལ་དང་འགན་འཁྲི་ དེ་ལས་ ཁྲིམས་མཐུན་ཚུ་ ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ཡོད་པའི་ ལས་འབྲེལ་རྩིས་ཞིབ་ཀྱི་ གནས་ཚད་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ བར་
དོན་བཀོད་ཡོད་པའི་ འཆར་གཞི་དང་ སྲིད་བྱུས་གྲོས་ཐག་བཅད་མི་ཚུ་གི་ཐོག་ལས་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབདཝ་ཨིན། 

ཆ་ཤས་-ཀ: ལས་རིམ་གྱི་དམིགས་ཚད་ཚུ་གི་ གྲུབ་འབྲས། 

ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་འདི་ “ཡུན་བརྟན་གྱི་ཐོག་ལས་ ཐནོ་སྐྱེད་བཏནོ་མི་ཆུང་བ་ཚུ་གི་འངོ་འབབ་ཡར་སེང་འབད་ནི་དང་ 
ལས་རིམ་གྱི་ཁྱིམ་གུང་པ་ཚུ་གིས་ ཐནོ་སྐྱེད་ཚོང་འབྲེལ་འཐབ་པའི་ཐགོ་ལས་ དབུལ་ཕོངས་མར་ཕབ་འབད་ནི།” ཟེར་བའི་ སྤྱིར་བཏང་གི་དམིགས་
ཡུལ་འདི་དང་གཅིག་ཁར་ གཞི་བཙུགས་འབད་ཡོད་དང་ འདི་ཡང་ སོ་ནམ་པ་ཆུང་བ་ཚུ་ལུ་ གནམ་གཤིས་ལུ་བཟོད་ཚུགས་པའི་ ཚོད་བསྲེ་དང་ སྒོ་
ནོར་ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་ ཐོན་སྐྱེད་འབད་ནི་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་དེ་ རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གནས་ཚད་ཁར་ གནས་གོང་རྒྱུན་རིམ་དང་ ཚོང་འབྲེལ་གྱི་ ལམ་ལུགས་
སྒྲིག་བཞག་མི་ཚུ་ནང་ བཙུགས་ཏེ་ གྲུབ་ཚུགས་པའི་ འཆར་གཞི་བཀོད་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། ལས་རིམ་འདི་གིས་ སོ་ནམ་གྱི་ལཱ་འབད་མི་ ཁྱིམ་གུང་ཉུང་
ཤོས་༢༣,༠༠༠ དེ་ཅིག་གིས་ གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགྲོད་ཀྱི་ གནོད་སྐྱོན་ཚུ་ གདོང་ལེན་འབད་ཚུགསཔ་བཟོ་ནི་དང་ ཁྱིམ་གུང་པ་༥༠༠༠ ལུ་ གཞི་
རྟེན་དང་ཕདཔ་ད་ ཁྱིམ་གུང་པའི་རྒྱུ་དངོས་དང་ འོང་འབབ་ཉུང་ཤོས་རང་ བརྒྱ་ཆ་༢༥ ཡར་སེང་འགྱོ་སྟེ་ ཕན་ཐོགས་འབྱུང་ཚུགས་ནི་ དེ་ལས ཨ་
ལུའི་ཟས་བཅུད་མ་ལང་པའི་དཀའ་ངལ་འདི་ གཞི་རྟེན་ལས་ བརྒྱ་ཆ་༡༥ གིས་ མར་ཕབ་འབད་ཚུགསཔ་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་དོ་
ཡོདཔ་ཨིན། 

༣.༡. ཚདོ་བསྲེ་ཐནོ་སྐྱེད་དམིགས་གཏད་དང་ནང་འདེབས་ལག་ལེན། 

ལས་རིམ་ལག་ལེན་ལག་དེབ་(༢༠༡༦) དང་འཁྲིལཝ་ད་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱིས་ ཤར་ཕོགས་རོང་ཁག་དྲུག་ནང་ལུ་ 
ལས་ ལས་རིམ་གྱི་དུས་ཡུན་མཇུག་བསྡུ་བའི་སྐབས་ལས་ ལོ་བསར་བཞིན་དུ་ ཚོད་བསྲེ་ཐོན་སྐྱེད་ ཉུང་ཤོས་ར་ མེ་ཊིག་ཊརན་༣,༦༠༠ ཐོན་སྐྱེད་
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འབད་ནི་གི་ བསམ་ཞིབ་འབད་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། འདི་གྲུབ་ཚུགས་ནི་དོན་ལུ་ ཉུང་མཐའ་ཁྱིམ་གུང་པ་༤,༥༠༠ གིས་ ཚོད་བསྲེ་གི་ལཱ་འབད་མི་ སྡེ་ཚན་
འདི་ཡང་ ཉུང་ཤོས་ར་ བརྒྱ་ཆ་༦༠ དེ་ཅིག་ ཨམ་སྲུ་ཚུ་གིས་ བཅའ་མར་གཏོགས་པའི་ སྒྲིག་བཀོད་འབད་ནི་དང་ གཞི་རྟེན་མ་འདྲཝ་བཙུགས་ནི་
ཚུ་ གཙོ་རིམ་བཟུང་ཡོདཔ་ད་ དེ་ཡང་ དཔེར་ན་ ས་ཆ་གོང་འཕེལ་དང་ སྔོ་ཚལ་ཤལ་ཁྱིམ་ གློག་མེའི་རཝ་ དེ་ལས་ ཞིང་ཆུ་གཡུར་གྱི་ མཐུན་
རྐྱེན་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ སྤུས་ཚད་ཅན་གྱི་ སོན་དང་ ལྕངམ་ཚུ་ བཀྲམ་སྤེལ་འབད་དགོཔ་ཨིན་པས། 

ཚོད་བསྲེ་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་ཚད་གྲུབ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དབྱེ་ཞིབ་འབད་བའི་ཤུལ་ལས་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ གཤམ་གསལ་གྱི་ཞིབ་
རོྟག་བྱུང་མི་ཚུ་ བཀོད་ཡོདཔ་ཨིན: 

༣.༡.༡. ཚདོ་བསྲེ་ཐནོ་སྐྱེད་དམིགས་ཚད། 

རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱིས་ ཚོད་བསྲེ་གི་རིགས་གསརཔ་ ཡར་དྲག་བཏང་ཡོད་
མི་ཚུ་ ངོ་སོད་འབད་ཡོད་པའི་ ཤེས་རོྟག་བྱུང་ཡོདཔ་དང་ ལུང་ཕོགས་འདི་ནང་ ཟ་འཐུང་དང་ ཟས་བཅུད་ཀྱི་ཉེན་སྲུང་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་ལུ་ གལ་
ཅན་གྱི་ འགྱུར་རིམ་ཅིག་ཨིནམ་མ་ཚད་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ དམིགས་བསལ་གྱིས་ དུས་ནམ་མིན་པ་དང་ གནམ་གཤིས་ལུ་བཟོད་ཚུགས་པའི་ ལོ་ཐོག་
ཚུ་གི་དོན་ལུ་ ཁྲོམ་ཁར་གོང་ཚད་ལེགས་ཤོམ་ཐོབ་ནི་གི་ གོ་སྐབས་ཡང་ བཟོ་སྟེ་ཡོདཔ་ཨིན། 

དཔེར་ན: 

༡) Stories of Change (༢༠༢༠) ནང་ སྙན་ཞུ་འབད་ཡོད་དོ་བཟུམ་སྦེ་ ལས་རིམ་འདི་གིས་ དུས་ཡུན་ཐུང་ཀུ་གི་ ལ་ཕུག་ (ཉིན་གྲངས་
༣༥) དང་ དྲོད་བཟོད་ཚུགས་པའི་ མེ་ཏོག་ཀོ་པི་གི་རིགས་ (Pragati-40, White XC) ཚུ་ སོ་ནམ་ཞིབ་འཚོལ་དང་གོང་འཕེལ་ལྟེ་བ་ 
ཝེང་ཁར་དང་ སོ་ནམ་ཞིབ་འཚོལ་དང་གོང་འཕེལ་ལྟེ་བ་ གྲིང་མེད་ཐང་ལུ་ འགོ་བཙུགས་ཡོདཔ་ཨིན། 

༢) ལོ་བསར་ཡར་རྒྱས་སྙན་ཞུ་ (༢༠༢༢-༢༠༢༣) ནང་ སྙན་ཞུ་འབད་དོ་བཟུམ་སྦེ་ སྒོགཔ་གི་རིགས་གསརཔ་ ༼ཝེང་ཁར་སྒོགཔ་༽ འགོ་
བཙུགས་ཡོདཔ་ད་ སོ་ནམ་ཞིབ་འཚོལ་དང་གོང་འཕེལ་ལྟེ་བ་གིས་ འདི་གི་ཐོན་ཤུགས་དང་ མཐུན་སྒྲིག་འབད་ཚུགས་པའི་ ལཱ་ཚུ་ འཕོྲ་མཐུད་
དེ་རང་ འབད་བའི་བསྒང་ཡོདཔ་ཨིན། 

༣) Stories of Change (༢༠༢༢) ནང་ སྙན་ཞུ་འབད་ཡོད་དོ་བཟུམ་སྦེ་ ཤར་ཕོགས་རོང་ཁག་ཚུ་ནང་ quinoa གི་ སོ་ནམ་གྱི་ལཱ་
འབད་ནི་འདི་ རྒྱ་སྐྱེད་འབད་ཡོདཔ་དང་ འདི་ཡང་ སྤྱི་ལོ་༢༠༡༧ ལུ་ ཨེ་ཀར་༦༤ ལས་ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༠ ལུ་ ཨེ་ཀར་༥༠༠ ལྷགཔ་ཅིག་ལུ་ 
ཡར་སེང་སོང་ཡོདཔ་ཨིན། རྒྱ་སྐྱེད་འབད་མི་འདི་གིས་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ འོང་འབབ་གསརཔ་གི་གོ་སྐབས་བྱིན་ཡོདཔ་ཨིན། 

༤༽ Stories of Change (༢༠༢༤) ནང་ སྙན་ཞུ་འབད་དོ་བཟུམ་སྦེ་ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༤ ལུ་ ལས་རིམ་འདི་གིས་ བཀྲིས་སྒང་ ཨུ་ཛོ་
རོང་ལུ་ ག་ཟའི་སོན་རིགས་གསརཔ་གི་ སོན་ (WHM-1) ཐོན་སྐྱེད་འབད་དེ་ གཙོ་བརོ་སྒྲིག་མི་འདི་ མཐར་འཁྱོལ་ཅན་ཅིག་སྦེ་ འགོ་
བཙུགས་ཚུགས་ནུག། འདི་ཡང་ ལྕོགས་གྲུབ་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་དང་ སོ་ནམ་ཞིང་ལཱ་ནང་ བརྟག་དཔྱད་འབད་ནི་ དེ་ལས་ སོན་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་
ཚུ་ ཚུད་དེ་ཡོདཔ་ད་ འདི་ཚུ་ག་ར་ ས་ཁོངས་ནང་ ལྟ་སྐོར་འབད་བའི་སྐབས་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ བདེན་དཔྱད་འབད་
ཡོདཔ་ཡི། 

འདི་བཟུམ་གྱི་ ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ཚུ་བྱུང་ཡོད་རུང་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ལས་རིམ་ལག་ལེན་ལག་དེབ་(༢༠༡༦) ནང་ གཞི་
བཙུགས་འབད་མི་ ཚོད་བསྲེ་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ དམིགས་གཏད་ཚུ་ གྲུབ་ཚུགས་ནི་ལུ་ གདོང་ལེན་ཚུ་ བྱུང་ཡོད་པའི་ ཤེས་རོྟག་བྱུང་ཡི། དམིགས་གཏད་
འདི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ལཱ་འབད་ཡོད་མི་ཚུ་བརྟག་དཔྱད་འབད་ནི་གི་དོན་ལུ་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ལས་རིམ་གྱི་དུས་ཡུན་ནང་ བསྡུ་
སྒྲིག་འབད་མི་ ཚོད་བསྲེ་གི་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་གནས་སྡུད་ངོ་མ་ཚུ་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ཡོདཔ་ཨིན། ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་གནས་སྡུད་ཐོ་བཀོད་དང་སྙན་ཞུ་འབད་ནི་གི་
ཐབས་ལམ་ཚུ་ཡང་ མ་འདྲཝ་སྦེ་བྱུང་ཡོདཔ་ལས་ དབྱེ་དཔྱད་འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ གནས་སྡུད་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་མ་འདྲཝ་གསུམ་ལུ་གཞི་བཞག་
ཡོདཔ་ཨིན: 
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༡) སབོ་གྲྭ་དང་གཙུག་སྡེ་ཚུ་ནང་བཙངོ་མི་ ཚདོ་བསྲེ་ཚུ་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ ཐ་ོབཀོད་འབད་ཡདོ་པའི་ ཐནོ་སྐྱེད་ཀྱི་ གནས་སྡུད་ད་ཁྱད་བསྡུར་འབད་
ཡདོཔ། 

སོ་ནམ་གྱི་ལཱ་འབད་མི་ཁྱིམ་གུང་པ་ཚུ་ལས་ སྡེ་ཚན་བཟོ་བཞིནམ་ལས་ ལས་རིམ་གྱི་ དམིགས་ཡུལ་དང་འཁྲིལ་ ཚོད་བསྲེ་བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ནིའི་
དོན་ལུ་ སོབ་གྲྭ་དང་ གཙུག་སྡེ་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ འབྲེལ་མཐུད་འབད་ཡོདཔ་ཨིན། པར་རིས་༣.༡ ནང་ སྡེ་ཚན་འདི་ཚུ་གིས་ སོབ་གྲྭ་དང་ གཙུག་
སྡེ་ཚུ་ལུ་ ཚོད་བསྲེ་བཙོང་མི་གི་ སྔོན་དཔག་འབད་མི་ ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ འགྲོས་ཚུ་ གསལ་བཀོད་འབད་དེ་ཡོདཔ་ད་ དེ་ཡང་ ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་
ཡིག་ཚང་གིས་ བསོམས་རྩིས་འབད་དེ་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་ལུ་ བྱིན་ཡོདཔ་ཨིན། 

པར་རིས་ ༣.༡ ནང་མཐོང་ཡོདཔ་བཞིན་དུ་ སྤྱིར་བཏང་ ཚོད་བསྲེ་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ གནས་སངས་དེ་ ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་རིང་ལུ་ བརྟན་ཏོག་ཏོ་སྦེ་ ལུས་ཏེ་
ཡོདཔ་དང་ སྤྱི་ལོ་༢༠༡༦-༡༧ ལུ་ མེ་ཊིག་ཊརན་༡,༧༣༦.༧༦ ལས་ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༠-༢༡ ལུ་ མེ་ཊིག་ཊར་༣,༣༨༨.༦༠ ལུ་ ཡར་སེང་སོང་སྟེ་ཡོདཔ་
དང་ མཐོ་ཤོས་ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༡-༢༢ ལུ་ མེ་ཊིག་ཊརན་༣,༥༣༢.༦༢ ལུ་ ལྷོད་ནུག། ཨིན་རུང་ ཐོན་སྐྱེད་འདི་ སྤྱི་ལོ་༢༡-༢༢ ལས་ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༢-༢༣ 
ཚུན་ མར་ཕབ་འགྱོ་སྟེ་ཡོདཔ་དང་ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༣ ལས་༢༠༢༤ ལས་ཕར་ཡང་ དམའ་ཤོས་གཅིག་སྦེ་ལུས་ཡོདཔ་ཨིན། ལོ་བསར་ཐོན་སྐྱེད་དེ་ ལོ་
གང་རུང་ནང་ལུ་ཡང་ ལས་རིམ་གྱི་ དམིགས་གཏད་ མེ་ཊིག་ཊརན་༣,༦༠༠ དེ་ གྲུབ་མ་ཚུགས་པར་ཡོདཔ་ལས་ ལས་རིམ་མཇུག་བསྡུ་བའི་སྒངས་
ལས་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་དེ་ཡོད་མི་དེ་ མ་གྲུབ་པར་ལུས་ནི་ཡོད་པའི་ ཉེན་ཁ་སོམ་ཡོད་པའི་ བར་མཚོན་སོནམ་ཨིན། 

གནས་སྡུད་ཆ་ཚན་འདི་གིས་ གཙུག་སྡེ་འདི་ཚུ་གི་ཕྱི་ཁར་ སོ་ནམ་པ་སྡེ་ཚན་ཚུ་གིས་ ཚོང་འབྲེལ་འཐབ་མི་ཚུ་ བཏོན་མི་ཚུགས་པར་ཡོད་མི་འདི་གིས་ 
ཁོང་གི་ཐོན་སྐྱེད་ངོ་མ་འདི་ ངོ་བཏོན་འབད་མི་ཚུགས་ནི་ཨིན་མས། 

དཔེ་རིས་ ༣.༡ ཤར་ཕགོས་རངོ་ཁག་༦ གི་ནང་ལུ་ ཚདོ་བསྲེ་གི་ཐནོ་སྐྱེད་ ཚདོ་དཔག་འབད་མི་དང་འཁྲིལ་ ཐ་ོབཀོད་གྲུབ་ཡདོ་པའི་ ས་ོནམ་སྡེ་ཚན་ཚུ་གིས་ སབོ་
གྲྭ་དང་སྤེལ་ཁང་ཚུ་ལུ་ ཚདོ་བསྲེ་བཙངོ་མི་གི་འབརོ་ཚད་ཀྱི་ ཁྱད་བསྡུར།  

འབྱུང་ཁུངས་: ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་གིས་ རྩིས་བསམོས་དང་ གྲུབ་ཡདོ་མི་ལས།  

 

༢༽ ལོ་བསར་གྲུབ་འབྲས་བརྟག་ཞིབ་སྙན་ཞུ་ནང་ སྙན་ཞུ་འབད་ཡདོ་པའི་ ཐནོ་སྐྱེད་གནས་སྡུད་ད་ ཁྱད་བསྡུར་འབད་ཡདོཔ། 
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ལས་རིམ་གཞི་བཙིགས་ལག་དེབ་(༢༠༡༦) དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་ ལོ་བསར་གྲུབ་འབྲས་བརྟག་ཞིབ་འདི་ ལས་རིམ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་བདེན་དཔྱད་འབད་
ནིའི་ཐབས་ལམ་ཅིག་སྦེ་ གཞི་བཙུགས་འབད་ཡོདཔ་ཨིན་མས། ཞིབ་འཇུག་འདི་ཚུ་ གཏི་བཙུགས་འབད་བའི་ལོ་གཉིས་པ་ལས་ ལོ་བསར་བཞིན་དུ་ 
འགོ་འདྲེན་འཐབ་དགོཔ་སྦེ་ཨིན་རུང་ སྤྱི་ལོ་༢༠༡༨ དང་༢༠༡༩ དེ་ལས་ ༢༠༢༡ དང་༢༠༢༣ ལུ་རྐྱངམ་ཅིག་ནང་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་སྟེ་འདུག། ལོ་
བསར་གྲུབ་འབྲས་བརྟག་ཞིབ་སྙན་ཞུ་ནང་ ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་གནས་སྡུད་སྙན་ཞུ་འབད་མི་ལུ་བལྟ་བར་ཅིན་ སྤྱིར་བཏང་ལུ་ ལོ་བསར་བཞིན་དུ་ ཐོན་སྐྱེད་
ཀྱི་གནས་ཚད་བརྟན་ཏོག་ཏོ་སྦེ་ མཐོང་ཡོདཔ་ད་ སྤྱི་ལོ་༢༠༡༨ ལུ་ མེ་ཊིག་ཊརན་༨༡༧ དང་ སྤྱི་ལོ་༢༠༡༩ དང་༢༠༢༡ དེ་ལས་ ༢༠༢༣ ལུ་ ཐོན་
སྐྱེད་དེ་ མེ་ཊིག་ཊརན་༡༠༠༠ (པར་རིས་༣.༢)ལས་ལྷག་སྟེ་ ལུས་ཡོདཔ་སྦེ་འདུག། ལས་རིམ་གཞི་བཙིགས་ལག་དེབ་(༢༠༡༦) ནང་ གསལ་བཀོད་
འབད་མི་ དམིགས་གཏད་ཚུ་དང་ ཁྱད་བསྡུར་འབད་བའི་སྐབས་ སྤྱི་ལོ་༢༠༡༨ ལས་༢༠༢༣ ཚུན་ ལོ་བསར་གྲུབ་འབྲས་བརྟག་ཞིབ་ནང་སྙན་ཞུ་
འབད་ཡོད་པའི་ ཐོན་སྐྱེད་བཏོན་མི་འདི་ མར་ཕབ་འགྱོ་སྟེ་ཡོདཔ་ལས་ ལས་རིམ་འདི་གིས་ དམིགས་གཏད་བཀོད་ཡོད་པའི་ ཐོན་སྐྱེད་གྲུབ་ཐབས་
ལུ་ ལམ་ལུགས་ནང་ མ་ལྷོད་པའི་ བར་མཚོན་སོནམ་ཨིན། 

ལོ་བསར་གྲུབ་འབྲས་བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་ གནད་སྡུད་འདི་ ག་དེ་ཨིན་རུང་ ཁྱབ་ཚད་ནང་ ནོར་བ་ཚུ་ཡོདཔ: 

• སྤྱི་ལོ་༢༠༢༣ ལོའི་ ལོ་བསར་གྲུབ་འབྲས་བརྟག་ཞིབ་ནང་ རྒེད་འོག་བརྒྱད་ལས་ བསྡུ་ལེན་འབད་ཡོད་པའི་ ལ་ཕུག་དམརཔོ་ མེ་ཏོག་
ཧོན་ཚོད་ བམ་བན་ད་ སྒོགཔ་ འདབ་མ་ཀོ་པི་ ཉ་ཁག་ཅུ་ ཨེ་མ་ བོད་སྲནམ་ མེ་ཏོག་ཀོ་པི་ ལ་ཕུག་ ཀེ་བ་ སྲནམ་ཅུང་ དོ་ལོམ་ 
ཀ་ཀུ་རུ་ ཧོན་ཚོད་ དེ་ལས་ ཧོ་སྒྱེས་པད་ཚོད་ཚུ་གི་ ཐོན་སྐྱེད་གནས་སྡུད་ཚུ་ ཚུད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན། 

• སྤྱི་ལོ་༢༠༢༡ ལོའི་ ལོ་བསར་གྲུབ་འབྲས་བརྟག་ཞིབ་ནང་ རྒེད་འོག་༡༣ ལས་ བསྡུ་ལེན་འབད་ཡོད་པའི་ ལ་ཕུག་དམརཔོ་ མེ་ཏོག་
ཧོན་ཚོད་ བམ་བན་ད་ སྒོགཔ་ འདབ་མ་ཀོ་པི་ ཉ་ཁག་ཅུ་ ཨེ་མ་ བོད་སྲནམ་ མེ་ཏོག་ཀོ་པི་ ལ་ཕུག་ ཀེ་བ་ སྲནམ་ཅུང་ དོ་ལོམ་ 
ཀ་ཀུ་རུ་ དེ་ལས་ ཧོན་ཚོད་ཚུ་ ཚུད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན། 

• སྤྱི་ལོ་༢༠༡༩ ལོའི་ ལོ་བསར་གྲུབ་འབྲས་བརྟག་ཞིབ་ནང་ རྒེད་འོག་༡༠ ལས་ བསྡུ་ལེན་འབད་ཡོད་པའི་ ལ་ཕུག་དམརཔོ་ མེ་ཏོག་ཧོན་
ཚོད་ བམ་བན་ད་ སྒོགཔ་ འདབ་མ་ཀོ་པི་ ཉ་ཁག་ཅུ་ ཨེ་མ་ མེ་ཏོག་ཀོ་པི་དེ་ལས་ ལ་ཕུག་ཚུ་ ཚུད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན། 

• སྤྱི་ལོ་༢༠༡༨ ལོའི་ ལོ་བསར་གྲུབ་འབྲས་བརྟག་ཞིབ་ནང་ རྒེད་འོག་༡༠ ལས་ བསྡུ་ལེན་འབད་ཡོད་པའི་ ལ་ཕུག་དམརཔོ་ མེ་ཏོག་ཧོན་
ཚོད་ བམ་བན་ད་ སྒོགཔ་ འདབ་མ་ཀོ་པི་ ཉ་ཁག་ཅུ་ ཨེ་མ་ མེ་ཏོག་ཀོ་པི་ ལ་ཕུག་དེ་ལས་ ཁ་གསལ་མ་ཐོབ་མི་ ལོ་ཐོག་གཞན་ཚུ་ 
ཚུད་ཡོདཔ་ཨིན། 

གནས་སྡུད་བསྡུ་ལེན་བརྟན་ཏོག་ཏོག་མེད་མི་དང་ ལོ་བསར་གྲུབ་འབྲས་ཞིབ་འཇུག་མ་འདྲཝ་ཚུ་ནང་ལས་ཕར་ སའི་ཆགས་ཚུལ་གནས་སངས་ཚུ་ལུ་
བརྟེན་ ལོ་བསར་བཞིན་དུ་གི་ཁྱད་བསྡུར་ཚུ་ དབྱེ་དཔྱད་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ དྲན་ཤེས་བཏོན་པའི་ཐོག་
ལས་ ལཱ་འབད་དགོཔ་ཐོན་ཡི།  

པར་རིས་ ༣.༢: ཚངོ་དནོ་ས་ོནམ་དང་འཚ་ོཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱི་ ལ་ོབསར་གྲུབ་འབྲས་རྟག་ཞིབ་སྙན་ཞུ་དང་འཁྲིལ་ ཤར་ཕགོས་རངོ་ཁག་དྲུག་ནང་གི་ ཚདོ་
བསྲེ་ཐནོ་སྐྱེད།  
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འབྲུང་ཁུངས: རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ལོ་བསར་ཡར་རྒྱས་སྙན་ཞུ་ནང་ གནས་སྡུད་སྙན་ཞུ་འབད་མི་དང་འཁྲིལ་ གྲུབ་ཡོདཔ།  

༣) རྒྱལ་ཡོངས་རྩིས་དཔྱད་བཀོད་འཛིན་གྱིས་ དཔར་བསྐྲུན་འབད་མི་ནང་ལས་ ཐནོ་སྐྱེད་གནས་སྡུད་དང་གཅིག་ཁར་ ཁྱད་བསྡུར་འབད་ཡདོཔ། 

རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ལུང་ཕོགས་འདི་ནང་ ཚོད་བསྲེ་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ གནས་སངས་སྔོན་དཔག་འབད་ནི་གི་ ཐབས་ལམ་གཞན་ཅིག་ 
བྱིན་ཐབས་ལུ་ རྒྱལ་ཡོངས་རྩིས་དཔྱད་བཀོད་འཛིན་གྱིས་ དཔར་བསྐྲུན་འབད་མི་ སོ་ནམ་གནས་སྡུད་ནང་ སྙན་ཞུ་འབད་མི་ ཐོན་སྐྱེད་གནས་སྡུད་
ཚུ་ཡང་ བལྟ་ཡོདཔ་ཨིན། འདི་ཡང་ རྒྱལ་ཡོངས་རྩིས་དཔྱད་བཀོད་འཛིན་གྱི་ ཚོད་བསྲེ་གི་ཐོ་འདི་ ཡོངས་རོགས་སྦེ་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ རྒྱལ་གཞུང་
རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱི་འོག་ལུ་ བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ཡོད་པའི་ སོན་མཐོ་ཤོས་ལུ་གཞི་
བཞག་སྟེ་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནི་དོན་ལུ་ ཚོད་བསྲེ་གི་ཐོ་འདི་(མེ་ཏོག་ཀོ་པི་ སྲནམ་ཅུང་ མེ་ཏོག་ཧོན་ཚོད་ ཨེ་མ་ བམ་བན་ད་དང་ ལ་ཕུག་དམརཔོ) 
གདམ་ཁ་རྐྱབ་ནི་ལུ་ བརྩི་འཇོག་འབད་དེ་ཡོདཔ་དང་ ལོ་བསར་གྲུབ་འབྲས་བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་དོན་ལུ་ བརྩི་འཇོག་འབད་མི་ སྤྱིར་བཏང་ཚོད་བསྲེ་གི་
རིགས་ཚུ་དང་ མཐུན་སྒྲིག་འབད་ཡོདཔ་ཨིན། རྒྱལ་ཡོངས་རྩིས་དཔྱད་བཀོད་འཛིན་གྱིས་ སྙན་ཞུ་འབད་མི་ ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་གྱངས་ཁ་འདི་ ཚོང་དོན་སོ་
ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱི་དམིགས་ཚད་ལས་ མཐོ་དྲགས་སྦེ་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ སྤྱིར་བཏང་གི་གནས་སངས་འདི་ནང་ལུ་ མར་ཕབ་
འགྱོ་བའི་རྟགས་མཚན་བྱུང་ཡོད་ལས་ པར་རིས་༣.༣ ནང་ལུ་སོན་ཡོདཔ་ཨིན། 

ཨིན་རུང་ རྒྱལ་ཡོངས་རྩིས་དཔྱད་བཀོད་འཛིན་གྱིས་ དཔར་བསྐྲུན་འབད་མི་ གནས་སྡུད་ཚུ་གིས་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་
རིམ་གྱིས་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ཡོད་མི་ཚུ་གིས་མ་ཚད་བར་ (དེ་ཡང་ ཁྱིམ་གུང་པ་༤༥༠༠ དེ་ཅིག་གིས་ མེ་ཊིག་ཊརན་༣༦༠༠ གི་དམིགས་ཚད་འདི་ 
གྲུབ་ཚུགས་པའི་རེ་བ་བསྐྱེད་དེ་ཡོདཔ།) སྤྱིར་བཏང་ ཤར་ཕོགས་རོང་ཁག་དྲུག་ནང་ སོ་ནམ་གྱི་ ཁྱིམ་གུང་པ་ག་ར་ལས་ ཐོན་སྐྱེད་བྱུང་ཡོད་མི་ཚུ་ 
གསལ་སོན་འབདཝ་ལས་ ལས་རིམ་གྱི་ དམིགས་བསལ་གྱི་ དམིགས་གཏད་ཚུ་དང་ ཐད་ཀར་དུ་ཁྱད་བསྡུར་འབད་ནི་འདི་ ལཱ་ཁག་གཅིག་ཨིན་
པས། 

དེ་འབདཝ་ལས་ རྒྱལ་ཡོངས་རྩིས་དཔྱད་བཀོད་འཛིན་གྱི་་གནས་སྡུད་འདི་གིས་ སྤྱིར་བཏང་ལུང་ཕོགས་གནས་སངས་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ ཕན་ཐོགས་
ཅན་གྱི་ཤེས་རོྟགས་བྱིན་དོ་ཡོད་རུང་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱིས་ ཚོད་བསྲེ་ཐོན་སྐྱེད་ལུ་ ཐད་ཀར་དུ་ ཕན་གནོད་རྟག་
ཞིབ་འབད་ནི་གི་དོན་ལུ་ བོ་གཏད་བྱུང་མ་ཚུགས་ནི་ཨིན་མས། 

པར་རིས་༣.༣: རྒྱལ་ཡངོས་རྩིས་དཔྱད་བཀོད་འཛིན་གྱིས་ དཔར་བསྐྲུན་འབད་ཡདོ་པའི་ གནས་སྡུད་དང་འཁྲིལ་ ཤར་ཕགོས་རངོ་ཁག་༦ ནང་ ཚདོ་བསྲེ་གི་ཐནོ་
སྐྱེད།  
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འབྱུང་ཁུངས: རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ རྒྱལ་ཡོངས་རྩིས་དཔྱད་བཀོད་འཛིན་གྱིས་ དཔར་བསྐྲུན་འབད་མི་ གནས་སྡུད་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ གྲུབ་ཡོདཔ། 

དྲན་འཛིན་: པར་རིས་འདི་ནང་ཡོད་པའི་ གནས་སྡུད་ཚུ་ ཤར་ཕོགས་རོང་ཁག་དྲུག་ནང་ལས་ ཐོན་སྐྱེད་འབད་ཡོད་པའི་ མེ་ཏོག་ཀོ་པི་དང་ སྲནམ་ཅུང་ མེ་ཏོག་
ཧོན་ཚོད་ ཨེ་མ་ བམ་བན་ད་དང་ ལ་ཕུག་དམརཔོ་ཚུ་ ཚུད་དེ་ཡོདཔ་ད་ དེ་ཡང་ ལོ་བསར་གྲུབ་འབྲས་བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་ གནས་སྡུད་ཁྱབ་ཚད་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ གདམ་
ཁ་རྐྱབ་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 

དེ་འབདཝ་ལས་ བོ་གཏད་ཅན་དང་ ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་ གནས་སྡུད་ཆ་ཚན་གཅིག་མེད་མི་འདི་གིས་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་
ལས་རིམ་གྱི་འོག་ལུ་ ཚོད་བསྲེ་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་ཚད་ཚུ་ བརྟག་ཞིབ་འབད་ནི་ལུ་ ལ་ཁག་རྐྱབ་ཡོདཔ་ཨིན། ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་གི་ 
བསོམས་རྩིས་གནས་སྡུད་ཚུ་གིས་ ཡར་འཕར་འགྱོ་བའི་བསྒང་ཡོད་རུང་ གྲུབ་འབྲས་མ་ཐོན་པའི་ བར་མཚོན་སོནམ་ཡོདཔ་དང་ ལོ་བསར་གྲུབ་
འབྲས་བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་གནས་སྡུད་འདི་གིས་ ཐོན་སྐྱེད་བརྟན་ཏོག་ཏོ་སྦེ་སོནམ་ཨིན་རུང་ དམིགས་གཏད་ལས་ མར་ཕབ་འགྱོ་དོ་ཡོདཔ་དང་ དེ་ལས་ 
རྒྱལ་ཡོངས་རྩིས་དཔྱད་བཀོད་འཛིན་གྱི་གནས་སྡུད་འདི་གིས་ ལས་རིམ་འདི་གི་ཁོད་ལས་ཁེ་ཕན་ཐོབ་མི་ཚུ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་རུང་ ཐོན་སྐྱེད་མཐོ་
དྲགས་སྦེ་སོནམ་ཡོདཔ་ཨིན། འདི་བཟུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཚུ་གིས་ གནས་སྡུད་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་ཆ་ཤས་ཅན་གཅིག་ལས་མེད་མི་དང་ མ་མཐུནམ་པར་ཡོད་
པའི་གདོང་ལེན་ཚུ་ གསལ་སོན་འབདཝ་ཨིནམ་ལས་ མཐའ་མཇུག་ཁར་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ལས་རིམ་གཞི་བཙུགས་ལང་དེབ་
(༢༠༡༦) ནང་ བསམ་ཞིབ་འབད་མི་དང་འཁྲིལ་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གིས་ ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་ཚད་འདི་ གྲུབ་
ཚུགས་ཅི་ག་ མ་ཚུགས་ག་ མཐའ་དཔྱད་འབད་ནི་གི་ ལྕོགས་གྲུབ་འདི་ ཚད་འཛིན་འབད་ཡོདཔ་ཨིན། 

ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་ཚག་གིས་ ལན་གསལ་བཀོད་མི་ནང་ ལས་རིམ་དེ་གིས་ ཚདོ་བསྲེ་ཐནོ་སྐྱེད་ཀྱི་ གནས་སྡུད་ཚུ་ སབོ་གྲྭ་དང་ གཙུག་སྡེ་
ཚུ་དང་ འབྲེལ་བ་ཡདོ་མི་ ས་ོནམ་པ་སྡེ་ཚན་ཚུ་གི་དནོ་ལུ་རྐྱངམ་གཅིག་ བཞག་སྟེ་ཡདོ་ཟེར་ཨིན་པས། གནས་སྡུད་འདི་གིས་ ཚོང་དནོ་སོ་ནམ་དང་
འཚ་ོཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་མི་ ཁྱིམ་གུང་པ་མང་ཤསོ་ཅིག་གི་ ཐནོ་སྐྱེད་ཚུ་ ངེས་པར་དུ་སནོ་མི་ཚུགས། ལོ་བསར་གྲུབ་
འབྲས་བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་སྐབས་ལུ་བསྡུ་ལེན་འབད་མི་ ཐནོ་སྐྱེད་གནས་སྡུད་ཚུ་ དམ་ཁ་རྒྱབ་ཡདོ་པའི་ཁྱིམ་གུང་པ་ཚུ་ལུ་རྐྱངམ་ཅིག་ ཚད་འཛིན་འབད་དེ་
ཡདོཔ་ལས་ ཚོང་དནོ་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་ཆ་མཉམ་གྱི་ ངེས་ལེན་འབད་མི་ཚུགས། དེ་འབདཝ་ལས་ གནས་སྡུད་འདི་གིས་ 
ཁྱིམ་གུང་རེ་ལུ་ སྤྱིར་སྙོམས་ཚདོ་བསྲེ་ཐནོ་སྐྱེད་ཀྱི་སྐོར་ལས་ ཧ་གོ་ནི་ལུ་རྐྱངམ་ཅིག་ ཕན་ཐགོས་འབདཝ་ཨིན།  

དེ་འབདཝ་ལས་ ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་ཚག་གིས་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་ལུ་ ལོ་བསར་སོ་ནམ་དང་ སྒོ་ནོར་གྱི་ རྩིས་གྲངས་གཅིག་
བསོམས་ནང་ སྙན་ཞུ་འབད་མི་ ཚདོ་བསྲེ་ཐནོ་སྐྱེད་ཀྱི་ གནས་སྡུད་ཚུ་ བ་ོགཏད་ཅན་གྱི་ ཚད་གཞི་ཅིག་སྦེ་ བརྩི་དགོ་པའི་ བསམ་འཆར་བཀོད་
ནུག། འདི་གིས་འབད་ དམིགས་གཏད་དང་འབྲེལ་བའི་ཐགོ་ལས་ ཚདོ་བསྲེ་ཐནོ་སྐྱེད་ཁར་ ཚངོ་དནོ་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱི་ 
ཕན་གནདོ་ཀྱི་ དབྱེ་ཞིབ་ཚུ་ གཏན་གཏན་སྦེ་ འབད་ཚུགས་ནི་ཨིན། 
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ཤར་ཕོགས་རོང་ཁག་དྲུག་ནང་ལུ་ ལས་རིམ་གྱི་ས་ཁོངས་ཁྱབ་ཡདོ་མི་ཚུ་གི་དནོ་ལུ་ ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་གིས་ བཤད་མི་ནང་ལུ་ ལོ་བསར་
སོ་ནམ་དང་ སྒོ་ནོར་གྱི་ རྩིས་གྲངས་གཅིག་བསམོས་ནང་ སྙན་ཞུ་འབད་མི་ སོ་ནམ་གྱི་ཁྱིམ་གུང་པ་ག་ར་གི་ ཐནོ་སྐྱེད་གནས་སྡུད་ཚུ་ ཚོང་དནོ་སོ་
ནམ་དང་འཚ་ོཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱིས་ གཞི་བཙུགས་འབད་ཡདོ་པའི་ལས་སྣ་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ ཐད་ཀར་དུ་ འབྲེལ་བ་ཡདོཔ་དང་ འདི་
ཡང་ ལུང་ཕོགས་འདི་ནང་ སོ་ནམ་གྱི་ཁྱིམ་གུང་པ་ཧ་ལམ་ཆ་མཉམ་རང་ ལས་འགུལ་འདི་ནང་ ཚུད་དེ་ཡདོ་ཟེར་ བཤད་ཅི། ཁྱབ་ཚད་འདི་ཡང་ 
ཁྱིམ་གུང་པ་༣༠,༠༠༠ ལས་ལྷག་ཡདོཔ་དང་ ལས་རིམ་གྱི་དམིགས་གཏད་ ཁྱིམ་གུང་པ་༢༨,༩༧༥ ལས་བརྒལ་ཡདོཔ་ཨིན་པས། 

རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་གི་ ལན་གསལ་དང་ བར་དོན་བཀོད་མི་ཚུ་ལུ་ ངོས་ལེན་འབདཝ་ཨིན། ཨིན་
རུང་ ལས་རིམ་གྱི་དུས་ཡུན་སྐབས་ལུ་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱི་ ལུང་ཕོགས་ཚུ་ནང་ ཚོད་བསྲེ་ཐོན་སྐྱེད་ཡོངས་
བསོམས་བྱིན་མི་ གནས་སྡུད་ཆ་ཚན་གཅིག་དང་ བོ་གཏད་ཅན་ དེ་ལས་ ཆ་ཚང་མེདཔ་ལས་ ཡར་རྒྱས་དང་དམིགས་ཚད་ཚུ་ ལྟ་རོྟག་འབད་མ་
ཚུགས་པའི་ བར་མཚོན་སོནམ་ཨིན་པས། ཐོབ་ཡོད་པའི་གནས་སྡུད་ཚུ་ ཆ་ཤས་ཅན་དང་ མ་ཚངམ་ དེ་ལས་ མ་མཐུནམ་སྦེ་འདུག། 

ལོ་བསར་སོ་ནམ་དང་ སྒོ་ནོར་གྱི་ རྩིས་གྲངས་གཅིག་བསོམས་(༢༠༢༥) གི་གནས་སྡུད་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ 
ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་མི་ ཚོད་བསྲེ་གཙོ་བོ་ཚུ་གི་ཐོན་སྐྱེད་ཡོངས་བསོམས་ (མེ་ཏོག་ཀོ་པི་ སྲནམ་
ཅུང་ མེ་ཏོག་ཧོན་ཚོད་ ཨེ་མ་ བམ་བན་ད་དང་ ལ་ཕུག་དམརཔོ་ཚུ་ དམ་ཁ་རྐྱབ་ཡོདཔ) ཐིག་ཁྲམ་༣.ཀ ནང་སོན་ཡོད་དོ་བཟུམ་སྦེ་ དམིགས་
གཏད་གྲུབ་འབྲས་ཚུ་ བརྟག་ཞིབ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ བཏོན་ཡོདཔ་ཨིན། དེ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ཐོན་སྐྱེད་ཡོངས་
བསོམས་དེ་ དམིགས་གཏད་དང་ ཉེ་འདབས་བྱུང་ཡོདཔ་ལས་ ཚོད་བསྲེ་ག་ར་ བརྩི་འཇོག་འབད་བ་ཅིན་ དམིགས་གཏད་དེ་ གྲུབ་ཡོདཔ་སྦེ་ བསམ་
འཆར་བཀོད་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། དེ་མ་ཚད་ གྲངས་རྩིས་འདི་ཚུ་ནང་ ཤར་ཕོགས་རོང་ཁག་དྲུག་གི་ སོ་ནམ་ཞིང་ལཱ་འབད་མི་ ཁྱིམ་གུང་པ་ག་ར་ལས་
བཏོན་པའི་ ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་ཡང་ ཚུད་དེ་ཡོདཔ་ལས་ ཁྱིམ་གུང་པ་༤,༥༠༠ ལས་ ཚོད་དཔག་འབད་མི་དེ་རྐྱངམ་གཅིག་ལས་ རེ་བ་བཀོད་མི་འདི་མེན་
པས། དེ་འབདཝ་ལས་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱིས་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་མི་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ ལས་རིམ་གྱི་ དམིགས་
གཏད་ཚུ་ ཆ་ཚང་སྦེ་ གྲུབ་ཚུགས་ཅི་ག་ མ་ཚུགས་ག་ གསལ་ཏོག་ཏོ་ཅིག་ ཤེས་མ་ཚུགས། 

དེ་མ་ཚད་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ རྒྱལ་ཡོངས་རྩིས་དཔྱད་བཀོད་འཛིན་གྱིས་ སྙན་ཞུ་འབད་མི་(པར་རིས་༣.༡) ཚོད་བསྲེ་ཚུ་ག་ར་ 
བརྩི་འཇོག་འབད་དེ་ སྤྱིར་བཏང་ཚོད་བསྲེ་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ གནས་སངས་དེ་ རོང་ཁག་དྲུག་གི་ནང་ལུ་ མར་ཕབ་འགྱོ་སྟེ་ཡོད་པའི་ ཤེས་རོྟག་བྱུང་ཡོདཔ་
ཨིན་། འདི་བཟུམ་བྱུང་ཡོད་མི་འདི་ཡང་ ཕྱིའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ དཔེར་ན་ སོ་ནམ་གྱི་ལཱ་འབད་མི་རོབས་མར་ཕབ་འགྱོ་མི་དང་ ཚོང་འབྲེལ་འཐབ་ནི་ ཡང་ན་ 
སོ་ནམ་གྱི་ལམ་ལུགས་ཚུ་ལས་བརྟེན་ཏེ་འོང་ནི་ཨིན་མས། (ཞིབ་རོྟག་༣.༡.༢ ནང་གྲོས་བསྟུན་འབད་ཡོདཔ་བཞིན།) 

ཁྱིམ་གུང་པ་ ཁྱབ་ཚད་དང་འབྲེལ་བའི་སྐོར་ལས་ནང་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་གིས་ དམིགས་གཏད་
བཀོད་ཡོད་མི་ནང་ལས་ ཁྱིམ་གུང་པ་༢༨,༩༧༥ ལས་བརྒལ་ཡོད་པའི་ བདེན་ཁུངས་བཀལ་མི་ལུ་ ངོས་ལེན་འབདཝ་ཨིན། གནས་སྡུད་བོ་གཏད་དང་ 
ཆ་ཚང་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་དོན་ཚུ་ལུ་བལྟ་སྟེ་ གྲངས་རྩིས་འདི་ཚུ་ རང་དབང་ཅན་སྦེ་ ངེས་གཏན་བཟོ་མ་ཚུགས། 

ཐིག་ཁྲམ་༣.ཀ. ལ་ོབསར་ས་ོནམ་དང་ སྒོ་ནརོ་གྱི་ རྩིས་གྲངས་གཅིག་བསམོས་(༢༠༢༥) དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཐནོ་སྐྱེད་ཀྱི་གནས་སྡུད། 

རོང་ཁག མེ་ཏགོ་ཀོ་པི། སྲནམ་ཅུང་། མེ་ཏགོ་ཧནོ་ཚདོ། ཨེ་མ། བམ་མན་ད། ལ་ཕུག་དམརཔ།ོ བསམོས། 
ལྷུན་རྩེ། 16.61 41.06 18.15 302.60 2.88 3.61 384.91 
མོང་སྒར། 105.38 156.13 124.79 402.76 3.56 17.82 810.44 
པདྨ་དགའ་ཚལ། 22.18 54.45 24.64 85.13 6.63 2.48 195.51 
བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་མཁར། 33.45 128.57 37.68 108.26 8.57 4.85 321.38 
བཀྲིས་སྒང་། 70.75 185.06 80.54 704.54 5.79 10.90 1,057.58 
བཀྲིས་གཡང་རྩི། 25.56 66.80 41.50 365.07 2.76 5.29 506.98 

བསམོས། 273.93 632.07 327.30 1,968.36 30.19 44.95 3,276.80 
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འབྱུང་ཁུངས: རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ལོ་བསར་སོ་ནམ་དང་ སྒོ་ནོར་གྱི་ རྩིས་གྲངས་གཅིག་བསོམས་(༢༠༢༥) གིས་ དཔར་བསྐྲུན་འབད་མི་ གནས་
སྡུད་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ གྲུབ་ཡོདཔ། 

དྲན་འཛིན་: ཐིག་ཁྲམ་འདི་ནང་ཡོད་པའི་ གནས་སྡུད་ཚུ་ ཤར་ཕོགས་རོང་ཁག་དྲུག་ནང་ལས་ ཐོན་སྐྱེད་འབད་ཡོད་པའི་ མེ་ཏོག་ཀོ་པི་དང་ སྲནམ་ཅུང་ མེ་ཏོག་
ཧོན་ཚོད་ ཨེ་མ་ བམ་བན་ད་དང་ ལ་ཕུག་དམརཔོ་ཚུ་ ཚུད་དེ་ཡོདཔ་ད་ དེ་ཡང་ ལོ་བསར་གྲུབ་འབྲས་བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་ གནས་སྡུད་ཁྱབ་ཚད་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ གདམ་
ཁ་རྐྱབ་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 

པར་རིས་ ༣.ཀ: ས་ོནམ་གྱི་ བར་དོན་བཀོད་ཁྲམ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཤར་ཕགོས་རངོ་ཁག་དྲུག་ནང་ ཚདོ་བསྲེ་ཐནོ་སྐྱེད་ཀྱི་ གནས་སངས།  

 
འབྱུང་ཁུངས:  ས་ོནམ་གྱི་ བར་དོན་བཀོད་ཁྲམ་ལས་ཐོབ་ཡོདཔ། https://doa.gov.bt/agriculture-at-a-glance/.བར་དོན་བཀོད་ཁྲམ་ནང་ སྙན་ཞུ་འབད་
མི་ གནས་སྡུད་ཚུ་ རྒྱལ་ཡོངས་རྩིས་དཔྱད་བཀོད་འཛིན་གྱིས་ ལོ་བསར་སོ་ནམ་གྱི་ གནས་སྡུད་ཚུ་ དཔར་བསྐྲུན་འབད་མི་དང་ མཐུན་ཡོདཔ། 

༣.༡.༢. ཚདོ་བསྲེ་གི་སོ་ནམ་ལཱ་འབད་མི་ བཅའ་མར་གཏགོས་པའི་དམིགས་ཚད།  

སོ་ནམ་པ་ཚུ་ སྡེ་ཚན་བཟོ་སྟེ་ སྒྲིག་འཛུགས་འབད་ནི་དེ་ ཧེ་མ་ལས་ སོ་ནམ་གྱི་ ཐོན་སྐྱེད་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་དང་ གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ འཚོ་བའི་གནས་
སངས་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནིའི་ ཐབས་བྱུས་གལ་ཅན་ཅིག་སྦེ་ ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན། ཐབས་ལམ་འདི་ འགོ་དང་པ་ ལོ་ལྔའི་འཆར་གཞི་
ཐེངས་༨ པའི་ནང་ བཀོད་ཡོདཔ་དང་ ལོ་ལྔའི་འཆར་གཞི་ཐེངས་༡༠ པ་དང་༡༡ པའི་ནང་ འཕེལ་ཤུགས་སོམ་སྦེ་ར་ ཐོབ་ཡོདཔ་ཨིན། དུས་ཚོད་
དང་འཁྲིལ་ཏེ་ སོ་ནམ་པ་སྡེ་ཚན་བཟོ་ནི་འདི་ སྤྱི་ལོ་༢༠༡༦ གི་ དཔལ་འབོར་གོང་འཕེལ་སྲིད་བྱུས་ནང་ གསལ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་ བཙུགས་ཏེ་ཡོད་མི་ཚུ་
རྩིས་ཏེ་ རྒྱལ་ཡོངས་སོ་ནམ་སྲིད་བྱུས་ཀྱི་ ལྟེ་བ་ཅིག་ལུ་འགྱུར་ཡོདཔ་ཨིན། 

ཐབས་བྱུས་འདི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ སྤྱི་ལོ་༢༠༡༠ ལས་༢༠༡༥ གི་བར་ན་ MAGIP བརྒྱུད་དེ་ རྒྱལ་སྤྱི་སོ་ནམ་གོང་འཕེལ་མ་དངུལ་གྱིས་ ཚོད་བསྲེ་སོ་
ནམ་གྱི་ལཱ་འབད་མི་ སྡེ་ཚན་༧༠ ཐོ་བཀོད་འབད་ནི་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ཡོདཔ་ཨིན། གཞི་རྟེན་འདི་གུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ སྤྱི་ལོ་༢༠༡༦ ལུ་འགོ་བཙུགས་
མི་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱིས་ཡང་ ལཱ་བརྩོན་འདི་ གནམ་མེད་ས་མེད་རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་ནི་གི་དམིགས་གཏད་བཀོད་དོ་
ཡོདཔ་ཨིན། ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱིས་ སོ་ནམ་གྱི་ལཱ་འབད་མི་ ཁྱིམ་གུང་༤༥༠༠ དེ་ཅིག་ ཚདོ་བསྲེ་སྡེ་ཚན་ནང་ 

https://doa.gov.bt/agriculture-at-a-glance/
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གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་དང་ དེ་ནང་ འཐུས་མི་བརྒྱ་ཆ་༦༠ དེ་ཅིག་ ཨམ་སྲུ་ཡདོཔ་བཟ་ོནི་གི་ དམིགས་ཡུལ་སོམ་སྦེ་ར་ བཀོད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན། སྡེ་
ཚན་འདི་ཚུ་གིས་ ལས་རིམ་མཇུག་བསྡུ་བའི་བསྒང་ལས་ ལོ་བསར་བཞིན་དུ་ ཚོད་བསྲེ་མེ་ཊིག་ཊརན་༣,༦༠༠ ཐོན་སྐྱེད་འབད་ཚུགས་པའི་ རེ་བ་
བསྐྱེདཔ་ཨིན། དམིགས་ཡུལ་དེ་ཡང་ ཐོན་སྐྱེད་ཡར་སེང་འབད་ནི་རྐྱངམ་གཅིག་མེན་པར་ གྲོང་གསེབ་མི་སྡེ་ཚུ་ལུ་ གོ་སྐབས་བྱིན་ནི་དང་ བཟའ་
འཐུང་གི་ ཉེན་སྲུང་ཡར་དྲག་གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་ཡང་ཨིན་པས། 

ཨིན་རུང་ ལུང་ཕོགས་སོ་ནམ་ཚོང་འབྲེལ་དང་མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་ཡིག་ཚང་ལས་ གནས་སྡུད་ཐོབ་མི་ཚུ་ དབྱེ་དཔྱད་འབད་བའི་སྐབས་ MAGIP 
དང་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གཉིས་ཆ་རའི་ དུས་ཡུན་ནང་ ཚོད་བསྲེ་གི་སོ་ནམ་ལཱ་འབད་མི་ སྡེ་ཚན་བསོམས་༡༦༣ ཐོ་
བཀོད་འབད་ཡོདཔ་སྦེ་ མཐོང་ཡོདཔ་ཨིན། འདི་ཚུ་གི་ནང་ལས་ སྡེ་ཚན་༨༩ དེ་ཅིག་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱི་དུས་
ཚོད་ནང་ གཞི་བཙུགས་འབད་ཡོདཔ་ད་ དེ་ནང་ འཐུས་མི་ཨམ་སྲུ་༨༠༤ དང་ ཕོ་སྐྱེས་༤༤༤ འདུག། ལས་རིམ་འདི་གིས་ སྤྱིར་བཏང་ཁྱིམ་གུང་
པ་༤༥༠༠ གི་དམིགས་གཏད་འདི་ ད་ལྟོ་ཡང་ མ་གྲུབ་པར་ཡོད་རུང་ (ཐིག་ཁྲམ་༣.༡ ནང་སོན་ཡོད་བཞིན་) ཨམ་སྲུ་ཚུ་གིས་ བཅའ་མར་གཏོགས་
མི་གི་དམིགས་གཏད་ ཉུང་མཐའ་བརྒྱ་ཆ་༦༠ མཐར་འཁྱོལ་ཅན་སྦེ་ གྲུབ་ཚུགས་ཏེ་ བརྒལ་ཡོདཔ་ད་ འཐུས་མི་ཡོངས་བསོམས་ལས་ ཨམ་སྲུ་ཚུ་
གིས་ བརྒྱ་ཆ་༦༦ དེ་ཅིག་ རྩིས་བཤད་བྱུང་ཡོདཔ་ཨིན། 

ཐིག་ཁྲམ་༣.༡: ཐ་ོབཀོད་འབད་ཡདོ་པའི་ ས་ོནམ་པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་གྱངས་ཁ། 

དམིགས་བསལ་གནད་དོན། 
ས་ོནམ་སྡེ་ཚན་ཐ་ོ
བཀོད་འབད་ཡདོ་
པའི་ གྱངས་ཁ། 

འཐུས་མི་ཁ་གསལ། 
ས་ོནམ་སྡེ་ཚན་ལཱ་འབད་བའི་
སྒངས་ཡདོ་པའི་ གྱངས་ཁ། 

འཐུས་མི་ཁ་གསལ། 

MAGIP གི་སྐབས་ ཚོད་བསྲེ་སྡེ་ཚན་
ཐོ་བཀོད་འབད་ཡོདཔ། (༢༠༡༠- ༢༠༡༥) 

༧༠ 
མོ = ༥༥༦ 

༥༣ (བརྒྱ་ཆ་༧༦) 
མོ = ༤༣༦ 

ཕོ = ༤༣༨ ཕོ = ༣༡༠ 
ཚངོ་དནོ་ས་ོནམ་དང་འཚ་ོཐབས་ཡར་སེང་
ལས་རིམ་ གྱི་སྐབས་ ཚདོ་བསྲེ་སྡེ་ཚན་
ཐ་ོབཀོད་འབད་ཡདོཔ། (༢༠༡༦-༢༠༢༣) 

༨༩ 
མ ོ= ༨༠༤ (བརྒྱ་ཆ་
༦༤) ༧༩ (བརྒྱ་ཆ་༨༩) 

མ ོ= ༧༢༣ (བརྒྱ་ཆ་
༦༦) 

ཕ ོ= ༤༤༤ ཕ ོ= ༣༧༥ 
ཐོ་བཀོད་ཚེས་གྲངས་དང་ འཐུས་མིའི་ཁ་
གསལ་ཚུ་ ཐོ་བཀོད་ནང་ མེད་མི་ ཚོད་
བསྲེ་སྡེ་ཚན་གྱི་ གྱངས་ཁ། 

༤ ཁ་གསལ་ཚུ་མེདཔ། ༢ (བརྒྱ་ཆ་༢༥) ཁ་གསལ་ཚུ་མེདཔ། 

བསམོས། ༡༦༣  ༡༣༣ (བརྒྱ་ཆ་༨༢)  
འབྱུང་ཁུངས: རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ལུང་ཕོགས་སོ་ནམ་ཚོང་འབྲེལ་དང་མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་ཡིག་ཚང་ལས་ སོ་ནམ་སྡེ་ཚན་གྱི་གནས་སྡུད་ཐོབ་མི་
ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ བསྡུ་སྒྲིག་འབད་ཡོདཔ། 

ཐིག་ཁྲམ་༣.༡ ནང་མཐོང་ཡོདཔ་བཞིན་ རྩིས་ཞིབ་འབད་བའི་སྐབས་ སྡེ་ཚན་༡༦༣ ལས་༡༣༣ རྐྱངམ་གཅིག་ ལཱ་འབད་དེ་ཡོདཔ་ལས་ ཐོ་བཀོད་
འབད་མི་སྡེ་ཚན་གྱི་གྱངས་ཁ་ བརྒྱ་ཆ་༢༠ མར་ཕབ་འགྱོ་ཡོད་པའི་ བར་མཚོན་སོནམ་ཨིན། འདི་གིས་ ཨམ་སྲུ་ཚུ་གིས་ བཅའ་མར་གཏོགས་མི་
འཐུས་མི་འདི་ ༧༢༣ ལུ་ མར་ཕབ་འགྱོ་སྟེ་ཡོདཔ་ལས་ སྡེ་ཚན་ཚུ་གི་ ཡུན་བརྟན་དང་ མ་འོངས་པའི་དུས་ཡུན་རིངམ་སྦེ་བཞག་ནི་གི་གནས་སངས་
ལུ་ ཚ་གྱང་བྱུང་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། 

རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ དམིགས་གཏད་གྲུབ་ཐབས་ལུ་ དཀའ་ངལ་ཚུ་བྱུང་ཡོདཔ་དང་ ལུང་ཕོགས་ནང་ སྡེ་ཚན་ཚུ་གིས་ ཡུན་བརྟན་
གྱི་ གདོང་ལེན་ཚུ་བྱུང་ཡོད་མ་ཚད་ འདི་ཡང་ མང་ཤོས་ཅིག་ར་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱི་ ཚད་འཛིན་འབད་མ་ཚུགས་
པའི་ ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ གནད་དོན་ལེ་ཤ་ཅིག་ལས་བརྟེན་ བྱུང་ཡོདཔ་སྦེ་ ཤེས་རོྟག་བྱུང་ཡི། འདི་ཡང་ ཁེ་ཕན་ཐོབ་མི་དང་ ས་གནས་
གཞུང་གི་འགོ་དཔོན་ དེ་ལས་ རྒྱ་སྐྱེད་ལྟ་རོྟག་པ་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ དྲི་བ་དྲིས་ལན་དང་ གྲོས་བསྟུན་འབད་མི་གི་ནང་དོན་དབྱེ་དཔྱད་འབད་བའི་
སྐབས་ གཤམ་གསལ་གྱི་ རྒྱུ་རྐྱེན་བྱུང་ཡོད་མི་ཚུ་ལུ་ འོས་འབབ་དང་ལྡནམ་སྦེ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབདཝ་ཨིན: 
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(༡) མི་འབོར་ཞིབ་རྩིས་འགྱུར་བ། 

ས་གནས་གཞུང་གི་འགོ་ཁྲིདཔ་དང་ རྒྱ་སྐྱེད་འགོ་དཔོན་ཚུ་ལས་ བསམ་འཆར་ཚུ་ བདེན་དཔྱད་འབད་དེ་ ཁྱིམ་གུང་པ་ བལྟ་བསྐོར་དང་ 
སོ་ནམ་པ་ཚུ་དང་ དྲི་བ་དྲིས་ལན་གྱི་ཐོག་ལས་ བདེན་ཁུངས་བཀལ་བརྒྱད་དེ་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་གི་
སྡེ་ཚན་ཚུ་ ཡུན་བརྟན་བཟོ་ནི་དང་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཚོད་བསྲེ་ཐོན་སྐྱེད་ནང་ བཅའ་མར་གཏོགས་བཅུག་ནི་ལུ་ གདོང་ལེན་གཙོ་བོ་
ཅིག་ སོ་ནམ་གྱི་ཁྱིམ་གུང་པ་ཚུ་ནང་ ཐོན་སྐྱེད་བཏོན་ཚུགས་པའི་ མི་ངོ་ཚུ་གི་གྱངས་ཁ་ མར་ཕབ་འགྱོ་དོ་ཡོདཔ་སྦེ་ ཤེས་རོྟག་བྱུང་ཡི། 
ན་གཞོན་ཚུ་མང་ཤོས་ར་ ཤེས་ཡོན་དང་ ཡང་ན་ ལཱ་གཡོག་གི་གོ་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལུ་ ཁྲོམ་ཚུ་ནང་ གནས་སོ་འགྱོ་སྟེ་ཡོད་པའི་སྙན་ཞུ་
ཡོདཔ་དང་ སོ་ནམ་གྱི་ ལཱ་འབད་མི་ཚུ་ མང་ཤོས་ལོ་རྒས་ཤོས་ཚུ་ལུས་ཡོདཔ་དང་ མར་ཕབ་འགྱོ་སྟེ་འདུག། 

མི་འབོར་ཞིབ་རྩིས་ཀྱི་ འགྱུར་བ་འདི་ འདས་པའི་ འབྲུག་གི་འཚོ་བའི་གནས་ཚད་བརྟག་ཞིབ་སྙན་ཞུ་གསུམ་གྱི་ གནས་སྡུད་ཚུ་གིས་ 
འདས་པའི་ལོ་ངོ་བཅུ་ཕྲག་གི་ནང་ལུ་ ལོ་ན་གཞོནམ་ཚུ་གིས་ སོ་ནམ་གྱི་ལཱ་ནང་ འབྲེལ་གཏོགས་འབད་མི་འདི་ མར་ཕབ་འགྱོ་སྟེ་ཡོདཔ་
སྦེ་ བདེན་ཁུངས་བཀལ་ཡོདཔ་ཨིན། (ཐིག་ཁྲམ་༣.༢) སྐྱེས་ལོ་༠-༡༤ གི་བར་ན་འབད་མི་ ཨ་ལུ་དང་ སྐྱེས་ལོ་༡༥-༡༩ གི་བར་ན་འབད་
མི་ ན་གཞོན་ཚུ་གི་གྲས་ལས་ བཅའ་མར་གཏོགས་མི་གི་ཚད་གཞི་དེ་ དུས་རྒྱུན་དུ་ མར་ཕབ་འགྱོ་ཡོདཔ་ད་ སྐྱེས་ལོ་༦༤ ལས་ལྷག་སྟེ་
འབད་མི་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་གི་ ཚད་གཞི་དེ་ ཡར་སེང་སོང་སྟེ་འདུག། འདི་ཡང་ ད་རེས་ སོ་ནམ་གྱི་ལཱ་འབད་མི་ཚུ་གི་གྲས་ལས་ སྐྱེས་ལོ་
༢༠ལས་༦༤གི་བར་ན་འབད་མིའི་སྡེ་ཚན་འདི་ གཙོ་བོ་ཅིག་ཨིན་རུང་ རིམ་པ་བཞིན་དུ་ ལོ་ན་རྒས་འགྱོ་དོ་ཡོདཔ་ལས་ སོ་ནམ་གྱི་གཡོག་
སྡེ་འདི་ནང་ལུ་ ན་གཞོན་ཚུ་ ཉུང་སུ་ཅིག་ལས་བརྒལ་མིན་འདུག། སོ་ནམ་པ་རྒས་ཤོས་ཚུ་ལུ་ བརྟེན་སོད་མི་ ཡར་སེང་འགྱོ་མི་འདི་གིས་ 
ནང་འཁོད་སོ་ནམ་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ ཡུན་བརྟན་གནས་ཐབས་ལུ་ ཚ་གྱང་བྱུང་ཡོདཔ་ཨིན། 

ཐིག་ཁྲམ་ ༣.༢ འབྲུག་གི་འཚ་ོབའི་གནས་ཚད་བརྟག་ཞིབ་སྙན་ཞུ་ནང་ སྙན་ཞུ་འབད་ཡདོ་པའི་གནས་སྡུད་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མི་རབོས་
རྒས་བའི་གནས་སངས་ཀྱི་དབྱེ་དཔྱད།  

ལའོི་སྡེ་ཚན། 
ཕ་ོགི་གྱངས་ཁ། 

(BLSS ༢༠༡༢ → BLSS 
༢༠༢༢) 

འགྱུར་བ། 
མ་ོགི་གྱངས་ཁ། 

(BLSS ༢༠༡༢ → BLSS ༢༠༢༢) 
འགྱུར་བ། 

ལོ་ ༠-༡༤ 59,878 → 49,581 -10,297 56,348 → 48,219 -8,129 
ལོ་ ༡༥-༡༩ 22,030 → 17,642 -4,388 21,791 → 17,748 -4,043 
ལོ་ ༢༠-༦༤ 98,989 → 106,612 +7,623 110,145 → 116,921 +6,776 
ལོ་ ༦༤+ 16,977 → 21,454 +4,477 14,823 → 20,874 +6,051 

འབྱུང་ཁུངས: རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ འབྲུག་གི་འཚོ་བའི་གནས་ཚད་བརྟག་ཞིབ་སྙན་ཞུ་༢༠༡༢ དང་༢༠༢༢ ཀྱི་གནས་སྡུད་དཔེ་སྐྲུན་འབད་མི་ལུ་གཞི་
བཞག་སྟེ་ བསྡུ་སྒྲིག་འབད་ཡོདཔ། 

ན་གཞོན་ཚུ་ ཕྱི་ཁར་གནས་སོར་འགྱོ་མི་དང་ མི་འབོར་ཞིབ་རྩིས་ཀྱི་ འགྱུར་བ་འགྱོ་མི་ དེ་ལས་ སོ་ནམ་གྱི་ལཱ་འབད་མི་ མར་ཕབ་འགྱོ་
མི་ཚུ་གིས་ ལུང་ཕོགས་འདི་ནང་ སོ་ནམ་ལས་སྣ་འབད་ནི་འདི་ དུས་རིམ་་ཡུན་བརྟན་བཞག་ནི་ལུ་ ཉེན་ཁ་སོམ་སྦེ་ར་ བྱུང་དོ་ཡོདཔ་
ཨིན། རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ སོ་ནམ་གྱི་ཁྱིམ་གུང་པ་ཚུ་ལུ་ གཟིགས་སྐོར་འབད་བའི་སྐབས་ འདི་གི་གནོད་པ་ཚུ་ ད་
ལོྟ་ལས་རང་ ཤེས་རོྟག་བྱུང་དོ་ཡོདཔ་དང་ འདི་ཡང་ ཞིང་ལཱ་བརྒྱ་ཆ་ཅིག་སོངམ་ལུས་ཡོད་མི་དང་ ནོར་ཚུ་ ཁྱིམ་གུང་གི་འཐུས་མི་ཚུ་ 
བདག་འཛིན་འཐབ་མི་མེདཔ་ལས་ བཙོང་ཡོདཔ་ དེ་ལས་ དེ་ལས་ སོ་ནམ་གྱི་ལཱ་ཚུ་ མང་ཤོས་ཅིག་རང་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་
ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་དང་ དེ་གི་ཧེ་མའི་ལས་འགུལ་ཚུ་གི་ཐོག་ལས་ མ་རྩ་སོམ་སྦེ་རང་ བཙུགས་ཡོད་རུང་ འཚོ་བའི་དོན་ལུ་ སོ་
ནམ་གྱི་ལཱ་འབད་ནི་ལུ་ ཚད་གཅིག་ལས་མེདཔ་སྦེ་འདུག། 
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(༢) ཁ་ཐོར་གཞིས་ཆགས་ཚུ། 

ཁ་གཏོར་ཏེ་ཡོད་པའི་གཞིས་ཆགས་དང་ སའི་ཆགས་ཚུལ་ལཱ་ཁག་ཡོད་མི་ཚུ་གིས་ སྡེ་ཚན་གྱི་འཐུས་མི་ཚུ་གི་བར་ན་ དོན་སྨིན་ཅན་གྱི་
མཉམ་འབྲེལ་འབད་ནི་ལུ་ ཐོ་ཕོག་སྟེ་འདུག། དཔྱེ་འབད་བ་ཅིན་ པདྨ་དགའ་ཚལ་རོང་ཁག་ གདུང་སྨེད་རྒེད་འོག་ འུང་བོ་རོང་ནང་ ཁྱིམ་
གུང་པ་༡༦ ཡོད་པའི་ གནམ་གཤིས་རིག་ཅན་གྱི་གཡུས་ཚན་ ཟེར་མི་འདི་ འགོ་དང་པ་ གཅིག་མཐུན་གྱི་ཐོག་ལས་ ཚོད་བསྲེ་ཞིང་ལཱ་
འབད་ནི་དོན་ལུ་ སོ་ནམ་ཞིང་པ་དང་ ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་ གཅིག་ཁར་བསོམས་ཏེ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནུག། ཨིན་རུང་ སྡེ་ཚན་འདི་ མཐའ་
མཇུག་ཁར་ ལཱ་འབད་མ་ཚུགས་པར་ ལུས་ཡོདཔ་ད་ དེ་ཡང་ འཐུས་མི་ཚུ་ མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ལཱ་ཚུ་ འཇོན་ཐངས་ཅན་སྦེ་ འཛིན་སྐྱོང་
འཐབ་ནིའི་དོན་ལུ་ ས་གནས་ཚུ་ནང་ ཁ་སོར་ཏེ་ཡོད་མི་ལས་བརྟེན་ཨིན་པས། འདི་འབདཝ་ལས་ སྔོ་ཚལ་ཤེལ་ཁྱིམ་དང་ ཆུ་གཏོར་བའི་
ཞིང་ཆུ་ལམ་ལུགས་ལ་སོགས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ འཐུས་མི་གཅིག་གིས་རྐྱངམ་ཅིག་ འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་དོ་ཡོདཔ་ད་ འདི་ཡང་ སྡེ་ཚན་གྱི་
ཁྲི་འཛིན་བགྲེསཔ་ཅིག་ཨིན་མས། 

སོ་ནམ་སྡེ་ཚན་མང་ཤོས་ཅིག་ལུ་ཡང་ གདོང་ལེན་ཅོག་འཐདཔ་སྦེ་བྱུང་དོ་ཡོདཔ་དང འཐུས་མི་ཚུ་གིས་ འགན་ཁུར་འབག་ནི་ལུ་ ཐག་
རིང་ས་ལས་འོང་དགོ་མི་འདི་གིས་ ལཱ་འབད་ནི་ནང་ ཐོ་ཕོགཔ་ཡོདཔ་སྦེ་ བཤད་ཡོདཔ་ཨིན། བཅའ་མར་གཏོགས་མ་ཚུགས་མི་འདི་གིས་ 
འཐུས་མི་ཚུ་ ཕྱིར་འཐོན་འགྱོ་དོ་ཡོདཔ་ལས་ ཁས་བངས་ཅན་དང་ འདི་ནང་བཅའ་མར་གཏོགས་མི་མར་ཕབ་འགྱོ་མི་ལུ་བརྟེན་ སྡེ་ཚན་
ལ་ལུ་ཅིག་ ཡལ་འགྱོ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། 

(༣) ཚོང་འབད་སའི་ས་ཁོངས་ཐོབ་ཚུགས་སྦེ་མེདཔ།  

ཚོང་འབད་སའི་ས་ཁོངས་ཐོབ་ནི་འདི་ སྡེ་ཚན་ཡུན་བརྟན་གནས་ཐབས་ལུ་ གདོང་ལན་སོམ་ཤོས་ཅིག་ཨིནམ་དང་ འདི་ཡང་ ཚོང་འབད་
སའི་ས་ཁོངས་འདི་ དུས་ཚོད་ཁར་ མ་འཐོབ་པར་ འཕྲལ་འཕྲལ་ར་ ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་ འཕོྲ་བརག་འགྱོ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། དཔེར་ན་ རྒྱལ་
གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ཁེ་ཕན་ཐོབ་མི་ཚུ་གི་ཐོ་ནང་ལས་ སོ་ནམ་ཞིབ་འཚོལ་དང་གོང་འཕེལ་ལྟེ་བ་གིས་ མོང་སྒར་རོང་ཁག་ 
གོང་འདུག་རྒེད་འོག་ བདག་ས་ལུ་ ས་སྒ་གི་སོ་ནམ་ལཱ་གོང་འཕེལ་བཏང་ནི་དོན་ལུ་ ཁྱིམ་གུང་པ་༤༡ ལུ་ ས་སྒ་གི་སོན་བཀྲམ་སྤེལ་
འབད་ཡོད་པའི་ ཤེས་རོྟག་བྱུང་ཡི། ཨིན་རུང་ ས་གནས་ནང་ ས་སྒ་གི་ ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ ད་ལྟོ་གི་གནས་སངས་འདི་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་བའི་
སྐབས་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ས་སྒ་གི་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ལཱ་འབད་མི་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ས་སྒ་ཐོན་སྐྱེད་འབད་ནི་མེད་པའི་ 
ཤེས་རོྟག་བྱུང་ཡི། ཁེ་ཕན་ཐོབ་མི་ ལ་ལོ་ཅིག་གིས་ བཤད་མིའི་ནང་ལུ་ ཉོ་མི་མེད་མི་ལུ་བརྟེན་ ས་སྒ་ཚུ་བཙོང་མ་ཚུགས་པར་ ལེ་ཤ་སྦེ་
ལུས་ཡོད་མི་འདི་ལས་བརྟེན་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ གྱོང་རྒུད་སོམ་སྦེ་ར་ བྱུང་ཡི་ཟེར་ཨིན་པས། འདི་བཟུམ་གྱི་ བསྡུ་བསྒྱོམ་འབད་བའི་ཤུལ་
ལས་ གྱོང་རྒུད་བྱུང་མི་ལུ་བརྟེན་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ས་སྒ་གི་སོ་ནམ་ལཱ་འབད་ནི་ལུ་ སེམས་ཤུགས་མ་ཐོབ་པར་འདུག། 

རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱིས་ སོ་ནམ་པ་སྡེ་ཚན་ཚུ་གིས་ ཕན་ནུས་ཅན་སྦེ་ ལཱ་
འབད་མི་འདི་་ལུ་ བོ་གཏད་སོམ་སྦེ་ར་ བསྐྱེད་དེ་ཡོདཔ་ད་ དེ་ཡང་ ལས་རིམ་གྱི་ གྲུབ་འབྲས་ཚུ་ གྲུབ་ཐབས་ལུ་ གལ་ཆེ་བའི་ ཐབས་ལམ་ཅིག་
ཨིན་པའི་ ཤེས་རོྟག་བྱུང་ཡི། ཨིན་རུང་ ཡུན་བརྟན་མེད་མི་དང་ སོ་ནམ་པ་སྡེ་ཚན་ཚུ་གིས་ ལཱ་འབད་མ་ཚུགས་མི་ དེ་ལས་ དམིགས་གཏད་ཅན་
གྱི་སྡེ་ཚན་ཚུ་ གཞི་བཙུགས་འབད་མ་ཚུགས་མི་ལུ་བརྟེན་ ལས་རིམ་འདི་གིས་ ཚོད་བསྲེ་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་གཏད་ཚུ་ གྲུབ་ཚུགས་ནི་ལུ་ ཐོ་ཕོག་
ཡོདཔ་དང་ ཞིབ་རོྟག་༣.༡.༡ ནང་ གསལ་བཀོད་འབད་ཡོདཔ་ཨིན། སྡེ་ཚན་འདི་ཚུ་གི་ཡུན་རིང་གནས་ཐབས་ལུ་ ཐབས་ལམ་མེད་མི་འདི་གིས་ ཚོང་
དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱི་ ཁེ་ཕན་ཚུ་ ཡུན་བརྟན་གནས་ཚུགས་པར་ ངེས་གཏན་མི་འོང་ནི་ཨིན་མས། དེ་འབདཝ་ལས་ གྲོང་
གསེབ་ཀྱི་འཚོ་བའི་གནས་སངས་ སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོ་ནི་དང་ ཟ་འཐུང་གི་ཉེན་སྲུང་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་དོན་ལུ་ གོང་འཕེལ་གྱི་ལཱ་ཚུ་ ཧེ་མ་ལས་ མནོ་
བསམ་བཏང་དོ་བཟུམ་སྦེ་ འབད་མི་ཚུགས་ནི་དང་ ཐོ་སོམ་སྦེ་རང་ཕོག་ནི་ཉེན་ཁ་ཡོདཔ་ཨིན། 
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གོང་འཁོད་ལུ་མ་ལྟོས་པར་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ལས་རིམ་དེ་གིས་ ལས་སྣ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཐད་ཁར་ ཁྱིམ་གུང་པ་༢༥,༠༠༠ (ཐོ་
བཀོད་འདྲ་བཤུས་ཚུ་བཏོན་གཏང་པའི་ཤུལ་ལུ།) དེ་ཅིག་ལུ་ ཕན་ཐོགས་བྱུང་ཡོད་པའི་ཤེས་རོྟག་བྱུང་ཡོདཔ་དང་ འདི་ཡང་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་
དབང་འཛིན་ལུ་ ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་གིས་ བྱིན་ཡོད་པའི་ ཐོ་བཀོད་ཚུ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ཨིན། 

༣.༡.༣. སོ་ནམ་ས་ཞིང་གོང་འཕེལ། 

ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱིས་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་བའི་ཐོག་ལས་ ལས་རིམ་དང་ ཁེ་ཕན་ཐོབ་མི་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་གི་བར་ན་ 
ཟད་འགྲོ་བགོ་བཤའ་རྐྱབ་སྟེ་ ས་ཆ་ཨེ་ཀར་༡,༤༡༠.༡༢ དེ་ཅིག་ གོང་འཕེལ་བཏང་ཡོདཔ་ཨིན་པས། ལས་སྣ་འགོ་བཙུགས་མི་འདི་ནང་ལུ་ ས་གོ་བདེ་
ཏོག་ཏོག་བཟོ་ནི་དང་ ཁ་ཐོག་གི་རོ་བཏོན་ནི་ དེ་ལས་ རན་ཞིང་གི་ས་ཆ་ཚུ་ གཅིག་ཁར་བསོམ་ནི་ཚུ་ ཚུདཔ་ཨིན། ལས་སྣ་འདི་ཚུ་ཡང་ སོ་ནམ་གྱི་
ལཱ་འབད་ནི་གི་དོན་ལུ་ ས་ཆ་འོས་འབབ་ཅན་བཟོ་ནི་དང་ སོ་ནམ་གྱི་ལཱ་འབད་སའི་ས་ཁོངས་རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་ནི་ དེ་ལས་ གལ་ཆེ་ཤོས་རང་ ཐོན་སྐྱེད་
ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་དོན་ལུ་ ཞིང་ས་ལག་ལེན་མ་འཐབ་པར་ཡོད་པའི་ ས་ཆ་ཚུ་ཉམས་གསོ་འབད་དེ་ སོ་ནམ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་ཡར་སེང་འབད་ནི་དོན་ལུ་ 
ཕན་ཐོགས་འབྱུང་འཐབ་ལུ་དམིགས་ཏེ་ འབད་ཡོདཔ་ཨིན། 

ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་གིས་ ཐོ་བཀོད་འབད་མི་དང་འཁྲིལཝ་ད་ ད་ལྟོ་ཚུན་ཚོད་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱིས་ 
ལས་རིམའདི་གི་འོག་ལུ་ ཞིང་ས་ལག་ལེན་མ་འཐབ་པར་ཡོད་པའི་ ས་ཆ་ཨེ་ཀར་༤༣༠.༡༣ དེ་ཅིག་ སོ་ནམ་གྱི་ལཱ་འབད་ནི་དོན་ལུ་ ལོག་འབག་འོང་
ཡོདཔ་སྦེ་ བཏོན་ཡོདཔ་ཨིན།་ ཐིག་ཁྲམ་༣.༣. ནང་ བྱིན་ཡོད་པའི་ཐོ་བཀོད་ཀྱི་ བཅུད་བསྡུས་སོན་ཡོདཔ་ཨིན། 

ཐིག་ཁྲམ་ ༣.༣ ཚངོ་དནོ་ས་ོནམ་དང་འཚ་ོཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་ གྱི་འགོ་ལུ་གོང་འཕེལ་འགྱོ་མི་ ས་ཆ་ཨེ་ཀར་ཡངོས་བསམོས།  

རོང་ཁག སྐམ་ཞིང་།  
(ཨེ་ཀར) 

ཆུ་ཞིང་།  
(ཨེ་ཀར) 

ས་ཆ་ཡངོས་བསམོས།  
(ཨེ་ཀར) 

ཞིང་ས་ལག་ལེན་མ་འཐབ་པར་ཡདོ་མི་ ལགོ་ལག་ལེན་
འཐབ་ཡདོཔ། (ཨེ་ཀར) 

ལྷུན་རྩེ། 73.29 231.47 294.94 24.24 
མོང་སྒར། 133.12 38.32 202.57 64.74 
པདྨ་དགའ་ཚལ། 37.72 23.38 187.99 136.29 
བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་མཁར། 86.39 95.75 249.07 66.93 
བཀྲིས་སྒང་། 49.64 50.19 211.17 121.1 
བཀྲིས་གཡང་རྩི། 121.04 167.74 264.39 16.83 

བསམོས། 501.20 606.85 1,410.12 430.13 
འབྱུང་ཁུངས: རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་ མོང་སྒར་གྱིས་ བྱིན་ཡོད་པའི་ གཞི་རྟེན་གྱི་ གནས་སྡུད་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ 
བསྡུ་སྒྲིག་འབད་ཡོདཔ། 

དྲན་འཛིན་: ཐིག་ཁྲམ་ནང་ལུ་ ཁྱད་པར་ལ་ལོ་ཅིག་ཡོདཔ་ཨིན་ དཔེར་ན་ བསོམས་རྩིས་ཚུ་ གྱངས་ཁ་རེ་རེ་གི་བསོམས་རྩིས་དང་མཐུན་སྒྲིག་མེདཔ་ཨིནམ་དང་ འདི་
ཡང་ ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་གིས་བྱིན་མི་ གནད་སྡུད་ངོ་མ་ལས་ བསྡུ་སྒྲིག་འབད་ཡོདཔ་ཨིན། བར་དོན་འབྱུང་ཁུངས་ཚུ་ དྭངས་གསལ་ཅན་བཟོ་ཐབས་ལུ་ 
གྱངས་ཁ་ཚུ་ ཐོབ་ཡོདཔ་བཟུམ་སྦེ་ གསལ་བཀོད་འབད་ཡོདཔ་ཨིན། 

གདམ་འཐུ་འབད་ཡོད་པའི་ ས་གནས་ཚུ་ནང་ལས་ཕར་ ས་ཁོངས་ལྟ་སྐོར་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ ཁེ་ཕན་ཐོབ་མི་ཚུ་གིས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོབ་མི་འདི་ལུ་ 
བཀའ་དྲིན་དང་ དགའ་ཚོར་བྱུང་ཡོད་ཟེར་ བཤད་ཅི། ཁོང་གིས་ སྙན་ཞུ་འབད་མི་ནང་ལུ་ ཞིང་ས་གོང་འཕེལ་བཏང་ཡོད་མི་འདི་གིས་ འཕྲུལ་ཆས་
ཐོག་ལས་ སོ་ནམ་གྱི་ལཱ་འབད་ཚུགས་པའི་ གོ་སྐབས་བྱིན་ཡོདཔ་དང་ དམིགས་བསལ་གྱིས་ འཕྲུལ་གླང་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་ཐོག་ལས་འབད་དོ་
ཡོདཔ་ལས་ འདི་གིས་ ཁྱིམ་གུང་པ་ནང་འཁོད་ལུ་ སོ་ནམ་གྱི་ལཱ་འབད་མི་ མི་རོབས་མར་ཕབ་འགྱོ་ཡོད་པའི་ བཀའ་ངལ་གསལ་ནི་ ཐབས་ལམ་ 
ཅིག་སྦེ་ བརྩི་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། ཞིང་ས་མ་སོད་པར་བཞག་ཡོད་མི་ཚུ་ ལོག་ལག་ལེན་འཐབ་ཡོདཔ་ པར་རིས་༣.༡ ནང་སོན་ཡོདཔ་ཨིན། 
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རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་ཡང་ན་ རོང་ཁག་གཉིས་ཆ་ར་གིས་ ད་ལྟོ་ ཞིང་ལཱ་འབད་བའི་བསྒང་ཡོད་
པའི་ གོང་འཕེལ་འབད་ཡོད་པའི་ ས་ཆ་ཨེ་ཀར་ག་དེམ་ཅིག་ཡོདཔ་ཨིན་ནའི་ གནས་སྡུད་ངེས་བཏན་ཚུ་ བདག་འཛིན་མ་འཐབ་པར་འདུག། རྒྱལ་
གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ས་ཁོངས་༢༥ ནང་ དངོས་གཟུགས་བརྟག་དཔྱད་འབད་བའི་སྐབས་ (ལྷུན་རྩེ་ལུ་༧ མོང་སྒར་ལུ་༥ བསམ་གྲུབ་
ལྗོངས་མཁར་ལུ་༦ བཀྲིས་གཡང་རྩེ་ལུ་༥ བཀྲིས་སྒང་དང་ པདྨ་དགའ་ཚལ་ལུ་རེ་རེ་) གོང་འཕེལ་བཏང་ཡོད་པའི སྐམ་ཞིང་ས་ཁོངས་ཚུ་ ལག་ལེན་
འཐབ་ནི་ལུ་ ལྕོགས་གྲུབ་མེདཔ་སྦེ་ མཐོང་ཡོདཔ་ཨིན། ས་ཁོངས་གཉིས་ ཡོངས་རོགས་སྦེ་ ས་སོང་སྦེ་བཞག་ཡོདཔ་སྦེ་ མཐོང་ཡོདཔ་ད་ གཞན་
མི་ས་ཁོངས་ཆ་ཤས་ཅིག་་ སྤྱིར་བཏང་ས་སོང་སྦེ་བཞག་ཡོདཔ་ཧ ྦེ་འདུག། (དཔེར་ན་ པར་རིས་༣.༢ ནང་སོན་ཡོདཔ་ཨིན།) རྒེད་འོག་བདག་སྐྱོང་དང་ 
ས་ཆའི་ཇོ་བདག་ཚུ་གི་བར་ན་ གོང་འཕེལ་བཏང་ཡོད་པའི་ ས་ཆ་ཚུ་ ཆ་ཚང་སྦེ་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ་དང་ ཡང་ན་ དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ ཟད་འགྲོ་
ཚུ་ ལོག་ཐོབ་དགོཔ་སྦེ་ གཞུང་འབྲེལ་གྱི་ གན་ཡིག་ཚུ་ བཀོད་དེ་ཡོད་རུང་ གན་ཡིག་ཚུ་ ཁྲིམས་འཁྲིལ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ལུ་ ཕན་ཐོགས་མ་བྱུང་
བར་འདུག། དེ་འབདཝ་ད་ བལྟ་བསྐོར་འབད་མི་ ཆུ་ཞིང་ཚུ་ ཆ་ཚང་སྦེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཡོདཔ་སྦེ་ མཐོང་ཡོདཔ་ཨིན། 

པར་རིས་༣.༡ : ཚངོ་དནོ་ས་ོནམ་དང་འཚ་ོཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱིས་ ས་ཆ་གོང་འཕེལ་གྱི་ལས་རིམ་བརྒྱུད་དེ་ ས་ཆ་ལག་ལེན་མ་འཐབ་པར་ཡདོ་མི་འདི་ ལགོ་
ལག་ལེན་འཐབ་ཡདོཔ། 

  

སྐམ་ཞིང་ལག་ལེན་མ་འཐབ་པར་ཡདོ་མི་འདི་ལགོ་ལག་ལེན་འཐབ་ཡདོ་པའི་དཔེ།  
(འབྲས་སངོས་རྒེད་འགོ་། མངོ་སྒར།) 

ཆུ་ཞིང་ལག་ལེན་མ་འཐབ་པར་ཡདོ་མི་འདི་ལགོ་ལག་ལེན་འཐབ་ཡདོ་པའི་དཔེ།  
(མཁའ་གླིང་རྒེད་འགོ་། བཀྲིས་སྒང་།) 

 

པར་རིས་ ༣.༢ ཚངོ་དནོ་ས་ོནམ་དང་འཚ་ོཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱི་འགོ་ལུ་ གོང་འཕེལ་གཏང་མི་ ས་ཆ་ཚུ་ ལག་ལེན་མ་འཐབ་པར་ཡདོ་པའི་དཔེ་ཚུ།  

  

གོང་འཕེལ་གྱི་ཤུལ་ལས་ སྐམ་ཞིང་ཆ་ཤས་ཅིག་ ལཱ་མ་འབད་བར་བཀོག་བཞག་ཡདོཔ།  
(ཤེལ་རི་མུ་ཧཱུྃ་རྒེད་འགོ། མངོ་སྒར། རྩིས་ལ་ོ༢༠༢༠-༢༡ ནང་གོང་འཕེལ་བཏང་ཡདོཔ།) 

 

གོང་འཕེལ་གྱི་ཤུལ་ལས་ སྐམ་ཞིང་ཆ་ཚང་་ ལཱ་མ་འབད་བར་བཀོག་བཞག་ཡདོཔ།  
 (ལྕོང་ཤིང་རྒེད་འོག། པདྨ་དགའ་ཚལ།  རྩིས་ལ་ོ༢༠༡༩-༢༠ ནང་གོང་འཕེལ་བཏང་

ཡདོཔ།) 
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ར་ོབསྡུ་ལེན་ལེགས་ཤམོ་སྦེ་ མ་འབད་མི་ལུ་བརྟེན་ སྐམ་ཞིང་ཆ་ཤས་ཅིག་ ལཱ་མ་འབད་
བར་བཀོག་བཞག་ཡདོཔ་ཨིན། (རྩ་ཀ་གླིང་རྒེད་འགོ། མངོ་སྒར། རྩིས་་ལ་ོ༢༠༡༩-༢༠ 

ནང་གོང་འཕེལ་བཏང་ཡདོཔ།) 

སྐམ་ཞིང་ཆ་ཤས་ཅིག་ གོང་འཕེལ་གྱི་ལཱ་མ་འབད་བར་བཀོག་བཞག་ཡདོཔ་ཨིན། (ཁམས་
དྭངས་རྒེད་འོག། བཀྲིས་གཡང་རྩི། རྩིས་་ལ་ོ༢༠༡༢-༢༡ ནང་གོང་འཕེལ་བཏང་ཡདོཔ།) 

ཁེ་ཕན་ཐོབ་མི་ སོ་ནམ་པ་དང་ ས་གནས་གཞུང་གི་འགོ་ཁྲིདཔ་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ ས་གནས་ལྟ་སྐོར་དང་ དྲི་བ་དྲིས་ལན་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ ས་
ཞིང་ ལག་ལེན་འཐབ་མ་ཚུགས་ཡོད་པའི་ རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ཅིག་ སོ་ནམ་གྱི་ལཱ་འབད་མི་ལས་མི་ མ་ལང་པའི་ གནད་དོན་ ཞིབ་རོྟག་༣.༡.༢ ནང་ 
ཁ་གསལ་བཀོད་ཡོདཔ་བཞིན་ ཤེས་རོྟགས་བྱུང་ཡི། འདི་དང་གཅིག་ཁར་ རི་དྭགས་སེམས་ཅན་ཚུ་ལས་ ཉེན་ཁ་བྱུང་མི་འདི་ཡང་ དམིགས་བསལ་
གྱིས་ མཐའ་ཟུར་གྱི་ས་གནས་ཚུ་ནང་ གོང་འཕེལ་བཏང་སྟེ་ཡོད་པའི་ ཞིང་ས་ཆ་ཆ་ཤས་ཅིག་ སོ་ནམ་ལཱ་མ་འབད་བར་བཞག་དགོ་པའི་ རྒྱུ་མཚན་
ཅིག་སྦེ་ བཤད་ཡོདཔ་ཨིན། སོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ འཕྲལ་འཕྲལ་སྦེ་ར་ ས་ཁོངས་འདི་ཚུ་ རི་དྭགས་སེམས་ཅན་ཚུ་ བཀག་ཐབས་ལུ་ བར་མཚམས་
ས་ཁོངས་ཅིག་སྦེ་ བདག་འཛིན་འཐབ་དོ་ཡོདཔ་ད་ འདི་ཡང་ ས་ཁོངས་འདི་ནང་ ལོ་ཐོག་ཚུ་ རི་དྭགས་སེམས་ཅན་ཚུ་གིས་ དུས་རྒྱུན་དུ་ར་ མེདཔ་
བཏང་དོ་ཡོདཔ་ལས་ཨིན་མས། 

གོང་འཕེལ་བཏང་ཡོད་པའི་ ཞིང་ས་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་མ་ཚུགས་མི་ལུ་བརྟེན་ འོས་འབབ་ཅན་གྱི་ ཐོན་སྐྱེན་ཚུ་ མར་ཕབ་འགྱོ་སྟེ་ཡོདཔ་ལས་ ཧེ་
མ་ལས་ བཀོད་དེ་ཡོད་མི་ ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་ཚད་ཚུ་ གྲུབ་མ་ཚུགས་པར་ ལུས་ཡོདཔ་ཨིན། ད་རུང་ ཞིང་ས་གོང་འཕེལ་གྱི་ ལས་སྣ་ཚུ་གི་ཐོག་
ལས་ ཞིང་ས་ལཱ་འབད་བར་བཞག་ཡོད་པའི་ ས་ཆ་སོངམ་བཞག་ཡོད་པའི་ གནས་སངས་ཚུ་ ལོག་ལག་ལེན་འཐབ་བཅུག་ནི་གི་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་
དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱི་ དམིགས་ཡུལ་འདི་ གྲུབ་་མ་ཚུགས་པར་འདུག། དེ་འབདཝ་ཨིན་རུང་ར་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་
སེང་ལས་རིམ་གྱི་འོག་ལུ་ གོང་འཕེལ་བཏང་ཡོད་པའི་ ས་ཞིང་འདི་ ཡུན་རིང་གི་ བརྩི་མཐོང་ཅན་གྱི་རྒྱུ་དངོས་ཅིག་སྦེ་ བརྩི་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། གནས་
སངས་ཡར་དྲག་འགྱོ་བའི་བསྒང་ལས་ འ་ནི་ཞིང་ཆ་ཚུ་གིས་ ཚོད་བསྲེ་གི་ཐོན་སྐྱེད་རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་ནི་དང་ ཤུགས་བཏོན་འབད་ནི་གི་དམིགས་ཡུལ་ཚུ་
ལུ་ ཕན་ཐོགས་སོམ་སྦེ་རང་འབྱུང་ནི་གི་ འོས་འབབ་ཡོདཔ་ཨིན། 

༣.༡.༤. སནོ་དང་ ལྕངམ་ཚུ་མཁོ་སདོ་འབད་ནི། 

སྒྲིག་བཀོད་འབད་བའི་དུས་ཚོད་ནང་ལུ་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱིས་ སོ་ནམ་གྱི་ ལྕོགས་གྲུབ་སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོ་ནི་ནང་ལུ་ 
གདོང་ལེན་སོམ་ཤོས་ཅིག་ ནང་འཁོད་ཀྱི་ སོན་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་ལངམ་སྦེ་ མ་བཟོ་མི་དེ་ ཨིན་སྦེ་ངོས་འཛིན་བྱུང་ཡི། འདི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ སོན་དང་ལྕངམ་
གི་དོན་ལས་ གྲོགས་རམ་བྱིན་ནི་འདི་ ལས་རིམ་འདི་གི་གཙོ་རིམ་ཚུ་གི་གྲས་ལས་གཅིག་ཨིན། འདི་གིས་ ལུང་ཕོགས་ནང་འཁོད་ཀྱི་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་
ལུ་ ཚོད་བསྲེ་གི་རིགས་གསརཔ་ཚུ་ མཐར་འཁྱོལ་ཅན་ཅིག་སྦེ་ འགོ་བཙུགས་ཚུགས་ཡོདཔ་ད་ དེ་ཡང་ རིགས་གསར་པའི་ལོ་ཏོག་དང་ གཞན་མི་
ཚ་དྲོད་ལུ་བཟོད་བསྲན་འབད་ཚུགས་པའི་ སོན་ཚུ་ཨིན་པས། ལཱ་འགོ་བཙུགས་ཚུགས་ཡོད་པའི་ནང་ལས་ སོ་ནམ་ཞིབ་འཚོལ་དང་གོང་འཕེལ་ལྟེ་བ་ 
ཝེང་ཁར་དང་ དེ་ལས་ ཤིང་འབྲས་ཀྱི་ཤིང་ས་ཡ་བཙུགས་ནིའི་ལས་རིམ་གྱི་ ལཱ་འགན་རྒྱ་དང་འཁྲིལ་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་མི་ སོ་ནམ་པ་(དམིགས་བསལ་
གྱི་སོ་ནམ་པ་གཙོ་བོ་)ཚུ་ལུ་ ཤིང་འབྲས་མ་འདྲཝ་ཚུ་གི་ སོན་ཚུ་ བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ནི་ཚུ་ཡང་ ཚུདཔ་ཡོདཔ་ཨིན། 

འགོ་ཐོག་ལུ་ ཚོད་བསྲེ་གི་སོན་ཚུ་ རིན་མེད་སོངམ་སྦེ་ བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ཡོདཔ་ད་ ཤུལ་ལས་ གཞུང་གི་ གྲོགས་རམ་གྱི་ སྲིད་བྱུས་དང་འཁྲིལ་ 
ཟད་འགྲོ་བགོ་བཤའ་རྐྱབ་ནིའི་ ཐབས་ལམ་བཏོན་ཡོདཔ་ཨིན། འདི་བཟུམ་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་མི་འདི་གིས་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ ཁག་ཆེ་བའི་ སོ་ནམ་གྱི་ 
ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་ ཐོབ་ཚུགས་ནི་དང་ ཚོད་བསྲེ་གི་ལཱ་ཡུན་བརྟན་སྦེ་ འབད་ཚུགས་ནི་ནི་ དེ་ལས་ ཤིང་འབྲས་ཀྱི་རིགས་གསརཔ་ཚུ་ བཙུགས་ཏེ་ བརྟག་
དཔྱད་འབད་ཚུགས་ནི་ལུ་ ཕན་ཐོགས་བྱུང་ནུག། 

ལས་རིམ་འདི་ཡང་ ཡུན་བརྟན་གྱི་ཐབས་བྱུས་ཅིག་སྦེ་ རང་སོའི་སོན་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་ ཡར་དྲག་གཏང་ནི་ལུ་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་དེ་ཡོད་རུང་ ལོ་
ངོ་བཅུ་ཕྲག་ལྷགཔ་ཅིག་གི་རིང་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་རུང་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ཡུན་རིང་གི་ སོན་ཐོན་སྐྱེད་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ ལྕོགས་
གྲུབ་དང་ རང་མགོ་རང་འདྲོངས་ཀྱི་ གཞི་རྟེན་ཚུ་ སྒྲིང་སྒྲིང་ཅིག་སྦེ་ གཞི་བཙུགས་འབད་མ་ཚུགས་པར་ཡོད་པའི་ ཤེས་རོྟག་བྱུང་ཡི། 

འདི་ལས་བརྟེན:  
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ཀ༽ སོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ རྒྱལ་ཡོངས་སོན་ལྟེ་བ་གིས་ བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ཡོད་པའི་ ནང་འདྲེན་འབད་ཡོད་པའི་ ཚོད་བསྲེ་རིགས་གསརཔ་གི་
སོན་ཚུ་ལུ་ འཕོྲ་མཐུད་དེ་རང་ བརྟེན་སོད་དོ་ཡོདཔ་དང་ དམིགས་བསལ་གྱིས་ ཁྲོམ་ཁར་ མཁོ་འདོད་ཆེ་བའི་ ལོ་ཏོག་ཚུ་ལུ་ བརྟེན་དོ་ཡོདཔ་
ཨིན། ད་ལྟོ་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་ སོ་ནམ་པ་གི་གནས་ཚད་དང་ རྒྱལ་ཡོངས་སོན་ལྟེ་བ་གི་ནང་འཁོད་ནང་ ནང་འཁོད་ལུ་ རིགས་
གསརཔའི་སོན་་ཚུ་ ཐོན་སྐྱེད་འབད་ནིའི་ འཕྲུལ་རིག་དང་ ཁྱད་རིག་གི་ ལྕོགས་གྲུབ་ཚུ་མིན་འདུག། ས་གནས་ཀྱི་ཚོད་བསྲེ་གི་རིགས་ལ་ལུ་
ཅིག་ སོ་ནམ་པ་གི་གནས་ཚད་ནང་ བསྐྱར་བཟོ་འབད་ཚུགས་འདི་ཡོད་རུང་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ སྤྱིར་བཏང་ལུ་ སོན་ཚུ་ སྐྱེས་ནི་དང་ སྤུས་ཚད་
ཀྱི་སྐོར་ལས་ ཁྱད་རིག་གི་ཤེས་ཡོན་ཚུ་མིན་འདུག། འདི་དང་གཅིག་ཁར་ ས་གནས་ཀྱི་སོན་འདི་ཚུ་ རིགས་གསར་པའི་སོན་ཚུ་དང་ཕདཔ་ད་ 
ཁྲོམ་ཁར་གནས་གོང་ཚད་ཅིག་ལས་བརྒལ་མེདཔ་ལས་ ངོ་མ་རང་ རང་སོའི་ཟ་སོད་ཀྱི་དོན་ལུ་ འཛུགས་སྐྱོང་འབད་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་མས། 

འདི་ལུ་བརྟེན་ འཚོ་བའི་གནས་སངས་ལས་ ཚོང་འབྲེལ་གྱི་དོན་ལུ་ ཚོད་བསྲེ་འཛུགས་སྐྱོང་འབད་ནི་ལུ་ འགྱུར་བཅོས་འགྱོ་མི་འདི་གིས་ ནང་
འདྲེན་འབད་མི་ རིགས་གསར་པའི་སོན་ཚུ་ལུ་ བརྟེན་དགོཔ་ལས་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་ འཛམ་གླིང་གི་ བཀྲམ་སྤེལ་ནང་ལུ་ བར་ཆད་ཚུ་ འབྱུང་
སྲིད་ནི་ཉེན་ཁ་འདུག། རནང་འཁོད་ཀྱི་ སོན་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་ཚད་འཛིན་གཅིག་ལས་མེད་མི་དང་འབྲེལ་བའི་ གདོང་ལེན་ཚུ་ ལས་རིམ་གཞི་
བཙུགས་ལག་དེབ་ (༢༠༡༦) ནང་ ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ཡོདཔ་ལས་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་འདི་ མཇུག་བསྡུ་
བའི་སྐབས་ལུ་ཡང་ ལུང་ཕོགས་ནང་འཁོད་ལུ་ གསལ་མ་ཚུགས་པར་ལུས་ནི་ཉེན་ཁ་འདུག། 

ཁ༽ མི་སེར་སོ་ནམ་པ་ཚུ་ གཞུང་གི་གྲོགས་རམ་ལུ་ འཕོྲ་མཐུད་དེ་ར་ བརྟེན་སོད་དགོཔ་འཐོན་ནི་ཨིན་མས། གལ་སྲིད་ གཞུང་གི་གྲོགས་
རམ་དེ་ མཚམས་འཇོག་འབད་བ་ཅིན་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ སོན་གྱི་ ཟད་འགྲོ་ཧྲིལ་བུམ་ ཁོང་ར་གིས་འབག་དགོཔ་འཐོན་ནི་ཨིནམ་ད་ སོན་
ཤོག་ཆག་རེ་ལུ་ གོང་ཚད་ དངུལ་ཀྲམ་༤༠༠ ལས་ དངུལ་ཀྲམ་ ༧༠༠ གི་བར་ན་ གནས་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། དེ་མ་ཚད་ གྲོང་གསེབ་ས་ཁོངས་
ཚུ་ནང་ སོན་བཀྲམ་སྤེལ་འབད་མི་ལས་ཚབ་ ཉུང་སུ་ཅིག་ལས་བརྒལ་མེད་མི་ལུ་བརྟེན་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ སོན་ཐོབ་ནིའི་དོན་ལུ་ ཚོང་དོན་སོ་
ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱི་འོག་ལུ་ གྲོགས་རམ་གྱི་དུས་ཡུན་ནང་ བརྟེན་སོད་དོ་བཟུམ་སྦེ་ རྒེད་འོག་སོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་ཡིག་ཚང་
ཚུ་ལུ་ བོ་གཏད་དེ་རང་ སོད་ནི་ཨིན་པའི་ བར་མཚོན་སོནམ་ཨིན། འདི་གིས་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ དཔལ་འབོར་དང་འབྲེལ་བའི་ བཀའ་ངལ་ཚུ་
བྱུང་ནི་དང་གཅིག་ཁར་ འཚོ་བའི་གནས་སངས་ལས་ ཚོང་འབྲེལ་སོ་ནམ་གྱི་ལཱ་འབད་ནི་ནང་ འགྱུར་བཅོས་འབད་ནི་གི་ དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་
ལུ་ བར་ཆད་བྱུང་ནི་ཉེན་ཁ་འོང་ནི་ཨིན་མས། 

ག༽ དེ་མ་ཚད་ ལོ་ངོ་བཅུ་ཕྲག་འདེ་གཅིག་གི་རིང་ལུ་ ལས་རིམ་གཞི་བཙུགས་འབད་ཡོད་རུང་ ལས་རིམ་འདི་གི་ བརྩོན་ཤུགས་ཅན་གྱི་ཐོག་
ལས་ ལཱ་འབད་ཡོད་རིུུ་ ལས་རིམ་གྱི་ཆ་ཤས་༣ པའི་འོག་ལུ་ འཆར་གཞི་བརྩམས་ཏེ་ཡོད་མི་དང་འཁྲིལ་ རྒྱལ་ཡོངས་སོན་རིགས་ཚུ་ རང་
མགོ་རང་འདྲོངས་སྦེ་ལང་ཡོདཔ་དང་ ལྕོགས་གྲུབ་སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོ་ནི་གི་ སྲིད་བྱུས་གསརཔ་ག་ནི་ཡང་ བཟོ་ནི་ལུ་ འགྱུར་བ་འབད་མ་ཚུགས་པར་
འདུག། 

ལས་རིམ་གཞི་བཀོད་སྙན་ཞུ་ (༢༠༡༥) དང་ ལས་རིམ་གཞི་བཙུགས་ལག་དེབ་ (༢༠༡༦) གི་ནང་ལུ་ ཡུན་བརྟན་གྱི་ཐབས་བྱུས་གསལ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་ 
བཀོད་དེ་མེད་མི་ལུ་བརྟེན་ འདི་བཟུམ་གྱི་ཆད་སྐྱོན་ཚུ་ བྱུང་ཡོདཔ་འོང་ནི་ཨིན་མས། ཨིན་རུང་ ཁག་ཆེ་བའི་ཡིག་ཆ་འདི་ཚུ་གིས་ སོན་དང་ ལྕངམ་
གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་འདི་ ལས་སྣ་གཙོ་བོ་ཅིག་སྦེ་ ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ཡོད་རུང་ སོན་བཀྲམ་སྤེལ་གྱི་ལམ་ལུགས་འདི་ སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོ་ནི་གི་དོན་ལུ་ ཁ་གསལ་
གྱི་བ་རིམ་ཚུ་ མིན་འདུག། 

དམིགས་བསལ་དུ་ གཞི་བཙུགས་འབད་མི་ ལས་སྡེ་ཚུ་གི་ འགན་ཁུར་དང་ འགན་འཁྲི་ཚུ་ གསལ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་ གསལ་བཀོད་འབད་དེ་མིན་འདུག། 
དཔེར་ན་ སོ་ནམ་ཞིབ་འཚོལ་དང་གོང་འཕེལ་ལྟེ་བ་དང་ རོང་ཁག་གཉིས་ཆ་ར་གིས་སོན་བཀྲམ་སྤེལ་གྱི་ ལཱ་འབད་མི་ལུ་བརྟེན་ ལཱ་གཉིས་ ཅོག་
འཐདཔ་སྦེ་ འབད་འགྱོ་ཡོདཔ་ཨིན། མ་གཞི་ ལས་རིམ་གཞི་བཙུགས་ལག་དེབ་ཀྱིས་ སོ་ནམ་ཞིབ་འཚོལ་དང་གོང་འཕེལ་ལྟེ་བ་ལུ་ སོ་ནམ་གྱི་སྐྱེ་
ལྡན་གནས་སངས་རིམ་ལུགས་ཀྱི་དཔེ་སོན་ཚུ་ ཡར་དྲག་བཏང་དགོ་པའི་ འགན་ཁུར་སོད་ཡོད་རུང་ སོ་ནམ་ཞིབ་འཚོལ་དང་གོང་འཕེལ་ལྟེ་བ་གིས་ 
བཀྲམ་སྤེལ་འབད་མི་ སོན་ཚུ་ རོང་ཁག་ཚུ་གིས་ བཀྲམ་སྤེལ་འབད་མི་དང་ ཅོག་འཐདཔ་ཡོད་པར་ལས་བརྟེན་ སོ་ནམ་གྱི་སྐྱེ་ལྡན་གནས་སངས་
རིམ་ལུགས་གི་གཞི་རྩ་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་མ་ཚུགས་པར་འདུག། འདི་ཡང་ ཞིབ་འཚོལ་འབད་དགོ་པའི་ འགན་ཁུར་ཚུ་ཡོད་རུང་ སོ་ནམ་ཞིབ་
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འཚོལ་དང་གོང་འཕེལ་ལྟེ་བ་གིས་ ཞིབ་འཚོལ་གྱི་ གྲུབ་འབྲས་གསརཔ་ ག་ཅི་འབད་རུང་བཏོན་ནི་ན་ ཚད་འཛིན་འབད་དེ་ཡོདཔ་དང་ རྒྱལ་ཁབ་
ནང་ སོན་དང་ ལྕངམ་གྱི་སྲིད་བྱུས་དང་ ཁྲིམས་ལུགས་ཚུ་ བཟོ་ནི་ནང་ཐོ་ཕོག་ཡོདཔ་ཨིན། 

ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་གིས་ བཤད་མིའི་ནང་ སོ་ནམ་པ་མང་ཤསོ་ཅིག་གིས་ རང་ལུགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཐགོ་ལས་ སནོ་ཚུ་ ཉམས་སྲུང་
འབད་དོ་ཡདོ་རུང་ སནོ་གྱི་ སྤུས་ཚད་དང་ ཐནོ་སྐྱེད་ཚུ་ ཕན་ནུས་ཅན་ཡདོ་ག་མེད་ག་གི་སྐོར་ལས་ ཚ་གྱང་ལང་སྟེ་ཡདོ་ཟེར་ ཁ་གསལ་བཀོད་ཡི། 
དེ་འབདཝ་ལས་ ཚོང་དནོ་ས་ོནམ་དང་འཚ་ོཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱི་ ལས་སྣ་འགོ་བཙུགས་ཡདོ་མི་འདི་གིས་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ ཡུན་ཐུང་དང་
བར་མའི་ནང་ ཐནོ་སྐྱེད་ཡར་སེང་འབད་ནི་གི་དནོ་ལུ་ སྤུས་ཚད་ཅན་གྱི་སནོ་ཚུ་ ཐོབ་ཚུགསཔ་བཟོ་ནི་ལུ་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་དེ་ གཞི་བཙུགས་
འབད་ཡདོཔ་ཨིན་མས། 

ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་གིས་ སནོ་དང་ ལྕངམ་ཚུ་ ཡུན་བརྟན་སྦེ་ བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ཚུགསཔ་བཟོ་ནིའི་དནོ་ལུ་ ས་ོནམ་ཚངོ་འབྲེལ་དང་
ཞབས་ཏགོ་ངོ་ཚབ་ཚུ་གིས་ ནམ་དུས་ག་རའི་ནང་ལུ་ ཚདོ་བསྲེ་གི་སོན་ཚུ་ བྱིན་ནི་སྦེ་ ཐབས་ཤེས་བཏནོ་ཡདོཔ་མ་ཚད་ ཚངོ་དནོ་ས་ོནམ་དང་འཚ་ོ
ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱིས་ ཆ་ཤས་གཅིག་སྦེ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ཡདོ་པའི་ སྒེར་གྱི་ ལྕངམ་གསོ་སྐྱོང་ཁང་ཚུ་གིས་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ དགོཔ་ཐནོ་
པའི་སྐབས་ལུ་ ཤིང་འབྲས་ཀྱི་ལ་ སནོ་ཚུ་ ཐབོ་ཚུགསཔ་བཟོ་ཡདོ་པའི་ བདེན་ཁུངས་བཀལ་ཡདོཔ་ཨིན། འདི་དང་གཅིག་ཁར་ རྒྱལ་ཡོངས་སནོ་
ལྟེ་བ་གིས་ འགྲུལ་སྐྱོད་བཏུབ་པའི་ སནོ་བཀྲམ་སྤེལ་གྱི་ ལམ་ལུགས་ཅིག་ གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་གི་ འཆར་གཞི་ཡདོཔ་ལས་ འདི་གིས་ ས་ོནམ་
པ་ཚུ་ལུ་ སནོ་ཚུ་ འཇམ་ཏངོ་ཏ་ོསྦེ་ ཐབོ་ཚུགསཔ་བཟ་ོསྟེ་ ཕན་ཐགོས་འབྱུང་ནི་ཨིན། 

རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ སྒེར་གྱི་ ལྕངམ་གསོ་སྐྱོང་ཁང་དང་ སོ་ནམ་ཚོང་འབྲེལ་དང་ཞབས་ཏོག་ངོ་ཚབ་ དེ་ལས་ མ་འོངས་པ་ནང་
ལུ་ ཡར་དྲག་གཏང་ཡོད་པའི་སོན་ཚུ་ འགྲུལ་སྐྱོད་ཐོག་ལས་བཀྲམ་སྤེལ་གྱི་ འཆར་གཞི་ཡོད་མི་ཚུ་ལུ་ ངོས་ལེན་འབདཝ་ཨིན་པས། ཨིན་རུང་ རྒྱལ་
གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ ཡུན་ཐུང་གི་དོན་ལུ་ སྤུས་ཚད་ཅན་གྱི་ སོན་ཚུ་ ཐོབ་ཚུགས་ནི་ལུ་ ཕན་ཐོགས་འབྱུང་ནི་ཨིན་
རུང་ ཐོན་ཁུངས་མཐོ་བའི་ ཚོད་བསྲེ་གི་སོན་ཚུ་ ཐོན་སྐྱེད་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ ནང་འཁོད་ཀྱི་ ལྕོགས་གྲུབ་གོང་འཕེལ་བཏང་ནི་དང་ སོན་ཚུ་ རང་
མགོ་རང་འདྲོངས་སྦེ་ ལང་སྦེ་ཡོད་བཟོ་ནི་དོན་ལུ་ རྒྱལ་ཡོངས་ཐབས་བྱུས་གྲུབ་ནི་ལུ་ ད་རུང་ གཙོ་བོར་བསྟེན་དགོཔ་འདུག་ཟེར་ བསྐྱར་ཞུ་འབདཝ་
ཨིན། ནང་འདྲེན་འབད་ཡོད་པའི་ སོན་དང་ ཞུང་གི་གྲོགས་རམ་ལུ་ འཕོྲ་མཐུད་དེ་རང་ བརྟེན་སོད་མི་འདི་གིས་ རྒྱལ་ཡོངས་སོན་རང་མགོ་རང་
འདྲོངས་དང་ ལངམ་སྦེ་བཟོ་ནི་དོན་ལུ་ ལྕོགས་གྲུབ་ཡར་རྒྱས་བཏང་ནི་དང་ སྲིད་བྱུས་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནི་ དེ་ལས་ གཙུག་སྡེ་ཚུ་གི་བར་ན་ མཉམ་
འབྲེལ་བཟོ་ནི་གི་ ཡུན་རིང་གི་ ཐབས་ལམ་ཚུ་ དགོཔ་པའི་ གསལ་སོན་འབདཝ་ཨིན། 

༣.༡.༥. སྔོ་ཚལ་ཤེལ་ཁྱིམ་གྱི་ མཁོ་སདོ།  

ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱིས་ ལུང་ཕོགས་ཚུ་ནང་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ རང་ལུགས་ཀྱི་སོ་ནམ་གྱི་ལཱ་འབད་ནི་ལས་ སྔོ་ཚལ་
ཤེལ་ཁྱིམ་གྱི་ སོ་ནམ་ལཱ་ལུ་ འགྱུར་བཅོས་འབད་ནི་ནང་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནི་དོན་ལུ་ ཁག་ཆེ་བའི་ འགན་ཁུར་འབག་ཡོདཔ་ད་ དེ་ཡང་ སྔོ་ཚལ་
ཤེལ་ཁྱིམ་གྱི་ ཅ་ཆས་ཚུ་ནང་ དངུལ་གྱི་གྲོགས་རམ་བྱིན་ཡོདཔ་མ་ཚད་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ ཁེ་ཕན་གྱི་སྐོར་ལས་ གོ་བ་བར་སོད་ཀྱི་ ལས་རིམ་འགོ་
འདྲེན་འཐབ་ནི་དོན་ལུ་ མ་དངུལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡང་འབད་ནུག། སྔོ་ཚལ་ཤེལ་ཁྱིམ་གྱི་ སོ་ནམ་ལཱ་འབད་མི་འདི་གིས་ མཐའ་འཁོར་གྱི་གནས་སངས་ཚུ་ 
ཚད་འཛིན་འབད་དེ་ ལོ་ཐོག་གི་ཐོན་ཤུགས་འདི་ གནམ་མེད་ས་མེད་ཡར་སེང་འབད་ནི་གི་འོས་འབབ་ཡོདཔ་ཨིན། དེ་གིས་ ལོ་བསར་བཞིན་དུ་ དུས་
ནམ་མིན་པའི་ ཤིང་འབྲས་དང་ ཚོད་བསྲེ་ཚུ་ འཛུགས་སྐྱོང་འབད་ཚུགས་པའི་ཁར་ ཉམས་སྲུང་འབད་བའི་ མཐའ་འཁོར་གནས་སངས་ལས་བརྟེན་ 
གནོད་པའི་སེམས་ཅན་དང་ ནད་གཞི་ དེ་ལས་ འབུཔ་ཚུ་ མར་ཕབ་འབད་ཚུགསཔ་ཨིན། 

ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་གི་ཐོ་བཀོད་དང་འཁྲིལཝ་ད་ སྔོ་ཚལ་ཤེལ་ཁྱིམ་གྱངས་ཁ་༩༩༥ དེ་ཅིག་ ཁྱིམ་གུང་པ་༡༣༤༥ ལུ་ (སྡེ་ཚན་དང་ མི་
ངོམ་གཉིས་ཆ་ར་རྩིས་ཏེ་)བཀྲམ་སྤེལ་འབད་བའི་ཐོག་ལས་ ཕན་ཐོགས་བྱུང་ཡོདཔ་དང་ འདི་གིས་ ཨམ་སྲུ་༦༥༢ གི་མི་ཚེ་ལུ་ ཐད་ཀར་དུ་ ཕན་
ཐོགས་བྱུང་ཡོདཔ་སྦེ་ པར་རིས་༣.༤ དང་ ཐིག་ཁྲམ་༣.༤ གི་འོག་ལུ་ ཁ་གསལ་སྦེ་བཀོད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན། ཨིན་རུང་ སྤྱིར་བཏང་སོ་ནམ་གྱི་ལཱ་འབད་
མི་ མི་སྡེ་ཚུ་ལས་ མཁོ་འདོད་ཡར་སེང་འགྱོ་མི་དང་འབྲེལ་ རོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་ཚུ་གིས་ དུས་རྒྱུན་གྱི་སོ་ནམ་ཞབས་ཏོག་བྱིན་ནི་གི་ཆ་ཤས་ཅིག་
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སྦེ་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག་ལུ་ སྡེ་ཚན་དང་གཅིག་ཁར་ སོ་ནམ་པ་ངོ་རྐྱང་ཚུ་ལུ་ཡང་ སྔོ་ཚལ་ཤེལ་ཁྱིམ་
གྱི་རྒྱུ་ཆ་ཚུ་ བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ནི་འགོ་བཙུགས་ནུག། 

པར་རིས་༣.༤; ལ་ོལྟར་བཞིན་དུ་ སྔོ་ཚལ་ཤེལ་ཁྱིམ་ བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ཡདོ་པའི་གྱངས་ཁ།  

 
འབྱུང་ཁུངས: རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་ མོང་སྒར་གྱིས་ ལོ་བསར་ཡར་རྒྱས་སྙན་ཞུ་ནང་ བྱིན་ཡོད་པའི་ གནས་སྡུད་
ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ བསྡུ་སྒྲིག་འབད་ཡོདཔ། 

ཐིག་ཁྲམ་ ༣.༤ ཚངོ་དནོ་ས་ོནམ་དང་འཚ་ོཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱི་ འགོ་ལུ་ སྔོ་ཚལ་ཤེལ་ཁྱིམ་གྱི་རྒྱུ་ཆ་བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ཡདོ་པའི་ ཁྱིམ་གུང་པའི་གྱངས་ཁ།  

རོང་ཁག། 
སྔོ་ཚལ་ཤེལ་ཁྱིམ་བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ཡདོ་པའི་

གྱངས་ཁ། 
ཕན་ཐགོ་བྱུང་ཡདོ་པའི་ ཁྱིམ་གུང་པའི་ 

གྱངས་ཁ། 
ཨམ་སྲུ་ལུ་ཕན་ཐགོ་བྱུང་ཡདོ་

པའི་ གྱངས་ཁ། 
ལྷུན་རྩེ། 152 202 108 
མོང་སྒར། 172 285 150 
པདྨ་དགའ་ཚལ། 125 153 59 
བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་མཁར། 201 202 83 
བཀྲིས་སྒང་། 230 353 173 
བཀྲིས་གཡང་རྩི། 115 150 79 

བསམོས། 995 1,345 652 
འབྱུང་ཁུངས: རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་ མོང་སྒར་གྱིས་ ལོ་བསར་ཡར་རྒྱས་སྙན་ཞུ་ནང་ བྱིན་ཡོད་པའི་ གནས་སྡུད་
ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ བསྡུ་སྒྲིག་འབད་ཡོདཔ། 

སྔོ་ཚལ་ཤེལ་ཁྱིམ་༢༤ ལུ་ དངོས་གཟུགས་བརྟག་དཔྱད་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ (མོང་སྒར་ལུ་བཅུ་གཅིག་དང་ བཀྲིས་གཡང་རྩེ་ལུ་བཞི་ པདྨ་དགའ་
ཚལ་ལུ་གསུམ་ དེ་ལས་ བཀྲིས་སྒང་དང་ལྷུན་རྩེ་ལུ་རེ་རེ་) རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ སྔོ་ཚལ་ཤེལ་ཁྱིམ་འདི་ སོ་ནམ་གྱི་ལཱ་མེན་པའི་ 
ནོར་གྱི་ཁྱིམ་དང་ བ་གསོ་སྐྱོང་ཁང་བཟུམ་གྱི་ ལག་ལེན་འཐབ་ཡོད་པའི་ གནས་སངས་གཉིས་མ་གཏོགས་ སོ་ནམ་པ་མང་ཤོས་ཅིག་གིས་ མཐུན་
རྐྱེན་ཚུ་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ ལག་ལེན་འཐབ་དོ་ཡོད་པའི་ ཤེས་རོྟག་བྱུང་ཡི། སྡེ་ཚན་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ བགོ་བཀྲམ་འབད་ཡོད་མི་ནང་ལུ་ གནད་དོན་
དག་པ་ཅིག་ནང་ འཐུས་མི་གཅིག་གིས་རྐྱངམ་ཅིག་གིས་ སྔོ་ཚལ་ཤེལ་ཁྱིམ་འདི་ ལག་ལེན་འཐབ་དོ་ཡོདཔ་ད་ གཞན་མི་འཐུས་མི་ཚུ་གིས་ ལག་
ལེན་མ་འཐབ་པར་ ཡོད་པའི་ ཤེས་རོྟག་བྱུང་ཡོདཔ་ལས་ འདི་གིས་ མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ཁེ་ཕན་འདི་ མར་ཕབ་འགྱོ་བའི་ ཉེན་ཁ་ཡོདཔ་ཨིན། ཚོང་
དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱི་འོག་ལུ་བཀྲམ་སྤེལ་འབད་མི་ སྔོ་ཚལ་ཤེལ་ཁྱིམ་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཚུ་ པར་
རིས་༣.༣ དང་ ༣.༤ ནང་ལུ་བཀོད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན། 

འདི་གི་ཁ་སྐོང་ལུ་ ད་ལྟོ་ཚུན་ཚོད་ སྔོ་ཚལ་ཤེལ་ཁྱིམ་ཚུ་ དམིགས་བསལ་གྱིས་ བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ཡོད་མི་གི་དབྱེ་བ་དང་ འདི་གི་ལག་ལེན་འཐབ་
ཐངས་ དེ་ལས་ འཛུགས་སྐྱོང་འབད་མི་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ ཐོ་བཀོད་འབད་དེ་མེདཔ་ལས་བརྟེན་ སྔོ་ཚལ་ཤེལ་ཁྱིམ་ཚུ་གི་བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ཡོད་པའི་་
ཁེ་ཕན་དང་ གྲུབ་འབྲས་ཚུ་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནི་ལུ་ ལཱ་ཁག་བཏང་ཡོདཔ་ཨིན། ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་གི་ལྟ་རོྟག་སྙན་ཞུ་ཚུ་ བསྐྱར་ཞིབ་
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འབད་བའི་སྐབས་ ས་གནས་ལ་ལུ་ཅིག་ནང་ སྔོ་ཚལ་ཤེལ་ཁྱིམ་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་བཙུགས་ཡོདཔ་ཨིན་ན་གི་གནས་སངས་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ མ་གཏོགས་ སྔོ་
ཚལ་ཤེལ་ཁྱིམ་ཚུ་ དམིགས་དོན་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཡོདཔ་ཨིན་ན་མེན་ན་གི་ ཁ་གསལ་ཚུ་གི་ནི་ཡང་བཀོད་དེ་མིན་འདུག། འདི་བཟུམ་
གྱི་ ནོར་འཁྲུལ་བྱུང་ཡོད་མི་འདི་གིས་ ཅ་ཆས་འདི་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས་ནང་ལུ་ ལྟ་རོྟག་དང་ ལྟ་བཀོད་ཚུ་ལངམ་སྦེ་ མ་འབད་བའི་ བར་
མཚོན་སོནམ་ཨིན། 

པར་རིས་༣.༣: དམིགས་ཡུལ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ སྔོ་ཚལ་ཤེལ་ཁྱིམ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཡདོ་པའི་དཔེ། 

   

ལྕངམ་གསོ་སྐྱོང་འབད་ནིའི་དནོ་ལུ་ལག་ལེན་འཐབ་ཡདོ་
པའི་ སྔོ་ཚལ་ཤེལ་ཁྱིམ་གྱི་དཔེ།(ཚདོ་བསྲེ)། 

དགུན་གྱི་ལོ་ཏགོ་དནོ་ལུ་ལག་ལེན་འཐབ་ཡདོ་པའི་ སྔོ་
ཚལ་ཤེལ་ཁྱིམ་གྱི་དཔེ། 

ལྕངམ་གསོ་སྐྱོང་འབད་ནིའི་དནོ་ལུ་ལག་ལེན་འཐབ་ཡདོ་པའི་ 
སྔོ་ཚལ་ཤེལ་ཁྱིམ་གྱི་དཔེ།(ཤིང་འབྲས)། 

པར་རིས་༣.༤: གཞན་གནད་དནོ་གྱི་དནོ་ལུ་ ལགོ་སྟེ་ལག་ལེན་འཐབ་མི་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ བདེན་དཔྱད་འབད་མི་ སྔོ་ཚལ་ཤེལ་ཁྱིམ་༢༤ 
ལས་༢། 

  

ནརོ་གྱི་ཁྱིམ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་མི་ སྔོ་ཚལ་ཁང་། བ་གས་ོསྐྱོང་ཁང་སྦེ་ ལག་ལེན་འཐབ་མི་ སྔོ་ཚལ་ཁང་། 

༣.༡.༦. ཚདོ་བསྲེ་འཛུགས་སྐྱོང་འབད་ནིའི་དནོ་ལུ་ ཞིང་ཆུའི་མཐུན་རྐྱེན། 

ཆུ་འཇོན་ཐངས་ཅན་སྦེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་དང་ ཚོད་བསྲེ་གི་ལཱ་ནང་ལུ་ སོ་ནམ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་ གནམ་གཤིས་ལུ་བརྟེན་པའི་ བཟོད་བསྲན་གཉིས་
ཆ་ར་ སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོ་སྟེ་ ཡར་དྲག་གཏང་ནི་ལུ་ བརྩོན་ཤུགས་རྒྱ་ཆེཝ་སྦེ་ འབད་འཐབ་ལུ་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱི་
འོག་ལུ་ ཞིང་ཆུ་གཡུར་དང་ ཆུའི་འཛིན་སྐྱོང་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚུ་ བྱིན་ཡོདཔ་ཨིན། གདམ་ཁ་རྐྱབ་ཡོད་པའི་ས་གནས་ཚུ་ནང་ ས་ཁོངས་ལྟ་སྐོར་འབད་
བའི་སྐབས་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ དེ་བཟུམ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་དབྱེ་ཁག་གཉིས་ངོས་འཛིན་འབད་ཡི: 

ཀ༽ ཁྱིམ་གུང་རང་རྐྱང་ལུ་ ཆུ་ལག་ལེན་འཇོན་ཐངས་ཅན་དང་གནམ་གཤིས་ལུ་བཟདོ་ཚུགས་པའི་ ཞིང་ཆུའི་མཐུན་རྐྱེན་བྱིན་ནི། 



 40 Reporting on Economy, Efficiency, and Effectiveness in the use of Public Resources |  

ལས་སྣ་འདི་ནང་ ཆུ་བསག་སའི་ བསག་མཛོད་དང་ HDPE གི་ཆུ་དུང་ ཆུ་གཏོར་ཆས་ཀྱི་མགུ་ཏོ་ ཐིགས་ཆུ་བཏོན་པའི་ ཞིང་ཆུའི་ སྒྲིག་ཆས་ 
ཆུ་བསག་མཛོད་བཟོ་བསྐྲུན་གྱི་དོན་ལུ་ རྩིས་ས་དང་ དེ་ལས་ ཆརཔ་ཆུ་བསྡུ་ལེན་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ གནམ་གཞར་གྱི་ཆུ་དུང་ཚུ་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་ཡོད་
པའི་ ཁྱིམ་གུང་པ་ཚུ་ལུ་ བཀྲམ་སྤེལ་འབད་མི་ཚུ་ ཚུདཔ་ཨིན། འདི་གི་ དམིགས་ཡུལ་ངོ་མ་འདི་རང་ ཆུ་ཐོབ་ཚུགས་ཡར་དྲག་བཏང་ཐོག་ལས་ ལོ་
འདི་གི་རིང་ནང་ལུ་ ཚོད་བསྲེ་འཛུགས་སྐྱོང་འབད་ཚུགསཔ་བཟོ་ནི་འདི་ཨིན། དམིགས་བསལ་གྱིས་ སྔོ་ཚལ་ཤེལ་ཁྱིམ་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་མི་ མི་ངོ་
ཚུ་ལུ་ ཆུ་ཐིགས་བཏོན་པའི་ ཞིང་ཆུའི་སྒྲིག་ཆས་ཚུ་ བྱིན་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 

རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ཡོད་མི་འདི་ཚུ་གིས་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ ཡུན་ཐུང་གི་ཁེ་ཕན་བྱིན་ཡོད་པའི་ཤེས་རོྟག་བྱུང་ཡོདཔ་
དང་ འདི་ཡང་ དཔེར་ན་ ཐབ་ཚང་ལྡུམ་ར་ཚུ་ནང་ ཆུ་བཏང་ནི་དོན་ལུ་ལག་ལེན་འཐབ་ཡོདཔ་དང་ མང་ཤོས་ཅིག་རང་ འཚོ་བའི་གནས་སངས་ཀྱི་
གནས་ཚད་ཀྱི་དོན་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་འདུག། རྒྱབ་སྐྱོར་འདི་ ཡུན་རིང་གི་སོ་ནམ་དམིགས་ཡུལ་ཚུ་ལས་ གཅིག་མཚུངས་མེན་པར་ ཚད་འཛིན་
འབད་དེ་ ཁེ་ཕན་འདི་ཚར་གཅིག་རྐྱངམ་ཅིག་ཨིནམ་སྦེ་མཐོང་ཅི། རྒྱུ་ཆས་ དཔེར་ན་ HDPE གི་ཆུ་དུང་ ཆུ་གཏོར་ཆས་ ཐིགས་ཆུ་བཏོན་པའི་ 
ཞིང་ཆུའི་ སྒྲིག་ཆས་་ཚུ་ མེདཔ་འགྱོ་ནི་ ཉེན་ཁ་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ དུས་རྒྱུན་དུ་ ཉམས་བཅོས་དང་ ཚབ་བཙུགས་དགོཔ་འཐོན་ནི་ཨིནམ་ལས་ མ་
འོངས་པའི་ནང་ འདི་གི་རྒྱུ་ཆས་བཀྲམ་སྤེལ་ཚུ་ ངེས་གཏན་མིན་འདུག། དེ་ལུ་བརྟེན་ ཁེ་ཕན་ཚུ་ ཅ་ཆས་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་བཏུབ་པའི་ དུས་ཡུན་
ཚུན་ཚོད་རྐྱངམ་གཅིག་ ཡུན་བརྟན་སྦེ་ བཞག་ཚུགས་ནི་ཨིན་མས། 

དཔེ་འབད་བ་ཅིན་ ལྷུན་རྩེ་ ཀུར་སོད་རྒེད་འོག་ གསེར་ཤོང་གཡུས་ཚན་ནང་ལུ་ ཁེ་ཕན་ཐོབ་མི་ཅིག་གིས་ སབ་མིའི་ནང་ Syntex ཆུ་མཛོད་འདི་
བཙུགས་པའི་ཤུལ་ལས་ ལོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་འཁོད་ནང་ ཆག་འགྱོ་ཡོདཔ་ལས་ ཞབས་ཏོག་སོད་མ་ཚུགས་པར་ ལུས་ཡོད་ཟེར་བཤད་ཅི། གཡུས་ཚན་
འདི་ནང་ར་ ཁེ་ཕན་ཐོབ་མི་གཞན་མི་ཅིག་གིས་ དགོས་མཁོའི་ ལྷན་ཐབས་ཀྱི་ ཅ་ཆས་ཚུ་མ་ཐོབ་མི་ལས་བརྟེན་ ཐོབ་ཡོད་པའི་ Syntex ཆུ་མཛོད་
ཁང་ཅིག་ ལག་ལེན་འཐབ་མ་ཚུགས་པར་ སྔོ་ཚལ་ཤེལ་ཁྱིམ་ནང་བཞག་སྟེ་འདུག། གནད་དོན་ལ་ལོ་ཅིག་ནང་ ཁེ་ཕན་ཐོབ་མི་ཚུ་གིས་ འཐུང་ཆུ་
བསག་ནིའི་དོན་ལུ་ ཆུ་མཛོད་ཚུ་ ལོག་སྟེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཡོདཔ་ད་ དེ་ཡང་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ཡོད་པའི་ དམིགས་དོན་དང་བརྒལ་བ་ཨིན། ས་
གནས་གཞན་ཚུ་ནང་ ཉེ་འདབས་ལུ་ ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་མེད་མི་ལུ་བརྟེན་ ཆུ་མཛོད་བྱིན་ཡོད་མི་གི་ ཁེ་ཕན་ག་ནི་ཡང་ མིན་འདུག། དཔེ་ཚུ་ པར་
རིས་༣.༥ ནང་སོན་ཡོདཔ་ཨིན། 

པར་རིས་༣.༥: ཁྱིམ་གུང་རང་རྐྱང་ལུ་ ཆུ་ལག་ལེན་འཇོན་ཐངས་ཅན་དང་གནམ་གཤིས་ལུ་བཟདོ་ཚུགས་པའི་ ཞིང་ཆུའི་མཐུན་རྐྱེན་བྱིན་མི་ ཡུན་བརྟན་མེད་པའི་ 
གནད་དནོ་ཚུ་སནོ་ཡདོཔ། 

   

སྔོ་ཚལ་ཤེལ་གྱིམ་ནང་ལུ་ ཚདོ་བསྲེ་ཚུ་ལུ་ ཞིང་ཆུ་བཏང་
ནིའི་དནོ་ལུ་ ཆུ་མཛདོ་ཅིག་ བྱིན་ཡདོཔ་ཨིན་རུང་ ནང་
འཛུལ་གྱི་ ཆུ་དུང་མེད་པར་ བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ཡདོཔ། 

གནད་དནོ་དཔེ་: ཚདོ་བསྲེ་ལྡུམ་ར་ནང་ ཞིང་ཆུ་བཏང་
ནི་དནོ་ལུ་ བྱིན་ཡདོ་པའི་ ཆུ་མཛདོ་ཁང་འདི་ ཆུ་མ་
ལང་པའི་དཀའ་ངལ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ གཞན་མི་གནད་
དནོ་དནོ་ལུ་ ཆུ་བསག་སའི་ དམ་སྦྱིས་ཅིག་སྦེ་ ལག་

ལེན་འཐབ་ཡདོཔ་། 

གནད་དནོ་དཔེ་: ཐིགས་ཆུ་ཞིང་ཆུའི་སྒྲིག་ཆས་འདི་ འགོ་
དང་པ་ལག་ལེན་འཐབ་པའི་སྐབས་ལུ་ འདམ་གྱིས་བསམ་
བཞག་པའི་ཤུལ་ལས་ ཕན་ཐགོས་མེད་པར་ བཀོ་བཞག་

ཡདོཔ་། 
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གནད་དནོ་དཔེ: པདྨ་དགའ་ཚལ་ གདུང་སྨད་རྒེད་འགོ་ནང་ 
སོ་ནམ་པ་སྡེ་ཚན་ཅིག་ལུ་ བཀྲམ་སྤེལ་འབད་མི་ ཆུ་གཏརོ་
མགུ་ཏ་ོའདི་ ད་རེས་ རྙིངམ་འགྱོ་སྟེ་ མེདཔ་ཤརོ་ཡདོཔ། 

དེ་བཟུམ་གྱི་ ཆུ་གཏརོ་མགུ་ཏ་ོཚུ་ ཁྲོམ་ཁར་ ཚབ་བཙུགས་
འབད་ནིའི་དནོ་ལུ་ མེདཔ་། 

གནད་དནོ་དཔེ: ལྷུན་རྩེ་ འབར་རིགས་རྒེད་འགོ་ནང་ 
སོ་ནམ་པ་གིས་ ཆུ་དུང་མེད་པའི་ ཆུ་མཛདོ་རྐྱངམ་

གཅིག་ ཐབོ་ཡདོཔ།  

གནད་དནོ་དཔེ: བཀྲིས་སྒང་ གཡང་གཉེར་རྒེད་འགོ་ནང་ 
ཚངོ་དནོ་ས་ོནམ་དང་འཚ་ོཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱིས་རྒྱབ་
སྐྱོར་ཐགོ་ལས་ ཤིང་འབྲས་ལྡུམ་ར་དང་ ཐབ་ཚང་ལྡུམ་ར་ཚུ་
གི་དནོ་ལས་ ཆུ་བསག་བཞག་ནི་གི་དནོ་ལས་ གྱིབ་ཤགོ་

བཀབ་པའི་ས་དངོ་ཅིག་བཟ་ོཡདོཔ། (ས་གནས་གཞན་ཚུ་ནང་ 
འདྲ་བཤུས་རྐྱབ་ནིའི་དནོ་ལུ་ ལག་ལེན་དྲག་ཤསོ་ཀྱི་དཔེ།) 

. 

འདི་བཟུམ་གྱི་སྐྱོན་ཚུ་ མང་ཤོས་ཅིག་རང་ ལས་སྣ་འགོ་བཙུགས་ཡོད་མི་འདི་ཚུ་ ལཱ་འདི་ཚུ་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ མ་འབད་བའི་ གྲུབ་འབྲས་ཨིནམ་དང་ 
འདི་ཡང་ གནད་དོན་ཚུ་མངོན་གསལ་སྒྲུབ་བྱེད་བྱུང་མི་དང་འཁྲིལ་ མི་སྡེ་གཅིག་གི་ནང་འཁོད་ལུ་ ཁྱིམ་གུང་པ་གཅིག་ལུ་ Syntex ཆུ་མཛོད་ཅིག་
རྐྱངམ་ཅིག་ཐོབ་ཡོདཔ་ད་ གཞན་མི་ཚུ་ལུ་ Syntex ཆུ་མཛོད་འདི་ ཆུ་དུང་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ ཐོབ་ཡོདཔ་ད་ ལ་ལུ་ཅིག་ལུ་ ལྷན་ཐབས་ཀྱི་ཅ་
ཆས་ཚུ་ ག་ནི་ཡང་མ་ཐོབ་པར་འདུག། 

ཁ༽ མི་སྡེ་ལུ་གཞི་བཞག་པའི་ སྐམ་ཞིང་གི་དནོ་ལུ་ ཞིང་ཆུ་འདྲེན་པའི་ལས་གཞི། 

གོང་ལུ་ཁ་གསལ་བཀོད་ཡོད་པའི་ གནས་སངས་དང་ཕདཔ་ད་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ མི་སྡེ་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ ཞིན་ཆུ་འདྲེན་པའི་
ལས་གཞི་འདི་གིས་ སོ་ནམ་ཐོན་སྐྱེད་མང་སུ་སྦེ་ འབད་ནི་དོན་ལུ་ ཁྱིམ་གུང་པ་མང་སུ་ཅིག་ལུ་ ཕན་ཐོགས་བྱུང་སོམ་སྦེ་ར་ བྱུང་ཡོདཔ་མ་ཚད་ སོ་
ནམ་ཐོན་སྐྱེད་ཡར་སེང་འབད་ནི་གི་ འོས་འབབ་ཡང་ མཐོ་དྲགས་སྦེ་ ཡོད་པའི་ཤེས་རོྟག་ཡང་བྱུང་ཡི། དབྱེ་ཁག་འདི་གི་འོག་ལུ་ ལས་སྣ་འགོ་
བཙུགས་ཡོད་མི་འདི་ནང་ལུ་ སྤྱིར་བཏང་ལུ་ ཆུ་རྐ་ནང་ལས་ ཆུ་བཀག་བཏོན་འབད་ནི་གི་དོན་ལས་ མཐོ་ཚད་མཐོ་དྲགས་སྦེ་བཞག་སྟེ་ རྩི་འདམ་
ལས་རྐྱབ་ཡོད་པའི་ ཆེ་མཛོག་ཁང་སོམ་ཅིག་བཟོ་བསྐྲུན་འབད་ནི་འདི་ ཚུདཔ་ཨིན། ཆུ་མཛོད་ཁང་གཙོ་བོ་འདི་ནང་ལས་ ཐབས་ལམ་གྱི་ཐོག་ལས་
མཐོ་ཚད་དམའ་ས་ལུ་བཟོ་ཡོད་པའི་ ཆུ་མཛོད་ཁང་ཆུང་ཀུ་ལེ་ཤ་ཅིག་ནང་ལུ་ བཀྲམ་སྤེལ་འབད་དོ་ཡོདཔ་དང་ དེ་ནང་ལས་ ཁེ་ཕན་ཐོབ་མི་ཚུ་གིས་ 
ཁོང་རའི་ས་ཞིང་ཚུ་ནང་ ཞིང་ཆུ་གི་དོན་ལུ་ HDPE གི་ཆུ་དུང་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ ཆུ་བཏང་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། དེ་བཟུམ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་བྱིན་ཡོད་
པའི་ དཔེ་ཚུ་ པར་རིས་ ༣.༦ ནང་བཀོད་དེ་ཡོད། 

ལམ་ལུགས་འདི་ཚུ་ མི་སྡེ་རྒྱ་ཆེཝ་ལུ་ ཞབས་ཏོག་བྱིན་ནི་དང་ མཉམ་སྡེབ་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ཚུ་ བྱིན་ཐབས་ལུ་ སྒྲིག་བཀོད་འབད་ཡོདཔ་ཨིན། དེ་མ་ཚད་ 
ཆུ་རྐ་ཚུ་ ཡུན་བརྟན་དང་ འདྲ་མཉམ་གྱི་ཐོག་ལས་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ལུ་ ཡར་དྲག་བཏང་དོ་ཡོདཔ་དང་ མ་འོངས་པའི་ ལས་སྣ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ 
ཕན་ནུས་ཅན་ གཞི་བཀོད་ཅིག་ལུ་འགྱུར་ཡོདཔ་ཨིན། 

འདི་བཟུམ་ལས་འཆར་འདི་གིས་ ཁེ་ཕན་ཐོབ་མི་ཚུ་ལུ་ ལོ་ཐོག་ཐོན་སྐྱེད་དང་ ས་ཆ་ལག་ལེན་ནང་ལུ་ ཡར་རྒྱས་སོམ་སྦེ་རང་འགྱོ་སྟེ་ཡོདཔ་ལས་ 
འདི་བཟུམ་དཔེ་ཚད་འདི་གིས་ མ་འོངས་པའི་ནང་ རྒྱ་ཚད་ཡར་སེང་འབད་ནི་གི་དོན་ལས་ ཐབས་ལམ་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ར་བྱིན་ནི་ཨིན་མས། 

པར་རིས་༣.༦: མི་སྡེ་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ སྐམ་ཞིང་དནོ་ལུ་ ཞིང་ཆུ་རིམ་ལུགས་ཀྱི་གྱི་དཔེ། 
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ཆུ་རྐ་ནང་ལས་ ཆུ་བཀག་བཏནོ་འབད་ནི་དནོ་ལུ་ ཆུ་མཛདོ་ཁང་། 
(ཆ་གླིང་རྒེད་འགོ། མངོ་སྒར།) 

མཐའ་འཁོར་གྱི་ ཞིང་ཚུ་ནང་ ཆུ་བཀྲམ་སྤེལ་འབད་
ནིའི་དནོ་ལུ་ ཐབས་བྱུས་ཅན་གྱི་ ས་གནས་ཚུ་ནང་ 
བཀྲམ་སྤེལ་གྱི་ ཆུ་མཛདོ་ལེ་ཤ་ཅིག་ བཟ་ོཡདོཔ། 

(ཆ་གླིང་རྒེད་འགོ། མངོ་སྒར།) 

ཞིང་ཆུ་གི་ གྲུབ་འབྲས་ཅིག་སྦེ་ འཛུགས་སྐྱོང་
འབད་ཡདོ་པའི་ ཀོ་པི་རིགས་ཀྱི་ལ་ོཏགོ། (ཆ་

གླིང་རྒེད་འགོ། མངོ་སྒར།) 

   

ཆུ་རྐ་ནང་ལས་ ཆུ་བཀག་བཏནོ་འབད་ནི་དནོ་ལུ་ ཆུ་མཛདོ་ཁང་། 
(ཤངོ་ཕུག་རྒེད་འགོ། བཀྲིས་སྒང།) 

ཆུ་བཀྲམ་སྤེལ་གྱི་ ཆུ་མཛདོ་ཁང་།  (ཤངོ་ཕུག་རྒེད་
འགོ། བཀྲིས་སྒང།) 

ཁེ་ཕན་ཐབོ་མི་ ཁྱིམ་གུང་པ་ཚུ་ལུ་ ཆུ་བཏང་
མི་ ཆུ་དུང་ཚུ། (ཤངོ་ཕུག་རྒེད་འོག། བཀྲིས་

སྒང།) 

   

ཞིང་ཆུའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ ངེས་གཏན་བཟ་ོསྟེ་ ས་ཆ་གོང་འཕེལ་གཏང་ཡདོ་མི་འདི་ ཚངོ་དནོ་ས་ོནམ་
དང་འཚ་ོཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱི་མཐར་འཁྱོལ་ཅན་གྱི་ལས་སྣ་ཚུ་གི་གྲལ་ལས་གཅིག་ཨིན།  

 (ནརོ་བུ་སྒང་རྒེད་འོག པདྨ་དགའ་ཚལ།) 

ད་རེས་ནངས་པ་ ཚདོ་བསྲེ་ཐནོ་སྐྱེད་ལེ་ཤ་འབད་འཐནོ་པའི་ རྒྱུ་རྐྱེན་གཙ་ོ
བ་ོཅིག་ཨིན་པའི་ སྐམ་ཞིང་དནོ་ལུ ཞིང་ཆུ་རིམ་ལུགས་ནང་ HDPE 
ཆུ་དུང་དང་གཅིག་ཁར་ རྩི་ས་གིས་ བཟ་ོཡདོ་པའི་ཆུ་མཛདོ་ཆུང་ཀུ་ཅིག་

ཡདོཔ་ཨིན། དྲག་མེད་རྩེ་རྒེད་འོག མངོ་སྒར།) 
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ན་གཞནོ་སྡེ་ཚན་ཅིག་གིས་ སྐམ་ཞིང་དནོ་ལུ་ ཞིང་ཆུ་བཏནོ་ཡདོ་པའི་ གྲུབ་འབྲས་ཅིག་སྦེ་ (ཚདོ་བསྲེ་ཚུ་མ་གཏགོས་) ཀར་མང་སུ་སྦེ་ འཛུགས་སྐྱོང་འབད་ཡདོཔ། 
 (མཁའ་གླིང་རྒེད་འོག། བཀྲིས་སྒང་།) 

༣.༡.༧. གློག་ར་གི་རྒྱབ་སྐྱོར། 

མི་དང་རི་དྭགས་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ ཡུན་རིངམོ་སྦེ་ འཁྲུག་རྩོད་བྱུང་མི་དེ་ ངོས་འཛིན་འབད་མི་ལས་བརྟེན་ གློག་ར་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་འདི་ ཚོང་
དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱི་འོག་ལུ་ བྱིན་ཡོད་པའི་ གཞི་རྟེན་མཐུན་རྐྱེན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚུ་གི་གྲལ་ལས་གཅིག་ཨིན། ལས་རིམ་
འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་ལས་ གནས་སྡུད་ཐོབ་མི་དང་འཁྲིལཝ་ད་ རོང་ཁག་༦ ནང་འཁོད་ལུ་ གློག་མེའི་རཝ་བསོམས་ ཀི་ལོ་མི་ཊར་༡,༡༨༠.༩༣ དེ་
ཅིག་ བཙུགས་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་ ཁྱིམ་གུང་པ་༢,༦༨༢ དེ་ཅིག་ལུ་ ཕན་ཐོགས་བྱུང་ཡོད་མི་ནང་ལས་ ཨམ་སྲུ་༡,༡༣༦ གི་ མི་ཚེ་ལུ་ ཐད་ཀར་དུ་ ཕན་
ཡོདཔ་ ཁ་གསལ་ ཐིག་ཁྲམ་༣.༥ ནང་ སོན་ཡོདཔ་ཨིན། 

ཐིག་ཁྲམ་༣.༥: ཚངོ་དནོ་ས་ོནམ་དང་འཚ་ོཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱིས་ གློག་ར་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་མི་བརྒྱུད་དེ་ རིང་ཚད་དང་ ཁེ་ཕན་ཐབོ་མི་གི་གྱངས་ཁ།  

རོང་ཁག། གློག་ར་གི་རིང་ཚད། (ཀི་ལ་ོམི་ཊར) ཁེ་ཕན་ཐབོ་མི་ ཁྱིམ་གུང་པའི་ གྱངས་ཁ།  ཁེ་ཕན་ཐབོ་མི་ ཨམ་སྲི་གི་ གྱངས་ཁ། 
ལྷུན་རྩེ། 129.00 178 117 
མོང་སྒར། 177.80 331 144 
པདྨ་དགའ་ཚལ། 49.63 232 75 
བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་མཁར།  355.00 563 171 
བཀྲིས་སྒང་། 172.50 617 233 
བཀྲིས་གཡང་རྩི། 297.00 761 396 

བསམོས། 1,180.93 2,682 1,136 
འབྱུང་ཁུངས: རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་ མོང་སྒར་གྱིས་ བྱིན་ཡོད་པའི་ གཞི་རྟེན་གནས་སྡུད་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ བསྡུ་
སྒྲིག་འབད་ཡོདཔ། 

སོ་ནམ་གྱི་ལཱ་འབད་མི་དང་ ས་གནས་གཞུང་གི་འགོ་ཁྲིདཔ་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ གྲོས་བསྟུན་འབད་མི་དང་ གློག་མེ་གི་རཝ་རྐྱབ་སའི་ས་ཁོངས་༡༢ 
ནང་ (མོང་སྒར་ལུ་གཉིས་དང་ པདྨ་དགའ་ཚལ་ལུ་གཅིག་ དེ་ལས་ བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་མཁར་དང་ བཀྲིས་སྒང་ལུ་ བཞི་བཞི་རེ་) དངོས་གཟུགས་
བརྟག་དཔྱད་འབད་བའི་ཤུལ་ལས་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ གློག་མེའི་རཝ་ཚུ་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ ལཱ་འབད་བའི་བསྒང་ཡོདཔ་ལས་ ཁེ་
ཕན་ཐོབ་མི་ མི་སྡེ་ཚུ་ལུ་ ཕན་ཐོགས་བྱུང་ཡོད་པའི་ ཤེས་རོྟག་བྱུང་ཡི། སོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ལོ་ཐོག་གི་ གནོད་སྐྱོན་ཚུ་ མར་ཕབ་ སོམ་སྦེ་ར་ འགྱོ་
ཡོད་པའི་ སྙན་ཞུ་འབད་ཡོདཔ་ད་ དེ་ཡང་ ཧེ་མའི་དུས་སྐབས་ནང་ལུ་ རི་དྭགས་སེམས་ཅན་ཚུ་གིས་ ལོ་ཐོག་ལུ་ གནོད་སྐྱོན་སོམ་སྦེ་ར་ བྱུང་
ཡོདཔ་དོ་ཨིན་པས། སོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ དེ་བཟུམ་མའི་ ཉམས་མོང་ཚུ་ བརྗེ་སོར་འབད་མི་དང་འཁྲིལཝ་ད་ གློག་མེའི་རཝ་གིས་ ལོ་ཐོག་ཚུ་ རི་
དྭགས་སེམས་ཅན་གྱི་ ཉེན་ཁ་ལས་ ཉེན་སྲུང་འབད་ཚུགས་པའི་ཁར་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་གི་ བོ་གཏད་ཡང་ ལོག་ཐོབ་སྟེ་ ལོ་ཐོག་ཐོན་སྐྱེད་ནང་ ལཱ་
ཤུགས་འབད་ནི་ལུ་ སེམས་ཤུགས་བྱིན་ཚུགས་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 

རོང་ཁག་ཚུ་ནང་ལས་ཕར་ ཁྱིམ་གུང་པ་རེ་ལུ་བྱིན་མི་དང་ཕདཔ་ད་ མི་སྡེ་ཚུ་ནང་ལུ་ སྡེ་ཚན་སྦེ་ གློག་མེ་གི་རཝ་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱིན་མི་ རཝ་འདི་ཚུ་ 
ལོ་ངོ་ལེ་ཤ་ཅིག་འགྱོ་ཡོད་རུང་ ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགས་ཡོད་པའི་ཁར་ ཉམས་བཅོས་འབད་ཐངས་གི་བ་རིམ་ཚུ་ སྒྲིང་སྒྲིང་སྦེ་སོན་མི་འདི་ལུ་བརྟེན་ 
ཡུན་བརྟན་སྦེ་འདུག། དུས་རྒྱུན་གྱི་གསལ་ནི་དང་ འགན་ཁུར་མཉམ་སོད་འབད་ནི་ ཁྲིམས་ལུགས་གསལ་ཏོག་ཏོ་སྒྲིག་བཀོད་འབད་ནི་དང་ དེ་ལས་ 
དུས་ཚོད་ཁར་ ཉམས་བཅོས་འབད་ནི་ཚུ་རྩིས་ཏེ་ འདི་བཟུམ་གྱི་ལམ་ལུགས་ཚུ་གིས་ རཝ་ཉམས་བཅོས་འབད་ནི་གི་ དཔེ་བཀོད་ཕན་ནུས་ཅན་ཚུ་ 
གསལ་བཏོན་འབདཝ་ཨིན། དཔེར་ན་ བཀྲིས་གཡང་རྩེ་རོང་ཁག་བཟུམ་ཅིག་ལུ་ དཔེ་བཞག་བར་ཅིན་ འབུམ་སྡེ་གླིང་གི་ ཁྱིམ་གུང་པ་ཚུ་གིས་ ཟླཝ་
རེ་ནང་ ཚར་གཉིས་རེ་ རཝ་གི་ཐག་པ་ཚུ་ བསལ་ནི་ཡོདཔ་དང་ ལོ་བསར་བཞིན་དུ་ གློག་ཐག་དང་ ཀཝ་ཚུ་ ཉམས་བཅོས་འབད་དོ་ཡོདཔ་ད་ 
བཅའ་མར་མ་གཏོགས་མི་ཚུ་ལུ་ ཉེས་བ་དང་ ཡང་ཅིན་ ལཱ་ཐེབས་བཀལ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་པས། དེ་བཟུམ་སྦེ་ སས་གླིང་དང་ ཤ་ལི་ལུ་ཡང་ ཁྱིམ་
གུང་པ་རེ་གིས་ རང་སོའི་དབྱེ་ཁག་ཚུ་ བདག་འཛིན་འཐབ་དོ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ཡང་ཅིན་ གློག་ཐག་གཙོ་བོ་ནང་ མཉམ་རུབ་ཐོག་ལས་ ཉམས་བཅོས་
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ལཱ་ཚུ་འབད་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་པས། གནོད་སྐྱོན་བྱུང་མི་ ནུས་ཤུགས་བཏོན་མི་དང་ ཀཝ་ཚུ་ཡང་ དུས་འཕྲལ་ལས་ ཚབ་བཙུགས་དོ་ཡོདཔ་ལས་ མི་སྡེ་
གིས་ འདི་བདག་འཛིན་འཐབ་ནི་ལུ་ ཁས་བངས་སྒྲིང་སྒྲིང་ཡོདཔ་ གསལ་སོན་འབདཝ་ཨིན། 

ཁེ་ཕན་དང་ ཉམས་བཅོས་འབད་ཐངས་ཚུ་ ཕན་ནུས་ཅན་སྦེ་ཡོད་རུང་ གདོང་ལེན་ལེ་ཤ་ཅིག་ར་ ཡོདཔ་དང་ དེ་ཡང་: 

ཀ༽ ཤིང་གི་ཀཝ་ཡུན་བརྟན་མེད་པ། 

གློག་མེའི་རཝ་གི་ཆ་ཤས་གཙོ་བོ་ཅིག་འདི་ གློག་ཐག་ཚུ་བཏེག་པའི་ ཤིང་གི་ཀཝ་འདི་ཨིན། སོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ འ་ནི་ཀཝ་འདི་ཚུ་ རིམ་
ལུགས་ཀྱི་ནང་ལུ་ མཉམ་སྦྲགས་ཀྱི་ནང་ལུ་ སྒྲིང་སྒྲིང་སྦེ་སོད་མ་བཏུབ་པའི་ ཅ་ཆས་ཅིག་ཨིནམ་སྦེ་ གསལ་བཀོད་འབད་ཡི། ཤིང་གི་
སྤུས་ཚད་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ གཞི་རྟེན་འདི་ རོན་གཤེར་དང་ ཡང་ན་ འབུཔ་གི་གནོད་སྐྱོན་ལས་བརྟེན་ རུལ་འགྱོ་དོ་ཡོདཔ་ལས་ སྤྱིར་
བཏང་ལུ་ ལོ་གཉིས་ལས་ཉུངམ་སྦེ་ གནས་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། ཀཝ་གཅིག་ཡང་ བརྡིབ་མི་འདི་གིས་ གློག་ཐག་བདའ་སྟེ་ གློག་ཤུགས་རྒྱུན་
འགྲུལ་འབད་མི་འདི་ བར་ཆད་རྐྱབ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས་ འདི་ཚུ་ འཕྲལ་འཕྲལ་སྦེ་ར་ ཚབ་བཙུགས་དགོཔ་མི་འདི་ལས་
བརྟེན་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ བསྐྱར་ལོག་ཟད་འགྲོ་དང་ མཁོ་སྒྲུབ་ཀྱི་ འགན་ཁུར་ཚུ་གི་ བཀའ་ངལ་བྱུང་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་པས། འདི་གིས་ མ་
འོངས་པའི་ རཝ་གི་ལམ་ལུགས་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ ཐུབ་ཚད་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ཆ་ཚུ་ མང་སུ་ཅིག་ འཚོལ་ཞིབ་འབད་དགོཔ་འདི་ གསལ་སོན་
འབདཝ་ཨིན། 

ཁ༽ ནུས་ཤུགས་སོད་མི་འཕྲུལ་ཆས་ལུ་ ཉེན་ཁ། 

སོ་ནམ་པ་དང་ ས་གནས་གཞུང་གི་འགོ་ཁྲིདཔ་ཚུ་གིས་ སྤྱིར་བཏང་གི་ གནད་དོན་ཅིག་བཀལ་མི་ནང་ལུ་ གློག་མེ་རཝ་ལུ་ནུས་ཤུགས་
བྱིན་མི་འཕྲུལ་ཆས་འདི་ གློག་འཁྱུག་གིས་ གནོད་སྐྱོན་རྐྱབ་ནི་གི་ ཉེན་ཁ་ཡོདཔ་སྦེ་ བཤད་ཅི། ལས་རིམ་དེ་ནང་ལུ་ ཚབ་བཙུགས་
འབད་ནི་དོན་ལུ་ དགོངས་དོན་ཚུ་གི་ནི་མེདཔ་ལས་ ཅ་ཆས་གསརཔ་ག་ཅི་ར་ཨིན་རུང་ ཐིམ་ཕུག་ལུ་ཡོད་པའི་ ཚོང་པ་གཅིག་ལས་ ཉོ་
དགོ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་པས། དེ་འབདཝ་ལས་ ས་གནས་ཀྱི་ཚོང་ཁང་ཚུ་ནང་ དེ་བཟུམ་གྱི་ཅ་ཆས་ཚུ་ ཐོབ་ཚུགསཔ་བཟོ་ནི་འདི་ མ་འོངས་
པའི་གོང་འཕེལ་གྱི་དོན་ལུ་ ཁག་ཆེ་བའི་ གནད་དོན་ཅིག་སྦེ་ ལུས་ཡོདཔ་ཨིན། 

ག༽ སེམས་ཅན་ཁག་ལ་ལུ་ཅིག་ལས་ སྲུང་སྐྱོབ་འབད་ནི་ནང་ ཕན་ནུས་མེདཔ།  

སོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ སྙན་ཞུ་འབད་མིའི་ནང་ གློག་མེ་རཝ་གིས་ རི་དྭགས་སེམས་ཅན་ཚུ་ལས་ སྲུང་སྐྱོབ་འབད་ནི་དོན་ལུ་ ཕན་ཐོགས་
བྱུང་སྟེ་ཡོད་རུང་ དེ་གིས་ སེམས་ཅན་ག་ར་ལས་ ཉེན་སྲུང་འབད་མི་ཚུགས་པས་ཟེར་ བཤད་ཅི། ཉེན་ཁ་ཆེ་མི་ཚུ་གི་གྲས་ལས་ ས་ཚུ་ 
རཝ་ཚུ་གིས་ བཀག་ཆ་འབད་མ་ཚུགས་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་པས། འདི་གིས་ ལམ་ལུགས་འདི་ མ་འོངས་པའི་ནང་ལུ་ ཕན་ནུས་ཅན་བཟོ་
ཐབས་ལུ་ ཡར་དྲག་གཏང་དགོཔ་སྦེ་ བར་སོནམ་ཨིན། 

ང༽ གློག་ཐག་གི་ལོ་ཚད་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཕན་ནུས་(གློག་ཤུགས་ཀྱི་རྒྱུན་འགྲུལ)མར་ཕབ་འགྱོ་དོ་ཡོདཔ།  

སོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ བཤད་དོ་བཟུམ་འབད་བ་ཅིན་ འདི་ནང་ལུ་བཀའ་ངལ་གཅིག་ རཝ་གི་ལྕགས་ཐག་ཚུ་ རྙིངམ་འགྱོ་བའི་བསྒང་ལས་ 
གློག་རྒྱུན་ཉུང་སུ་སྦེ་ འགྱོ་དོ་ཡོདཔ་ལས་ རི་དྭགས་སེམས་ཅན་ཚུ་གིས་ རཝ་འདི་ འཇམ་ཏོང་ཏོ་སྦེ་ བརྒལ་ཚུགས་པས་ཟེར་ བཤད་ཅི། 
འདི་གིས་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ ཚབ་བཙུགས་དགོ་མི་འདི་ལས་བརྟེན་ དཔལ་འབོར་གྱི་ བཀའ་ངལ་དང་ འགན་ཁུར་འཐེབ་ཚུ་ བྱུང་དོ་
ཡོདཔ་ཨིན་མས། 

ཅ༽ ཅ་ཆས་ཚབ་བཙུགས་ནི་དང་ ཉམས་བཅས་སོམ་སྦེ་ འབད་དགོ་མི་ལས་བརྟེན་ ཟད་འགྲོ་བཏང་དགོཔ་ བྱུང་ཡོདཔ།  
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སོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ སྙན་ཞུ་འབད་མི་ནང་ལུ་ གནད་དོན་གཙོ་བོ་ཅིག་ རཝ་བདག་འཛིན་འཐབ་ནི་ལུ་ ལཱ་གཡོག་འབད་མི་ཚབས་ཆེན་སྦེ་ 
དགོ་པའི་གནད་དོན་བཤད་ཡོདཔ་ཨིན། རིམ་ལུགས་འདི་གི་མཐའ་འཁོར་ནང་ལུ་ སྔོ་ཤིང་ཚུ་ དུས་རྒྱུན་དུ་རང་ བསལ་དགོཔ་འཐོན་དོ་
ཡོདཔ་དང་ འདི་ཡང་ རྩྭ་དང་གློག་མེ་གི་ཐགསཔ་གི་བར་ན་ འབྲེལ་བ་བྱུང་པའི་སྐབས་ལུ་ འཕྲལ་འཕྲལ་ར་ ནུས་ཤུགས་འདི་ མེདཔ་
འགྱོ་དོ་ཡོདཔ་ལས་ རཝ་འདི་ སེམས་ཅན་ཚུ་ བཀག་ཐབས་ལུ་ ཕན་ཐོགས་མེདཔ་འགྱོ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། འདི་ཡང་ དམིགས་བསལ་
གྱིས་ གནམ་བྱཱར་གྱི་དུས་ཚོད་ལུ་ སྔོ་ཤིང་ཚུ་ མགྱོགས་དྲགས་སྦེ་ སྐྱེས་བའི་སྐབས་ལུ་ ལཱ་ཁག་བཏང་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། སོ་ནམ་གྱི་ལཱ་
འབད་མི་གི་མི་རོབས་ཚད་ཅིག་ལས་བརྒལ་མེད་མི་ ཁྱིམ་གུང་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ འ་ནི་ལཱ་འདི་གིས་ གཞན་མི་ཁག་ཆེ་བའི་ སོ་ནམ་གྱི་ལཱ་ཚུ་
ལུ་ དུས་ཚོད་དང་ བརྩོན་ཤུགས་ཚུ་ བཀལ་ནི་ནང་ལུ་ ཁ་བསྒྱུར་བཏང་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། 

འདི་བཟུམ་གྱི་གདོང་ལེན་ཚུ་གིས་ གློག་མེའི་རཝ་གི་ཡུན་རིང་གི་ཁེ་ཕན་ཚུ་ མར་ཉམས་བཅུག་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། འགོ་ཐོག་གྲུབ་འབྲས་ཚུ་ ལེགས་ཤོམ་
ཡོད་རུང་ རཝ་བདག་འཛིན་འཐབ་ནི་ལུ་ དཀའ་ངལ་བྱུང་མི་ལུ་བརྟེན་ མཐའ་མཇུག་ཁར་ རིམ་ལུགས་འདི་ མཚམས་འཇོག་འབད་ནི་དང་ ཡང་ན་ 
ཕན་ནུས་མར་ཕབ་འགྱོ་ནི་གི་ ཉེན་ཁ་ཡོདཔ་ཨིན། རཝ་ཚུ་ ཉམས་བཅོས་མ་འབད་བར་ ཡང་ན་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ བདག་འཛིན་མ་འཐབ་པར་ 
བཞག་པའི་སྐབས་ རི་དྭགས་སེམས་ཅན་ཚུ་གིས་ བཙན་འཛུལ་འབད་ནི་གི་ ཉེན་ཁ་ལོག་སྟེ་ཐོན་ནི་དང་ སོ་ནམ་ཐོན་སྐྱེད་དང་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་གི་ 
སེམས་ཤུགས་ཚུ་ མར་ཉམས་འགྱོ་ནི་ཉེན་ཁ་ཡོདཔ་ཨིན། པར་རིས་༣.༧ ནང་ལུ་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ གློག་མེའི་རཝ་བདག་འཛིན་འཐབ་པའི་སྐབས་ 
སྤྱིར་བཏང་གི་ གདོང་ལེན་བྱུང་ཡོད་མི་ཚུ་ གསལ་སོན་འབད་ཡོདཔ་ཨིན། 

པར་རིས་༣.༧: ས་ཁོངས་ནང་ ལྟ་སྐོར་འབད་བའི་སྐབས་ གློག་མེའི་རཝ་མ་འདྲཝ་སྦེ་རང་ཡདོ་པའི་ ཤེས་རྟགོ་བྱུང་ཡདོ་པའི་ དཔེ་ཚུ།  

   

གློག་མེའི་རཝ་ལེགས་ཤམོ་སྦེ་ བདག་འཛིན་འཐབ་སྟེ་ཡདོ་
པའི་དཔེ་- ས་ོནམ་པ་ཚུ་གིས་ མཐའ་འཁོར་ལས་ སང་
ཚལ་ཚུ་ འཕྲལ་འཕྲལ་སྦེ་ར་ གསལ་ད་ོཡདོཔ་མ་ཚད་ 
ཤིང་གི་ ཀཝ་རྙིངམ་ཚུ་ བརྗེ་སརོ་འབད་དགོཔ་ལས་ 
འདི་གིས་ ཁོང་གི་ ལཱ་ལུ་བཀའ་ངལ་དང་ དུས་ཚདོ་

འགོར་ཡདོཔ། 

སང་ཚལ་ནང་ གློག་ར་སྤུབ་ཡདོ་པའི་དཔེ- དེ་བཟུམ་གྱི་
གནས་སངས་ནང་ གློག་མེ་གི་གློག་རྒྱུན་འདི་ ཚལ་མ་
གིས་ འཐནོ་འབག་ད་ོཡདོཔ་ལས་ རཝ་གི་གློག་ཐག་ཚུ་ 
སེམས་ཅན་ཚུ་ བཀག་ཐབས་ལུ་ ཕན་ཐགོས་མེདཔ་སྦེ་ 

འགྱོ་དོ་ཡདོཔ། 

ཤིང་གི་ ཀཝ་མེདཔ་འགྱོ་མི་ལས་བརྟེན་ རཝ་ཆ་མཉམ་
ནང་ལུ་ གློག་ཤུགས་མཐུད་མ་ཚུགས་པར་ཡདོཔ་དང་ 

སེམས་ཅན་ཚུ་གིས་ རཝ་བརྒལ་ཚུགས་ཡདོཔ། 
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སྤྱིར་བཏང་གི་དཔེ། གློག་མེའི་རཝ་འདི་ མེདཔ་འགྱོ་ཡདོ་
པའི་ གློག་ཐག་གི་ཚབ་ལུ་ ལྕགས་ར་གི ཚབ་བཙུགས་

འབད་ཡདོ་པའི་ སྤྱིར་བཏང་དཔེ།  
 

འསོ་འབབ་ཅན་གྱི་གསར་གཏདོ་ཀྱི་དཔེ: ནའི་ལཱནོ་
ཐགསཔ་གིས་ བརྟན་ཏགོ་ཏ་ོབཟ་ོབའི་ཐགོ་ལས་ ལྕགས་
ཀྱི་ཀཝ་དང་ གློག་ཐག་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ བཟོ་ཡདོ་
པའི་ གློག་ར། (ཚངོ་དནོ་ས་ོནམ་དང་འཚ་ོཐབས་ཡར་

སེང་ལས་རིམ་གྱིས་ རྒྱབ་སྐྱོར་མ་འབདཝ) 

འསོ་འབབ་ཅན་གྱི་གསར་གཏདོ་ཀྱི་དཔེ: ས་ལས་སྲུང་
སྐྱོབ་འབད་ཚུགས་པའི་ ལྕགས་སྐུད་དང་གློག་ར་ གཉིས་
གསར་འདྲེས་འབད་ཡདོཔ། (སོ་ནམ་ཞིབ་འཚལོ་དང་གོང་

འཕེལ་ལྟེ་བ་ ཝེན་མཁར། ཚངོ་དནོ་ས་ོནམ་དང་འཚ་ོ
ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱིས་ རྒྱབ་སྐྱོར་མ་འབདཝ) 

 

 

གློག་ར་ནང་ལག་ལེན་འཐབ་མི་ ནུས་ཤུགས་སྤེལ་མི་
འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་དཔེ་ – འཕྲུལ་ཆས་འདི་ གློག་འཁྱུག་ལས་
ཉེན་ཁ་ཡདོཔ་ལས་ ས་ོནམ་པ་ཚུ་གིས་ གློག་ཆར་གྱི་
སྐབས་ལུ་ གློག་མེ་བཀྲམ་སྤེལ་འདི་ བཏནོ་བཏང་ད་ོཡདོ་
པའི་ སྙན་ཞུ་འབད་ཡདོཔ་ཨིན། ཨིན་རུང་ དམིགས་
བསལ་གྱིས་ ཞིང་ལཱ་འབད་བའི་དུས་ནམ་ལུ་ ཁྱིམ་ནང་ 
མི་ག་ཡང་མེད་པའི་སྐབས་ལུ་ འཕྲུལ་ཆས་འདི་ ཨ་རྟག་
ར་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་འོས་འབབ་མིན་འདུག། གལ་སྲིད་ 
མེདཔ་འགྱོ་བར་ཅིན་ ཐིམ་ཕུག་ལུ་ཡདོ་པའི་ བཀྲམ་སྤེལ་
པ་གཅིག་རྐྱངམ་གཅིག་ཡདོ་མི་ལས་ གསརཔ་ཅིག་ 
༼གྲོགས་རམ་མེད་པར་༽ ཉོ་སྟེ་ བརྗེ་སརོ་འབད་དགོཔ་
ཨིན་པས། 
 

༣.༡.༨. ལ་ོཐགོ་བསྡུའི་ཤུལ་ལས་ ལག་ལེན་འཐབ་པའི་འཕྲུལ་ཆས། 

ལས་རིམ་གཞི་བཙུགས་ལག་དེབ་(༢༠༡༦) གིས་ ལས་རིམ་འདི་ ལག་ལེན་མ་འཐབ་པའི་ཧེ་མ་ ཐོན་ཤུགས་བསྡུ་བའི་ཤུལ་ལས་ གྱོང་རྒུད་བྱུང་མི་
འདི་ གདོང་ལེན་གཙོ་བོ་ཅིག་ཨིནམ་ ངོས་འཛིན་འབད་ཡོདཔ་དང་ ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ བཟོད་ཤུགས་ཚུ་གྲུབ་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་དང་ སོ་ནམ་ཐོན་སྐྱེད་
ཡར་སེང་འབད་ནི་གི་དོན་ལུ་ ལོཏོག་བསྡུ་བསྒྱོམ་འབད་བའི་ཤུལ་ལས་ ལག་ལེན་འཐབ་པའི་ལག་ཆས་དང་ འཕྲྲ྄ལ་ཆས་ཚུ་ གྲོགས་རམ་འབད་བའི་
ཐོག་ལས་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནི་ལུ་ གཙོ་རིམ་བཟུང་ཡོདཔ་ཨིན། 

དབྱེ་རིམ་འདི་ནང་ལུ་ རྒྱལ་འཛིན་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ལོ་ཐོག་བསྡུ་བའི་ཤུལ་ལས་ ལག་ལེན་འཐབ་པའི་ ལག་ཆས་དང་ འཕྲུལ་ཆས་ལེ་ཤ་
ཅིག་ ཟད་འགྲོ་བགོ་བཤའ་རྐྱབ་པའི་ཐོག་ལས་ ཁེ་ཕན་ཐོབ་མི་ཚུ་ལུ་ བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ཡོད་པའི ཤེས་རོྟག་བྱུང་ཡོདཔ་ད་ དེ་ཡང་ ཨེ་ཕྱེ་འཐག་
འཕྲུལ་དང་ གློག་མེ་དང་ ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་ སྐམ་པའི་འཕྲུལ་ཆས་ ཤོག་ཆག་བསམ་པའི་འཕྲུལ་ཆས་ ལྗིད་ཚད་འཇལ་ཆས་ ཀར་ཕྱེ་འཕྲུལ་འཐག་ དེ་
ལས་ འབྲུ་སྣ་གི་རེད་བརྡུང་མི་འཕྲུལ་ཆས་དང་ འབག་ནི་ཤིང་ཀྲོ་ཚུ་ཨིན། 
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ཨིན་རུང་ ཐིག་ཁྲམ་༣.༦ ནང་ སོན་ཡོདཔ་བཞིན་ ལོ་ཐོག་བསྡུ་ཤུལ་ལས་ ལག་ལེན་འཐབ་པའི་འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་ བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ནི་དེ་ ཚད་
འཛིན་གཅིག་ལས་མ་འབད་བར་ཡོདཔ་དང་ དེ་ནང་ལུ་ གནས་སངས་༣༡༩ རྐྱངམ་གཅིག་ ཐོ་བཀོད་འབད་ཡོདཔ་ད་ དེ་གི་གྲས་ལས་༡༧༢ དེ་ཅིག་ 
ཅ་ཆས་བྱིན་མི་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ ཁ་གསལ་ག་ནི་ཡང་ མ་བཀོད་པར་ ཐོ་བཀོད་འབད་དེ་འདུག། འདི་དང་གཅིག་ཁར་ ཁེ་ཕན་ཐོབ་མི་ཚུ་ གདམ་འཐུ་
འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ ཚད་གཞི་དང་ གཞི་རྟེན་གསལ་ཏོག་ཏོ་ཅིག་ ག་ནི་ཡང་ལག་ལེན་འཐབ་ཡོད་པའི་ ཤེས་རོྟག་བྱུང་ཡི། དཔེར་ན་ རྒྱབ་སྐྱོར་ལ་ལུ་
ཅིག་ སྡེ་ཚན་སྦེ་ཡོད་པའི་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ བྱིན་ཡོདཔ་ད་ རྒྱབ་སྐྱོར་ལ་ལུ་ཅིག་ སོ་ནམ་པ་རེ་རེ་གིས་ རྒྱ་སྐྱེད་ལྟེ་བ་ཚུ་ནང་ལས་ མཁོ་འདོད་བཀོད་
མི་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ བྱིན་ཡོདཔ་སྦེ་འདུག། པར་རིས་༣.༨ ནང་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱི་འོག་ལུ་ ལོ་ཐོག་བསྡུ་བའི་
ཤུལ་ལས་ གཞི་བཙུགས་འབད་ཡོད་པའི་ གཞི་རྟེན་མཐུན་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ཚུ་གི་དཔེ་སོན་འབད་ཡོདཔ་ཨིན། 

ཐིག་ཁྲམ་༣.༦: ལ་ོཐགོ་བསྡུ་བའི་ཤུལ་ལས་ ལག་ལེན་འཐབ་པའི་འཕྲུལ་ཆས་བཀྲམ་སྤེལ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་ ཁེ་ཕན་ཐབོ་མི་གི་གྱངས་ཁ། 

འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་དབྱེ་བ། 
ཁེ་ཕན་ཐབོ་མི་གི་གྱངས་ཁ། 

ལྷུན་རྩེ། བཀྲིས་སྒང་། བཀྲིས་གཡང་རྩི། བསམོས། 
ཨེ་ཕྱེ་འཐག་འཕྲུལ། 51   51 
གློག་མེ་སྐམ་ཆས་ ཤོག་ཆག་བསམ་པའི་འཕྲུལ་ཆས། 21   21 
ཀར་ཕྱེ་འཕྲུལ་འཐག་གི་སྒྲིག་བཀོད། (འཇལ་ཆས་, སྣ་ཚོགས་འཐག་མི་འཕྲུལ་ཆས་ དེ་
ལས་ བརྔོ་ལྷང) 

 1  1 

ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་ སྐམ་པའི་འཕྲུལ་ཆས། (དཔེ་འདི་ པར་རིས་༣.༨ ནང་བྱིན་ཡོད)  24 47 71 
ལྗིད་ཚད་འཇལ་ཆས།  3  3 
ཁ་གསལ་མེདཔ།   172 172 

བསམོས། 72 28 219 319 
འབྱུང་ཁུངས: རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་ མོང་སྒར་གྱིས་ བྱིན་ཡོད་པའི་ ཁེ་ཕན་ཐོབ་མི་ཁོ་བཀོད་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ 
བསྡུ་སྒྲིག་འབད་ཡོདཔ། 

པར་རིས་ ༣.༨: རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ལྟ་སྐོར་འབད་བའི་སྐབས་ ཚངོ་དནོ་ས་ོནམ་དང་འཚ་ོཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་མི་ ལ་ོ
ཐགོ་བསྡུ་བའི་ཤུལ་ལས་ལག་ལེན་འཐབ་པའི་ གཞི་རྟེན་མཐུན་རྐྱེན་ ཤེས་རྟགོ་བྱུང་མི་ཚུ།  

  

ཉི་མའི་འདོ་ཀྱི་ སྐམ་ཆས། (ཕུན་ཚགོས་ཐང་རྒེད་འགོ། 
བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་མཁར།) 

ཉི་མའི་འདོ་ཀྱི་ སྐམ་ཆས། (གུང་འདུག་རྒེད་འགོ། མངོ་སྒར།) 
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སོ་ནམ་པ་སྡེ་ཚན་ཅིག་ལུ་ སྒོགཔ་སྐམ་སའི་ ས་སྒོར་གྱི་དཔེ། (སྐྱིད་ལུང་། སྒང་ཟུར་རྒེད་འོག། ལྷུན་རྩེ།) 

  

སོ་ནམ་པ་རང་རྐྱང་ཅིག་ལུ་ བྱིན་ཡདོ་པའི་ སྒོགཔ་སྐམ་སའི་ ས་སྒོར་གྱི་དཔེ། (གོང་ཐུང་། གཡང་གཉེར་རྒེད་འོག། བཀྲིས་སྒང་།) 
 

རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ འདི་བཟུམ་གྱི་ ལོ་ཐོག་བསྡུ་བའི་ཤུལ་ལས་ ལག་ལེན་འཐབ་པའི་ འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་ ལག་ལེན་མ་འཐབ་པར་ 
ལུས་ཡོད་པའི་ ཤེས་རོྟག་བྱུང་ཡི། དཔེར་ན་ ལུང་ཕོགས་སོ་ནམ་ཚོང་འབྲེལ་དང་མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་ཡིག་ཚང་གི་ མཛོད་ཆས་ཐོ་གཞུང་ནང་ལུ་ 
འབྲུ་སྣ་གི་ལཱ་འབད་མི་ སོ་ནམ་པ་སྡེ་ཚན་ཚུ་ལུ་ འབྲུ་སྣ་གི་རེད་བརྡུང་མི་འཕྲུལ་ཆས་དྲུག་བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ཡོདཔ་སྦེ་ བཀོད་ཡོད་རུང་ འཕྲུལ་ཆས་
འདི་ཐོབ་པའི་ཉིནམ་ལས་ འགོ་བཙུགས་ཏེ་ གཞི་བཙུགས་མ་འབད་བར་ཡོདཔ་དང་ ལག་ལེན་འཐབ་མ་ཚུགས་པར་འདུག། 

བཀྲམ་སྤེལ་གྱི་ཚད་གཞི་ཚད་འཛིན་གཅིག་ལས་མེད་མི་དང་ གདམ་ཁ་དམིགས་གཏད་ཚུ་ གསལ་ཏོག་ཏོ་མེད་མི་འདི་གིས་ ལོ་ཐོག་བསྡུ་བའི་ཤུལ་
ལས་དགོ་པའི་ དགོས་མཁོ་ཚུ་ བསལ་ཐབས་ལུ་ ཐབས་ལམ་ལངམ་སྦེ་མེདཔ་དང་ བརྟན་ཏོག་ཏོ་གཅིག་ མེད་པའི་བར་མཚན་སོནམ་ཨིན། གལ་
ཅན་གྱི་ ལོ་ཐོག་བསྡུ་བའི་ཤུལ་ལས་ཀྱི་ གནས་རིམ་ཚུ་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་ལངམ་སྦེ་མེད་མི་ལུ་བརྟེན་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ གྱོང་རྒུད་མར་ཕབ་འབད་ནི་དང་ 
ཐོན་སྐྱེད་ལུ་ གནས་གོང་ཁ་སྐོང་བཀལ་ནི་ ཡང་ན་ ཕན་ནུས་ཅན་སྦེ་ ཁྲོམ་ཐོབ་བཟོ་ནི་ཚུ་ གསལ་ཏོག་ཏོ་ཅིག་ ག་ནི་ཡང་མེད་པར་ ལུས་ཏེ་འདུག། 
དེ་བཟུམ་གྱི་ཐབས་ལམ་འདི་གིས་ ལས་རིམ་གྱི་དམིགས་ཡུལ་དང་ ཡུན་རིང་གི་ཡུན་བརྟན་ཚུ་དང་ མཐུན་སྒྲིག་འབད་ནི་ལུ་ ངེས་གཏན་བཟོ་མི་
ཚུགས། 
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འདི་བཟུམ་བྱུང་ཡོད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་གཅིག་འདི་ སྔོན་ལས་སྒྲིག་བཞག་ཡོད་པའི་ ཁེ་ཕན་ཐོབ་མི་དམིགས་གཏད་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ ལོ་ཐོག་བསྡུ་བའི་
ཤུལ་ལས་ ལག་ལེན་འཐབ་པའི་འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ བཀྲམ་སྤེལ་ཐབས་ལམ་མེད་མི་ལས་བརྟེན་ཨིནམ་དང་ གཞན་འདེ་གཞི་ ལས་འགུལ་གྱི་
དམིགས་ཡུལ་དང་ ཡུན་རིང་ཡུན་བརྟན་གྱི་དོན་ལུ་ མཐུན་སྒྲིག་འབད་ཚུགས་ནི་ཨིན་མས། 

ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་གིས་ ལན་གསལ་འབད་མི་ནང་ སྒོགཔ་སྐམ་སའི་ས་སྒོར་འདི་ སྒོགཔ་བསྡུ་བསྒྱོམ་དང་ སྐམ་པའི་དུས་ནམ་ལུ་རྐྱངམ་
གཅིག་ ལག་ལེན་འཐབ་ད་ོཡདོ་ཡདོཔ་ཨིན་ཟེར་ བཤད་ཅི། དཔེ་འབད་བ་ཅིན་ བཀྲིས་སྒང་ གཡང་གཉེར་རྒེད་འོག་ གོང་ཐུང་ལུ་ཡདོ་པའི་ རིན་
ཆེན་དབང་མ་ོལུ་ ས་སྒོར་བྱིན་ཡདོ་མི་འདི་གིས་ སྒོགཔ་བསྡུ་བསྒྱོམ་དང་ སྐམ་པའི་པའི་སྐབས་ལུ་ ས་སྒོར་འདི་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ ལག་ལེན་འཐབ་མི་
ལས་བརྟེན་ དངུལ་ཀྲམ་༢༥,༠༠༠ བཟ་ོཡདོཔ་ཨིན། ལུང་ཕགོས་སོ་ནམ་ཚོང་འབྲེལ་དང་མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་ཡིག་ཚང་གིས་བཀྲམ་སྤེལ་འབད་མི་ 
འབྲུ་སྣ་གི་རེད་བརྡུང་མི་འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་མ་ཚུགས་པར་ཡདོ་པའི་ ཞིབ་བརྟགོ་དང་འབྲེལ་ཏམི་ནང་ལུ་ ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་
གིས་ འཕྲུལ་ཆས་འདི་ཚུ་ ཚངོ་དནོ་ས་ོནམ་དང་འཚ་ོཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱི་ མ་དངུལ་གྲོགས་རམ་ཐགོ་ལས་ མཁོ་སྒྲུབ་འབད་འབདཝ་་མེན་
ཟེར་ ཁ་གསལ་བཤད་ཅི། རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་ལུ་ ཞིབ་བརྟོག་འདི་གི་སྐོར་ལས་ དང་ལེན་ཚུ་མ་བཀལ་བའི་ཧེ་མ་ གྲོགས་རམ་རྒྱབ་
སྐྱོར་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་འདི་ བདེན་དཔྱད་འབད་དགོ་པའི་ ཞུ་བ་ཕུལ་ཡདོཔ་ཨིན། 

རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་གིས་ལན་གསལ་ཕུལ་མི་ནང་ལུ་ སྒོགཔ་སྐམ་སའི་ས་སྒོར་འདི་གིས་ ཇོ་བདག་
ལུ་ དངུལ་ཀྲམ་༢༥,༠༠༠ ཐོབ་ཚུགས་བཟོ་མི་འདི་དང་ ཁེ་ཕན་བྱུང་ཡོད་གསལ་སོན་འབད་མི་འདི་ ངེས་ལེན་འབད་ཡོདཔ་ཨིན། འདི་གིས་ སོ་ནམ་
པ་ཚུ་ལུ་ དུས་ཚོད་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ འོང་འབབ་བཟོ་ཚུགས་པའི་ འོས་འབབ་ཡོདཔ་སྦེ་ གསལ་སོན་འབདཝ་མ་ཚད་ མ་འོངས་པའི་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་དོན་
ལུ་ ལམ་ལུགས་ལེགས་ཤོམ་ཅིག་སྦེ་ བརྩི་འཇོག་འབད་ཡོདཔ་ཨིན། སྒོགཔ་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་འོས་འབབ་མཐོ་དྲགས་ཡོད་པའི་ས་ཁོངས་ཚུ་ནང་ དམིགས་
བསལ་གྱིས་ མཉམ་སྡེབ་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནི་དང་ ཐོན་སྐྱེད་སོམ་སྦེ་བཟོ་ནི་དོན་ལུ་ ས་སྒོར་ཁྱིམ་ལེ་ཤ་ཅིག་གཞི་བཙུགས་འབད་མི་ལས་བརྟེན་ ཕན་
ཐོགས་ཚུ་འབྱུང་ནི་ཨིན་མས། དེ་འབདཝ་ད་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ལམ་ལུགས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ དམིགས་གཏད་དང་ ལྟ་རོྟག་འབད་
མ་ཚུགས་པ་ཅིན་ ལོ་ཐོག་བསྡུ་བའི་ཤུལ་ལས་ ལག་ལེན་འཐབ་པའི་འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་ ལག་ལེན་མ་འཐབ་པར་ལུས་ནི་ ཉེན་ཁ་ཡོདཔ་ལས་ འདི་གིས་ 
མ་རྩ་བཙུགས་མི་ཚུ་ ཡུན་རིང་གི་ཁེབ་སང་བཟོ་ནི་ལུ་ ཐོ་ཕོག་འོང་ཟེར་ བསྐྱར་ལོག་བཀོདཝ་ཨིན། 

འདི་ཡང་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་གིས་ ལག་ལེན་འཐབ་མ་ཚུགས་པའི་ འབྲུ་སྣ་རེད་བརྡུང་མི་འཕྲུལ་
ཆས་ཚུ་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱིས་ མ་དངུལ་རྒྱབ་སྐྱོར་མ་འབད་ཟེར་ ཁ་གསལ་བཀོད་མི་འདི་ལུ་ ངོས་ལེན་འབདཝ་
ཨིན་རུང་ འཕྲུལ་ཆས་ལ་ལུ་ཅིག་ ལག་ལེན་འཐབ་མ་ཚུགས་པར་ ཡང་ན་ ལྟ་རོྟག་མ་འབད་བར་ ལུས་ཡོད་མི་འདི་ སོ་སོ་སྦེ་ བཏོན་བཞག་མི་
ཚུགས། ལུང་ཕོགས་སོ་ནམ་ཚོང་འབྲེལ་དང་མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་ཡིག་ཚང་གི་དངུལ་འབྲེལ་ཐོ་བཀོད་ཚུ་ བདེན་དཔྱད་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ རྒྱལ་
གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ མོང་སྒར་རོང་ཁག་གིས་ འབྲུ་སྣ་རེད་བརྡུང་བའི་འཕྲུལ་ཆས་དྲུག་ བཀྲམ་སྤེལ་བཀའ་རྒྱ་ཨང་ མོང་རོང/སོ་ནམ་-
༢/༣༠༡༨-༢༠༡༩/༦༦༩ སྤྱི་ཚེས་༡༡.༠༣.༢༠༡༩ ཅན་མའི་ཐོག་ལས་ མཁོ་སྒྲུབ་འབད་ཡོདཔ་ད་ དེ་གི་གྲས་ལས་ལྔ་འདི་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་
ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱིས་ མ་དངུལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོག་ལས་ (པར་རིས་༣.ཁ) བཀོད་སྒྲིག་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ བཏང་ཡོད་པའི་ ཤེས་རོྟག་བྱུང་ཡི། 
འདི་གི་བགོ་བཀྲམ་ཚུ་ བརྟག་ཞིབ་འབདཝ་ད་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ འབྲུ་སྣ་རེད་བརྡུང་བའི་འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་ གཞི་བཙུགས་མ་
འབད་བར་ཡོདཔ་དང་ ལག་ལེན་མ་འཐབ་པར་ཡོད་པའི་ ཤེས་རོྟག་བྱུང་ཡི། 
པར་རིས་༣.ཁ: ཚངོ་དནོ་ས་ོནམ་དང་འཚ་ོཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱི་ རྒྱབ་སྐྱོར་འགོ་ལུ་ འབྲུ་སྣ་རེད་བརྡུང་གི་འཕྲུལ་ཆས་ མཁོ་སྒྲུབ་འབད་ཡདོ་པའི་ གནད་དནོ།  
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འབྱུང་ཁུངས: རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱི་རྩིས་ཞིབ་བ་རིམ་གྱི་ཡིག་ཆ་ལས་ – ལུང་ཕོགས་སོ་ནམ་ཚོང་འབྲེལ་དང་མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་ཡིག་ཚང་ནང་ལུ་ 
རྩིས་ཤོག་ མགྱོགས་དྲགས་སྦེ་བདེན་དཔྱད་འབད་ཡོདཔ། 

༣.༢. ཨོ་མའི་ཐནོ་སྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་གཏད་དང་ནང་འདྲེན་བེད་སདོ།  

ཚོད་བསྲེ་ཐོན་སྐྱེད་དང་ཅོག་འཐདཔ་སྦེ་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱིས་ ཤར་ཕོགས་རོང་ཁག་དྲུག་གི་ནང་ལས་ ལས་རིམ་
གྱི་དུས་ཡུན་མཇུག་བསྡུ་བའི་སྐབས་ལུ་ ཨོམ་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ གནས་ཚད་ངེས་ཏིག་ཅིག་ (དམིགས་གཏད་ངོ་མ་ ངེས་བརྟན་མེདཔ) གྲུབ་ཚུགས་པའི་ 
མནོ་བསམ་བཏང་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། 

འདི་སྒྲུབ་ནི་དོན་ལུ་ ཉུང་མཐའ་ ཁྱིམ་གུང་པ་༢,༦༠༠ དེ་ཅིག་ ཨོམ་གྱི་སོ་ནམ་སྡེ་ཚན་སྒྲིག་བཀོད་འབད་དེ་ ཨམ་སྲུ་ཉུང་ཤོས་ བརྒྱ་ཆ་༥༠ དེ་ཅིག་ 
བཅའ་མར་གཏོགས་ནི་ དེ་ལས་ གཞན་གཞི་བཙུགས་སྣ་ཚོགས་ དཔེར་ན་ ནོར་གྱི་ཁྱིམ་བཟོ་བསྐྲུན་འབད་ནི་དང་ རྩྭ་ཆག་གོང་འཕེལ་བཏང་ནི་ དེ་
ལས་ ཨོམ་བཞོ་ནི་གི་ ལྕགས་ཊིན་དང་ རོབ་ཚུ་བྱིན་དང་གཅིག་ཁར་ ནོར་གྱི་སྤུས་ཚད་ཡར་དྲག་བཏང་ནི་གི་ལས་རིམ་མ་འདྲཝ་ཚུ་ གཞི་བཙུགས་
འབད་ཡོད་མི་ནང་ལས་ ནོར་བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ནི་དང་ གླང་རིགས་གསར་པ་ཚུ་བྱིན་ནི་ དེ་ལས་ ཕ་སོན་ཁབ་ཀྱི་ཅ་ཆས་ཚུ་ བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ནི་
ཚུ་ལུ་ གབཙོ་བོ་རིམ་སྒྲིག་ནི་ཨིན། 

ཨོམ་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་ཚད་གྲུབ་ཐབས་ནང་ལུ་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ གཤམ་གསལ་གྱི་ཞིབ་བརོྟག་ཚུ་ ངོས་འཛིན་བྱུང་ཡོད: 

༣.༢.༡. ཨོམ་ཐནོ་སྐྱེད་ཀྱི་ དམིགས་གཏད། 

རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ལུང་ཕོགས་ནང་ ཨོམ་གྱི་ འབོར་ཚད་དང་ སྤུས་ཚད་གཉིས་ཆ་ར་ ཡར་དྲག་གཏང་ཐོག་ལས་ ནོར་གྱི་ སོ་
ལཱ་ནང་ལུ་ བསྒྱུར་བཅོས་འབད་ནི་ནང་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱིས་ གལ་ཅན་གྱི་ འགན་ཁུར་འབག་ཡོད་པའི་ ཤེས་
རོྟག་བྱུང་ཡི། ལས་རིམ་འདི་གི་ཐོག་ལས་ ཡར་དྲག་བཏང་ཡོད་པའི་ ཨོམ་གཙང་མའི་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ལམ་ལུགས་འདི་གིས་ ཨོམ་གྱི་སྤུས་ཚད་ཡར་དྲག་
བཏང་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ཨོམ་གྱི་ལཱ་འདི་ ཚོང་འབྲེལ་གྱི་དོན་ལུ་ ལཱ་འབད་ནི་གི་ལམ་བཟང་ཡོདཔ་ཡོདཔ་ལས་ ཐོན་སྐྱེད་འདི་ཚུ་ཡར་སེང་འགྱོ་ཡོདཔ་
དང་ སོ་ནམ་གྱི་ལཱ་འབད་མི་ ཁྱིམ་གུང་པ་ལེ་ཤ་ཅིག་གི་ འཚོ་བའི་གནས་སངས་ཚུ་ ཡར་རྒྱས་འགྱོ་ཡོདཔ་ཨིན། 

ཨིན་རུང་ ལས་རིམ་གཞི་བཙུགས་ལག་དེབ་(༢༠༡༦) ནང་ལུ་ ལས་རིམ་འདི་གིས་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་མི་ ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་གནས་ཚད་ཚུ་ གྲུབ་
ཚུགས་ཅི་ག་མ་ཚུགས་ག་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་བའི་སྐབས་ གཞི་བཙུགས་འབད་བའི་དུས་ཡུན་ནང་ལུ་ ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་གནས་སངས་ངོ་མ་ཚུ་ ལེགས་ཤོམ་
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སྦེ་ དབྱེ་དཔྱད་འབད་དེ་ གནས་སངས་ག་དེ་སྦེ་ འགྱོ་དོ་ག་ གསལ་སོན་འབད་ནི་དོན་ལུ་ ཨོམ་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་གཏད་ཚུ་ གསལ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་ 
གསལ་བཀོད་འབད་དེ་མིན་འདུག། 

ཨོམ་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ གནས་སངས་འདི་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ ཧ་གོ་ཐབས་ལུ་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཚིན་གྱིས་ ལས་རིམ་གྱི་དུས་ཡུན་ནང་ ཐོན་སྐྱེད་
འབད་ཡོད་པའི་ གནས་སྡུད་ངོ་མ་ཚུ་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ཡི། གནས་སྡུད་ཐོ་བཀོད་དང་སྙན་ཞུ་འབད་ཐངས་ཚུ་ མ་འདྲཝ་སྦེ་ཡོདཔ་ལས་ དབྱེ་དཔྱད་
འདི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ གནས་སྡུད་འབྱུང་ཁུངས་སོ་སོ་སྦེ་ གསུམ་ཡོད་ས་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ འབད་ཡི: 

༡༽ ཀོའུ་ཕུ་ཀུ་རྒྱལ་སྤྱི་ཚད་འཛིན་དང་ སབོ་གྲྭ་ དེ་ལས་ གཙུག་སྡེ་ཚུ་ལུ་ བཙོང་མི་ ཨོམ་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ ཐ་ོབཀོད་འབད་ཡདོ་པའི་ ཐནོ་སྐྱེད་
གནས་སྡུད་ཚུ་དང་ ག་བསྡུར་འབད་ཡདོཔ། 

ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་གིས་བྱིན་མི་ ཨོམ་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་གནས་སྡུད་འདི་གིས་ ལས་རིམ་གྱི་དུས་ཡུན་ནང་ལུ་ སྤྱིར་བཏང་ཡར་སེང་འགྱོ་བའི་ 
གནས་སངས་སོན་ཡོདཔ་ཨིན། པར་རིས་༣.༥ ནང་སོན་ཡོདཔ་བཞིན་ ཐོན་སྐྱེད་འདི་ རིམ་གྱི་སྦེ་ ཡར་སེང་འགྱོ་སྟེ་ཡོདཔ་དང་ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༢-༢༠༢༣ 
ལུ་ མར་ཕབ་མ་འགྱོ་བའི་ཧེ་མ་ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༡-༢༠༢༢ ལུ་ མཐོ་ཤོས་ཅིག་ལུ་ལྷོད་ཡོདཔ་ཨིན། དེ་ལས་ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༣-༢༠༢༤ ལུ་ ཡར་འཕར་འགྱོ་
ཡོདཔ་ལས་ བརྟན་ཏོག་ཏོ་འགྱོ་སྟེ་ ཡོདཔ་ཨིན། འདི་ཡང་ གནས་སྐབས་ཅིག་གི་དོན་ལུ་ བར་ཆད་བྱུང་ཡོད་མི་དང་ ཆ་ཤས་ཅིག་ ལོག་ཐོབ་ཡོད་
པའི་ཤུལ་ལས་ འདི་གིས་ སྤྱིར་བཏང་ཡར་རྒྱས་བྲུང་ཡོད་པའི་ གསལ་སོན་འབདཝ་ཨིན། 

ཤུལ་ལས་ཀྱི་གནས་ཚད་ནང་ལུ་ སྤྱིར་བཏང་ ཨོམ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་མར་ཕབ་འགྱོ་མི་འདི་ ཀོ་བིཌ་-༡༩ གི་ ནད་ཡམས་དང་ ཡང་ན་ གནམ་གཤིས་ཀྱི་ 
གདོང་ལེན་ཚུ་གི་ ཕྱིའི་བར་ཆད་བྱུང་མི་ཚུ་དང་ འབྲེལ་བ་ཡོདཔ་འོང་ནི་ཨིན་མས། ཨིན་རུང་ མར་ཕབ་འགྱོ་མི་འདི་གིས་ ཨོམ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་ནང་ ཁེ་
བསང་ཡུན་བརྟན་བཟོ་ནི་གི་དོན་ལུ་ བཟོད་བསྲན་ཐབས་ལམ་ཚུ་ ཡར་དྲག་གཏང་དགོཔ་སྦེ་ གསལ་སོན་འབདཝ་ཨིན། 

གནས་སྡུད་ཆ་ཚན་འདི་གིས་ གཙུག་སྡེ་འདི་ཚུ་གི་ཕྱི་ཁར་ སོ་ནམ་པ་སྡེ་ཚན་ཚུ་གིས་ ཚོང་འབྲེལ་འཐབ་མི་ཚུ་ ཐོ་བཀོད་མེདཔ་ལས་བརྟེན་ ཁོང་གི་
ཐོན་སྐྱེད་ངོ་མ་འདི་ ངོ་བཏོན་འབད་མི་ཚུགས་ནི་ཨིན། 

པར་རིས་༣.༥: ཤར་ཕགོས་རངོ་ཁག་དྲུག་ནང་ ཐ་ོབཀོད་འབད་ཡདོ་པའི་ ས་ོནམ་སྡེ་ཚན་ཚུ་གིས་ ཀོའུ་ཕུ་ཀུ་རྒྱལ་སྤྱི་ཚད་འཛིན་་དང་ སབོ་གྲྭ་ དེ་ལས་ སྤེལ་ཁང་
ཚུ་ལུ་ བཙངོ་མི་ ཨོམ་གྱི་ཚད་གཞི་ལས་ ཚད་དཔག་མི་དང་འཁྲིལ་ ཆོམ་གྱི་ཐནོ་སྐྱེད། 

 
འབྱུང་ཁུངས: ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་ མོང་སྒར་གྱིས་ རྩིས་བསོམས་འབད་མི་དང་ གྲུབ་ཡོདཔ། 
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༢༽ ལོ་བསར་གྲུབ་འབྲས་བརྟག་ཞིབ་སྙན་ཞུ་ནང་ སྙན་ཞུ་འབད་ཡདོ་པའི་ ཐནོ་སྐྱེད་གནས་སྡུད་དང་ ག་བསྡུར་འབད་ཡདོཔ། 

ལོ་བསར་གྲུབ་འབྲས་བརྟག་ཞིབ་སྙན་ཞུ་ནང་ སྙན་ཞུ་འབད་མི་ གནས་སྡུད་ཚུ་དང་འཁྲིལཝ་ད་ སྤྱི་ལོ་༢༠༡༨ ལུ་ ཨོམ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་མཐོ་ཤོས་ མེ་
ཊིག་ཊརན་༢༠.༥༦ ལུ་ལོྷད་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ ཤུལ་མའི་ལོ་ཚུ་ནང་ མར་འབབ་འགྱོ་སྟེ་ སྤྱི་ལོ་༢༠༡༩ ལུ་ མེ་ཊིག་ཊརན་༡༥.༩༨ ལུ་ མར་ཕབ་འགྱོ་
སྟེ་ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༡ ལུ་ མེ་ཊིག་ཊརན་༡༣.༧༥ ལུ་ (པར་རིས་༣.༦)མར་ཕབ་སོང་ནུག། ཨིན་རུང་ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༣ ནང་ལུ་ སྤྱི་ལོ་༢༠༡༨ ཀྱི་གནས་ཚད་
ལས་ དམའ་ཤོས་སྦེ་ར་ ལུས་ཏེ་ཡོད་རུང་ར་ ཐོན་སྐྱེད་ཡར་སེང་འགྱོ་སྟེ་ མེ་ཊར་༡༨.༨༦ ལུ་ ལྷོད་ཡོདཔ་ཨིན། འདི་གིས་ ཐོན་སྐྱེད་གྲུབ་འབྲས་
ནང་ འགྱུར་བ་འགྱོ་བའི་རྟགས་མཚན་སོནམ་ཨིནམ་ད་ ཡར་དྲག་འགྱོ་བའི་རྟགས་མཚན་མ་སོན་པའི་ཧེ་མ་ ལོ་བར་ཚུ་ནང་ལུ་ མར་ཕབ་སོམ་སྦེ་ར་ 
འགྱོ་ཡོདཔ་ཨིན། 

ལོ་བསར་གྲུབ་འབྲས་བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་གནད་སྡུད་འདི་ ག་དེ་འབད་རུང་ ཁྱབ་ཚད་ནང་ ཚད་འཛིན་ཡོད: 

• སྤྱི་ལོ་༢༠༢༣ གྱི་ ལོ་བསར་གྲུབ་འབྲས་བརྟག་ཞིབ་ནང་ རྒེད་འོག་༨ ཀྱི་ ཐོན་སྐྱེད་གནས་སྡུད་ཚུ་ ཚུད་ཡོདཔ་ད་ རྒེད་འོག་གཅིག་གི་ 
སོ་ནམ་པ་སྡེ་ཚན་ཚུ་ ཀོའུ་ཕུ་ཀུ་རྒྱལ་སྤྱི་ཚད་འཛིན་དང་ འབྲེལ་བ་འདུག། 

• སྤྱི་ལོ་༢༠༢༡ གྱི་ ལོ་བསར་གྲུབ་འབྲས་བརྟག་ཞིབ་ནང་ རྒེད་འོག་༡༣ ཀྱི་ ཐོན་སྐྱེད་གནས་སྡུད་ཚུ་ ཚུད་ཡོདཔ་ད་ རྒེད་འོག་གཉིས་ཀྱི་ 
སོ་ནམ་པ་སྡེ་ཚན་ཚུ་ ཀོའུ་ཕུ་ཀུ་རྒྱལ་སྤྱི་ཚད་འཛིན་དང་ འབྲེལ་བ་འདུག།  

• སྤྱི་ལོ་༢༠༡༩ གྱི་ ལོ་བསར་གྲུབ་འབྲས་བརྟག་ཞིབ་ནང་ རྒེད་འོག༡༠ ཀྱི་ ཐོན་སྐྱེད་གནས་སྡུད་ཚུ་ ཚུད་ཡོདཔ་ད་ རྒེད་འོག་གཅིག་གི་ 
སོ་ནམ་པ་སྡེ་ཚན་ཚུ་ ཀོའུ་ཕུ་ཀུ་རྒྱལ་སྤྱི་ཚད་འཛིན་དང་ འབྲེལ་བ་འདུག།  

• སྤྱི་ལོ་༢༠༡༨ གྱི་ ལོ་བསར་གྲུབ་འབྲས་བརྟག་ཞིབ་ནང་ རྒེད་འོག༡༠ ཀྱི་ ཐོན་སྐྱེད་གནས་སྡུད་ཚུ་ ཚུད་ཡོདཔ་ད་ རྒེད་འོག་གཅིག་གི་
ཡང་ སོ་ནམ་པ་སྡེ་ཚན་ཚུ་ ཀོའུ་ཕུ་ཀུ་རྒྱལ་སྤྱི་ཚད་འཛིན་དང་ འབྲེལ་བ་མིན་འདུག། 

བསྡུ་ལེན་འབད་ཡོད་པའི་ གནས་སྡུད་བརྟན་བརྟན་སྦེ་ མེད་མི་དང་ ལོ་བསར་གྲུབ་འབྲས་བརྟག་ཞིབ་སོ་སོ་ཚུ་ནང་ལས་ཕར་ ས་ཆའི་ཆགས་ཚུལ་
འདྲ་མཉམ་མེད་མི་ལུ་བརྟེན་ ལོ་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་ག་བསྡུར་ཚུ་ དྲན་ཤེས་བཏོན་པའི་ཐོག་ལས་ གོ་དོན་ལེན་ཡོདཔ་ཨིན། ལྷག་པར་དུ་ ཨོམ་ཐོན་སྐྱེད་
ཀྱི་ གནས་སྡུད་ཚུ་ ལི་ཊར་ནང་ཡོད་མི་འདི་ མེ་ཊིག་ཊརན་ལུ་ བསྒྱུར་བཅོས་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ སྙན་ཞུ་འབད་མི་ གྲངས་རྩིས་ཚུ་ རེ་བ་བསྐྱེད་
མི་ལས་ལྷག་ གནམ་མེད་ས་མེད་ དམའ་ཤོས་སྦེ་ ཐོན་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། པར་རིས་༣.༥ ནང་ ཨོམ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་ མེ་ཊིག་ཊརན་སོང་ཕྲག་ལས་བཅད་
དེ་ སོན་ཡོདཔ་ད་ པར་རིས་༣.༦ ནང་ ཨང་གྲངས་གཉིས་རྐྱངམ་གཅིག་གི་ཐོག་ལས་ སོན་ཡོདཔ་ལས་ སྙན་ཞུ་མ་ལང་པར་ཡོད་པའི་དང་ འོས་
འབབ་མེད་པའི་ བར་མཚོན་སོནམ་ཨིན། 

པར་རིས་༣.༦: ཚངོ་དནོ་ས་ོནམ་དང་འཚ་ོཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱི་ ལ་ོབསར་གྲུབ་འབྲས་བརྟག་ཞིབ་སྙན་ཞུ་དང་འཁྲིལ་ ཤར་ཕགོས་རངོ་ཁག་དྲུག་ནང་གི་ ཨོམ་
གྱི་ཐོན་སྐྱེད། 
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འབྱུང་ཁུངས: རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ལོ་བསར་གྲུབ་འབྲས་བརྟག་ཞིབ་སྙན་ཞུ་ནང་ལུ་ བྱིན་ཡོད་པའི་ གནས་སྡུད་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ སྒྲུབ་ཡོདཔ།  

དྲན་འཛིན: ལོ་བསར་གྲུབ་འབྲས་བརྟག་ཞིབ་ནང་ལུ་ གསལ་བཀོད་འབད་མི་ གནས་སྡུད་ཚུ་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་གི་ ངོ་ཚབ་གདམ་འཐུ་འབད་མི་ལས་ བསྡུ་ལེན་འབད་
མི་ བར་དོན་ཚུ་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ཨིན། གནས་སྡུད་འདི་ཚུ་ ཁྱིམ་གུང་རེ་ལུ་ སྤྱིར་སྙོམས་ལུ་ ཨོམ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་ (ལི་ཊར་ནང་) རྩིས་རྐྱབ་ནིའི་དོན་ལུ་ ལག་ལེན་
འཐབ་ཡོདཔ་ཨིན། སོ་ནམ་སྡེ་ཚན་ཚུ་གི་འོག་ལུ་ ཐོ་བཀོད་འབད་མི་ ཁྱིམ་གུང་པ་ག་ར་གི་ ཐོན་སྐྱེད་ཡོངས་བསོམས་ ཚད་རྩིས་བཏནོ་ནིའི་དོན་ལུ་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་
ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ སྤྱིར་སྙོམས་འདི་ ཁྱིམ་གུང་པ་ཡོངས་བསོམས་ཀྱི་གྱངས་ཁ་ལུ་ བསྒྱུར་རྩིས་རྐྱབ་སྟེ་ བཏོན་ཡོདཔ་ཨིན། འགོ་ཐོག་ལུ་ ལི་ཊར་ནང་ བཀོད་
མི་ ཨོམ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་ཡོངས་བསོམས་འདི་ ཀི་ལོ་གརཱམ་ལུ་ བསྒྱུར་བཅོས་འབད་ཡོདཔ་དང་ དེ་གི་ཤུལ་ལས་ ཚད་ལྡན་ཨོམ་གྱི་མཐུག་ཚད་བསྒྱུར་བཅོས་ཆ་རྐྱེན་ཨོམ་
ལི་ཊར་གཅིག་འདི་ ཀི་ལོ་གཱ་རམ་༡.༣༥ དང་འདྲན་འདྲ་ཨིན་མི་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ མེ་ཊིག་ཊརན་ལུ་ བསྒྱུར་བཅོས་འབད་ཡོདཔ་ཨིན། ཐབས་ལམ་འདི་གིས་ སྡེ་
ཚན་དང་ལོ་ངོ་སོ་སོ་ཚུ་ནང་ལུ་ ཐོན་སྐྱེད་ཡོངས་བསོམས་འདི་ གཅིག་མཚུངས་བཟོ་ནི་དང་ ག་བསྡུར་འབད་ཚུགས་ནི་དོན་ལུ་ ཚད་རྩིས་བཏོན་ཚུགས་ཡོདཔ་ཨིན།  

༣༽ རྒྱལ་ཡོངས་རྩིས་དཔྱད་བཀོད་འཛིན་གྱིས་ པར་བསྐྲུན་འབད་མི་ ཐནོ་སྐྱེད་གནས་སྡུད་དང་ ག་བསྡུར་འབད་ཡདོཔ། 

རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ལུང་ཕོགས་ནང་ལུ་ ཨོམ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ གནས་སངས་འཇལ་ནི་གི་ ཐབས་ལམ་གཞན་ཅིག་ ཐོབ་ཐབས་
ལུ་ རྒྱལ་ཡོངས་རྩིས་དཔྱད་བཀོད་འཛིན་གྱིས་ པར་བསྐྲུན་འབད་ཡོད་པའི་ སྒོ་ནོར་གནས་སྡུད་ནང་ སྙན་ཞུ་འབད་མི་ ཐོན་སྐྱེད་གནས་སྡུད་ཚུ་ཡང་ 
བལྟ་ཡོདཔ་ཨིན། པར་རིས་༣.༧ ནང་ གསལ་བཀོད་འབད་ཡོདཔ་བཞིན་ ཤར་ཕོགས་རོང་ཁག་དྲུག་གི་ མཉམ་བསོམས་ཨོམ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་དེ་ སྤྱི་ལོ་
༢༠༡༦ དང་ཕདཔ་ད་ ཡར་སེང་འགྱོ་ཡོདཔ་དང་ སྤྱི་ལོ་༢༠༡༩ ལུ་ མཐོ་ཤོས་མེ་ཊིག་ཊརན་༢༡,༥༥༠ ལུ་ ལྷོད་དེ་འདུག། ཨིན་རུང་ དེ་གི་ཤུལ་
ལས་ ཐོན་སྐྱེད་འདི་ གནམ་མེད་ས་མེད་ མར་ཕབ་འགྱོ་ཡོདཔ་དང་ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༡ ལུ་ མེ་ཊིག་ཊརན་༡༧,༣༤༥ ལུ་ མར་ཕབ་འགྱོ་ནུག། འདི་ཡང་ 
བཀྲིས་སྒང་ མཐོ་ཤོས་དང་ བརྟན་ཏོག་ཏོ་བཀྲམ་སྤེལ་འབད་མི་གཅིག་སྦེ་ ལུས་ཡོདཔ་མ་གཏོགས་ རོང་ཁག་ག་རའི་ནང་ མར་ཕབ་འགྱོ་མི་དེ་འདུག། 

ཨིན་རུང་ རྒྱལ་ཡོངས་རྩིས་དཔྱད་བཀོད་འཛིན་གྱིས་ པར་བསྐྲུན་འབད་མི་ གནས་སྡུད་ཚུ་གིས་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་ 
གྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་མི་ རྐྱངམ་གཅིག་གི་མ་དོ་བར་ (དམིགས་ཚད་འདི་ ཁྱིམ་གུང་༢,༦༠༠ དེ་ཅིག་གིས་ གྲུབ་ཚུགས་པའི་རེ་བ་བསྐྱེད་ཡོདཔ་) ཤར་
ཕོགས་རོང་ཁག་དྲུག་ནང་ སོ་ནམ་གྱི་ལཱ་འབད་མི་ ཁྱིམ་གུང་པ་ག་ར་གི ཐོན་སྐྱེད་འཐོན་ཡོད་མི་ཚུ་ གསལ་སོན་འབདཝ་ལས་ ལས་རིམ་གྱི་ 
དམིགས་བསལ་གྱི་ དམིགས་གཏད་ཚུ་དང་ ཐད་ཀར་དུ་ ག་བསྡུར་འབད་ནི་ལུ་ ལཱ་ཁག་བཏང་ཡོདཔ་ཨིན། 

དེ་འབདཝ་ལས་ རྒྱལ་ཡོངས་རྩིས་དཔྱད་བཀོད་འཛིན་གྱི་གནས་སྡུད་འདི་གིས་ སྤྱིར་བཏང་ལུང་ཕོགས་གནས་སངས་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ ཁག་ཆེ་བའི་
ཤེས་རོྟགས་བྱིན་དོ་ཡོད་རུང་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱིས་ ཨོམ་ཐོན་སྐྱེད་ལུ་ ཐད་ཀར་དུ་ ཕན་གནོད་བརྟག་ཞིབ་འབད་
ནི་དོན་ལུ་ བོ་གཏད་མིན་འདུག། ཨིན་རུང་ བལྟ་བརོྟག་འབད་ཡོད་པའི་གནས་སངས་འདི་གིས་ ལུང་ཕོགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་གནས་རིམ་རྒྱ་ཆེཝ་སྦེ་ཡོད་
མི་ནང་ལུ་ ལས་རིམ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཚུ་ སྐབས་དོན་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ མ་འོངས་པའི་ལས་སྣ་གི་འཆར་གཞི་བརྩམ་ནི་ལུ་ ཕན་ཐོགས་འབྱུང་ནི་ཨིན་མས། 
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པར་རིས་༣.༧: རྒྱལ་ཡངོས་རྩིས་དཔྱད་བཀོད་འཛིན་གིས་ པར་བསྐྲུན་འབད་ཡདོ་པའི་ གནས་སྡུད་དང་འཁྲིལ་ ཤར་ཕགོས་རངོ་ཁག་༦ ནང་ ཨོམ་གྱི་ཐནོ་སྐྱེད། 

 
འབྱུང་ཁུངས: རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ རྒྱལ་ཡོངས་རྩིས་དཔྱད་བཀོད་འཛིན་གྱིས ལོ་བསར་སྒོ་ནོར་གནས་སྡུད་སྙན་ཞུ་ནང་ བྱིན་ཡོད་པའི་ གནས་
སྡུད་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ སྒྲུབ་ཡོདཔ། 

ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་གིས་ ལན་གསལ་འབད་མི་ནང་ལུ་ གོང་འཁོད་༣.༡.༡ ནང་ལུ་ ཚདོ་བསྲེ་ཐནོ་སྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་ཚད་དང་ཅོག་འཐདཔ་
སྦེ་ བདེན་ཁུངས་བཀོད་ཡདོ་མི་དང་འཁྲིལ་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ དམིགས་ཚད་བརྟག་དཔྱད་འབད་ནིའི་དནོ་ལུ་ ལོ་བསར་སོ་
ནམ་དང་ སྒོ་ནརོ་གྱི་ རྩིས་གྲངས་གཅིག་བསོམས་ནང་ སྙན་ཞུ་འབད་མི་ ཨོམ་ཐནོ་སྐྱེད་ཀྱི་གནས་སྡུད་ཚུ་ བོ་གཏད་ཅན་གྱི་ཚད་གཞི་ཅིག་སྦེ་ བརྩི་
འཇོག་འབད་དགོཔ་དང་ འདི་ལས་བརྟེན་ ལས་འགུལ་གྱི་དམིགས་གཏད་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཚངོ་དནོ་ས་ོནམ་དང་འཚ་ོཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱིས་ 
ཨོམ་ཐནོ་སྐྱེད་ནང་ལུ་ ཕན་གནདོ་ཀྱི་ དབྱེ་ཞིབ་ཚུ་ གཏན་གཏན་སྦེ་ འབད་ཚུགས་ཟེར་ བཤད་ཡདོཔ་ཨིན། སྤྱི་ལ་ོ༢༠༢༡ ལུ་ ཨོམ་གྱི་ཐནོ་སྐྱེད་
མར་ཕབ་འགྱོ་མི་འདི་ཡང་ ཀོ་བིཌ་-༡༩ ནད་ཡམས་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིནམ་འོང་ནི་བཟུམ་ཡདོཔ་དང་ དེ་ཡང་ ཨོམ་གྱི་སོ་ནམ་པ་སྡེ་ཚན་ཚུ་གིས་ དུས་
མཉམ་བཞིན་དུ་ འགྲོ་འགྲུལ་བཀག་བསོམས་འབད་མི་འདི་་ལུ་བརྟེན་ ས་ོནམ་པ་ཚུ་ལས་ ཨོམ་བསྡུ་མ་ཚུགས་པར་ལུས་ཡདོཔ་ཨིན། མར་ཕབ་འགྱོ་
མི་གནད་དནོ་གཞན་མི་འདི་ཡང་ ནད་གཞི་ པགས་ཀོ་ས་ོབའི་ནད་གཞི་ཐནོ་མི་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ཨིནམ་འོང་ནི་ཨིན་མས། 

རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ཞིབ་རོྟག་༣.༡.༡ ནང་ འཚོལ་ཞིབ་ཀྱི་བསམ་འཆར་ཁ་གསལ་སྦེ་ གསལ་བཀོད་འབད་དེ་ཡོད་མི་དང་འཁྲིལ་
ཏེ་ར་ཨིན། ལོ་བསར་སོ་ནམ་དང་ སྒོ་ནོར་གྱི་ རྩིས་གྲངས་གཅིག་བསོམས་ནང་ སྙན་ཞུ་འབད་མི་ ཐོན་སྐྱེད་གནས་སྡུད་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ ཨོམ་ཐོན་
སྐྱེད་ཀྱི་ གནས་སངས་འདི་ ཐིག་ཁྲམ་ ༣.ཁ ནང་ གསལ་བཀོད་འབད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན། གནས་སྡུད་གནས་ཚད་འདི་ཡང་ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༡ གི་ ལོ་
བསར་སྒོ་ནོར་གནས་སྡུད་དང་ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༣ དང་༢༠༢༥ གི་ ལོ་བསར་སོ་ནམ་དང་ སྒོ་ནོར་གྱི་ རྩིས་གྲངས་གཅིག་བསོམས་ནང་ སྙན་ཞུ་གི་བར་
ན་ གྱངས་ཁ་ཚུ་ མར་ཕབ་འགྱོ་སྟེ་ཡོདཔ་སྦེ་ མཐོང་ཡོདཔ་ཨིན། འདི་བཟུམ་གྱི་ཁྱད་པར་བྱུང་ཡོད་མི་འདི་ ལོ་ངོ་ཚུ་ནང་ལུ་ གནས་སྡུད་བསྡུ་ལེན་
གྱི་ཐབས་ལམ་དང་ སྙན་ཞུ་འབད་ཐངས་ནང་ལུ་ དབྱེ་བ་ཡོད་པའི་་ཁྱད་པར་ཚུ་ གསལ་སོན་འབདཝ་ཨིན། 

ཐིག་ཁྲམ་༣.ཁ: ལ་ོབསར་སྒོ་ནརོ་གནས་སྡུད་དང་ ལ་ོབསར་ས་ོནམ་དང་ སྒོ་ནརོ་གྱི་ རྩིས་གྲངས་གཅིག་བསམོས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཨོམ་གྱི་ཐནོ་སྐྱེད། 

རོང་ཁག། ཨོམ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད། (མེ་ཊིག་ཊརན) 
ALS-༢༠༢༡ IALC - ༢༠༢༣ IALC – ༢༠༢༥ 

ལྷུན་རྩེ། 1,139.76 1,413.82 1,368.71 
མོང་སྒར། 2,997.33 3,461.95 3,433.39 
པདྨ་དགའ་ཚལ། 1,596.43 1,626.66 1,571.99 
བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་མཁར། 3,376.53 2,223.52 2,310.43 
བཀྲིས་སྒང་། 6,819.69 5,502.88 6,676.80 
བཀྲིས་གཡང་རྩི། 1,414.92 1,186.53 1,283.01 

བསམོས། 17,344.66 15,415.36 16,644.33 
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འབྱུང་ཁུངས: རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ལོ་བསར་སྒོ་ནོར་གནས་སྡུད་(༢༠༢༡)དང་ ལོ་བསར་སོ་ནམ་དང་ སྒོ་ནོར་གྱི་ རྩིས་གྲངས་གཅིག་བསོམས་
(༢༠༢༤དང་ ༢༠༢༥)ནང་ བྱིན་ཡོད་པའི་ གནས་སྡུད་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ སྒྲུབ་ཡོདཔ།  

ལོ་བསར་སོ་ནམ་དང་ སྒོ་ནོར་གྱི་ རྩིས་གྲངས་གཅིག་བསོམས་(༢༠༢༣) ཀྱིས་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ཨོམ་ཐོན་སྐྱེད་འབད་མི་ རོང་ཁག་མཐོ་ཤོས་ཅིག་ 
བསམ་རྩེ་དང་གཅིག་ཁར་ བཀྲིས་སྒང་(མེ་ཊིག་ཊརན་༥,༥༠༣)དང་ མོང་སྒར་(མེ་ཊིག་ཊརན་༣,༤༦༢) ཡོད་པའི་ སྙན་ཞུ་འབད་ཡོདཔ་ཨིན། དེ་
བཟུམ་སྦེ་ ལོ་བསར་སོ་ནམ་དང་ སྒོ་ནོར་གྱི་ རྩིས་གྲངས་གཅིག་བསོམས་(༢༠༢༥) ཀྱིས་ བཀྲིས་སྒང་ལུ་ ཨོམ་མེ་ཊིག་ཊརན་༦,༦༧༧ དང་ མོང་
སྒར་ལུ་ ཨོམ་མེ་ཊིག་ཊརན་༣,༤༣༣ ཐོན་ཡོདཔ་སྦེ་ སྙན་ཞུ་འབད་ཡོདཔ་ལས་ རོང་ཁག་འདི་ཚུ་གིས་ ཨོམ་ཐོན་སྐྱེད་འབད་མི་ གཙོ་རིམ་གྱི་གྲས་
ལས་ གནས་རིམ་ཡུན་བརྟན་སྦེ་ བཞག་ཚུགས་པའི་ བར་མཚོན་སོན་ཡོདཔ་ཨིན། འདི་ཡང་ རོང་ཁག་འདི་ཚུ་ནང་ ཀོའུ་ཕུ་ཀུ་རྒྱལ་སྤྱི་ཚད་འཛིན་
ཡོད་མི་ལས་བརྒྱུད་དེ་ ཨོམ་གྱི་དོན་ལུ་ ཚོང་འབྲེལ་འཐབ་ས་ ངེས་གཏན་ཡོད་མི་འདི་གིས་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ཡོདཔ་ད་ འདི་ཡང་ ཞིབ་རོྟག་ 
༣.༣.༢(༣) ནང་ ཁ་གསལ་སྦེ་བཀོད་ཡོདཔ་ཨིན། 

ཨིན་རུང་ ལས་རིམ་གཞི་བཙུགས་ལག་དེབ་(༢༠༡༦) ནང་ དམིགས་ཚད་ངེས་ཚིག་བཀོད་དེ་མེད་མི་ལུ་བརྟེན་ ཨོམ་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་ཚད་ཚུ་ 
གྲུབ་ཡོད་ག་མི་ག་ གསལ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་ སོན་མ་ཚུགས་པར་ལུས་ཡོདཔ་ཨིན། 

༣.༢.༢. ཨོམ་གི་ལཱ་ནང་ བཅའ་མར་གཏོགས་པའི་དམིགས་ཚད།  

ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱིས་ ཤར་ཕོགས་རོང་ཁག་དྲུག་ནང་ལས་ ཉུང་ཤོས་ར་ ཨོམ་གས་ོསྐྱོང་འབད་མི་ ཁྱིམ་གུང་པ་
༢,༦༠༠ དེ་ཅིག་ སྡེ་ཚན་བཟོ་ནི་དང་ འདི་ནང་ལས་ ཨམ་སྲུ་ཚུ་གིས་ ཉུང་ཤོས་ར་ བརྒྱ་ཆ་༥༠ དེ་ཅིག་ བཅའ་མར་གཏོགས་དགོཔ་སྦེ་ དམིགས་
གཏད་བསྐྱེད་ཡོདཔ་ཨིན། 

ལུང་ཕོགས་སོ་ནམ་ཚོང་འབྲེལ་དང་མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་ཡིག་ཚང་ལས་ལེན་ཡོད་པའི་ གནས་སྡུད་དང་འཁྲིལཝ་ད་ ཁྱིམ་གུང་པ་༡༢༧༤ རྐྱངམ་
གཅིག་ལས་ སྡེ་ཚན་ནང་ བསྡུ་སྒྲིག་འབད་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱི་དུས་ཚོད་ནང་ ཨོམ་གསོ་སྐྱོང་
སྡེ་ཚན་༣༨ རྐྱངམ་གཅིག་ གཞི་བཙུགས་འབད་ཡོདཔ་ད་ དེ་ནང་ལུ་ ཨམ་སྲུ་བརྒྱ་ཆ་༤༦ གིས་ བཅའ་མར་གཏོགས་ཡོདཔ་ལས་ དམིགས་གཏད་
འདི་ གྲུབ་མ་ཚུགས་པར་འདུག། ཐིག་ཁྲམ་༣.༧ ནང་སོན་ཡོདཔ་བཞིན་ འཐུས་མི་ཨམ་སྲུ་༥༤༧ ཡོད་མི་འདི་དང་གཅིག་ཁར་ སོ་ནམ་པ་སྡེ་ཚན་༣༨ 
ལས་༣༡ ལཱ་འབད་དེ་ར་ཡོདཔ་ལས་ སྡེ་ཚན་གི་གྱངས་ཁ་དང་ ཨམ་སྲུ་ཚུ་གིས་ བཅའ་མར་གཏོགས་མི་གི་གྱངས་ཁ་གཉིས་ཆ་ར་ མར་ཕབ་འགྱོ་
ཡོདཔ་ཨིན། འདི་བཟུམ་མར་ཕབ་འགྱོ་མི་འདི་གིས་ སོ་ནམ་པ་སྡེ་ཚན་གྱི་ཡུན་བརྟན་གནས་ཐབས་ལུ་ ཚ་གྱང་བྱུང་ཡོད་པའི་ བར་མཚོན་སོནམ་ཨིན། 

ཐིག་ཁྲམ་༣.༧: ཤར་ཕགོས་རངོ་ཁག་༦ གི་ ས་ོནམ་ཚངོ་འབྲེལ་དང་མཉམ་ལས་ཚགོས་སྡེ་ལས་ཁུངས་འགོ་ལུ་ ཐ་ོབཀོད་འབད་ཡདོ་པའི་ སྒོ་ནོར་ས་ོནམ་པའི་སྡེ་ཚན་
གྱི་གྱངས་ཁ།  

དམིགས་བསལ་གནད་དོན། 
ས་ོནམ་སྡེ་ཚན་ཐ་ོབཀོད་

འབད་ཡདོ་པའི་ 
གྱངས་ཁ། 

འཐུས་མི་ཁ་གསལ། 
ས་ོནམ་སྡེ་ཚན་ལཱ་འབད་
བའི་སྒངས་ཡདོ་པའི་ 

གྱངས་ཁ། 
འཐུས་མི་ཁ་གསལ། 

MAGIP གི་སྐབས་ ཨོམ་གསོ་སྐྱོང་གི་སྡེ་
ཚན་ཐོ་བཀོད་འབད་ཡོདཔ། (༢༠༡༠- ༢༠༡༥) 

༤༦ 
མོ = ༣༥༧ 

༣༥ (བརྒྱ་ཆ་༧༦) 
མོ = ༢༩༩ 

ཕོ = ༦༣༢ ཕོ = ༣༡༠ 
ཚངོ་དནོ་ས་ོནམ་དང་འཚ་ོཐབས་ཡར་སེང་ལས་
རིམ་ གྱི་སྐབས་ ཨོམ་གས་ོསྐྱོང་གི་སྡེ་ཚན་ཐ་ོ
བཀོད་འབད་ཡདོཔ། (༢༠༡༦-༢༠༢༣) 

༣༨ 
མ ོ= ༥༨༣ (བརྒྱ་
ཆ་༤༦) ༣༡ (བརྒྱ་ཆ་༨༢) 

མ ོ= ༥༤༧ (བརྒྱ་ཆ་
༤༩) 

ཕ ོ= ༦༩༢ ཕ ོ= ༥༦༢ 
ཐོ་བཀོད་ཚེས་གྲངས་དང་ འཐུས་མིའི་ཁ་
གསལ་ཚུ་ ཐོ་བཀོད་ནང་ མེད་མི་ ཨོམ་གསོ་
སྐྱོང་སྡེ་ཚན་གྱི་ གྱངས་ཁ། 

༢ ཁ་གསལ་ཚུ་མེདཔ། ༠ (བརྒྱ་ཆ་༠) ཁ་གསལ་ཚུ་མེདཔ། 
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བསམོས། ༨༦  ༦༦  
འབྱུང་ཁུངས: རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ལུང་ཕོགས་སོ་ནམ་ཚོང་འབྲེལ་དང་མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་ཡིག་ཚང་ མོང་སྒར་ལས་ སོ་ནམ་སྡེ་ཚན་གྱི་གནས་
སྡུད་ཐོབ་མི་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ བསྡུ་སྒྲིག་འབད་ཡོདཔ། 

རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ཨོམ་གསོ་སྐྱོང་འབད་མི་སོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ བཅའ་མར་གཏོགས་ནི་གི་དམིགས་གཏད་འདི་ གྲུབ་མ་ཚུགས་མི་
འདི་ ཞིབ་རོྟག་༣.༡.༢ གི་ནང་ལུ་ གསལ་བཀོད་འབད་མི་ གནད་དོན་འདི་དང་ཅོག་འཐདཔ་ཨིན་མི་འདི་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིནམ་སྦེ་ བཤད་ཅི། སོ་
ནམ་གྱི་ལཱ་འབད་མི་ མི་རོབས་ཚུ་ལོ་རྒས་ཤོས་འགྱོ་མི་ལུ་བརྟེན་ ཨོམའི་གཞི་རྟེན་མཐུན་རྐྱེན་ལ་ལུ་ཅིག་ ལག་ལེན་མ་འཐབ་པར་ བཀོ་བཞག་སྟེ་
འདུག། དཔེར་ན་ བཀྲིས་སྒང་ མཁའ་གླིང་ ཟླའུ་ཟུར་ལུ་ ཨོམ་བསྡུ་ལེན་དང་ བཟོ་སོར་ཁང་ དེ་ལས་ པདྨ་དགའ་ཚལ་ གདུང་སྨད་ ལ་ཉི་རི་
ལུ་ཡོད་པའི་ ཨོམ་བསྡུ་གསོག་དང་ བཟོ་སོར་ཁང་ཚུ་ འཐུས་མི་ཚུ་ ལོ་ན་རྒས་མི་དང་ གཟུགས་ཁམས་ལྕོགས་གྲུབ་མེདཔ་འགྱོ་མི་ལས་བརྟེན་ ཨོམ་
གསོ་སྐྱོང་སྡེ་ཚན་ཚུ་ ལཱ་མཚམས་འཇོག་འབད་བའི་ཤུལ་ལས་ སྒོ་བསམས་ཏེ་འདུག། 

དེ་ཚུ་གི་ཁ་སྐོང་ལུ་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ནོར་ལུ་གནོད་སྐྱོན་བྱུང་མི་ སྲོག་ཆགས་ནད་གཞི་ཚུ་གིས་ཡང་ ཨོམའི་སོ་ནམ་སྡེ་ཚན་ཚུ་ 
ཡུན་བརྟན་སྦེ་གནས་ལུ་ ཐོ་ཕོག་ཡོད་པའི་ ཤེས་རོྟག་བྱུང་ཡི། དཔེར་ན་ མོང་སྒར་ གཡག་སྤུ་སྒང་གཡུས་ཚན་ནང་ ནོར་གྱི་ནད་གཞི་ཚབས་ཆེན་
ཐོན་པའི་ཤུལ་ལས་ ཨོམ་གྱི་སོ་ནམ་པ་སྡེ་ཚན་གཅིག་ ལཱ་འབད་མ་ཚུགས་པར་ ལུས་ཏེ་འདུག། 

གནད་དོན་འདི་ཚུ་ པར་རིས་༣.༩ དང་གཅིག་ སོན་ཡོདཔ་ཨིན། 

པར་རིས༣.༩: ཚངོ་དནོ་ས་ོནམ་དང་འཚ་ོཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱི་འགོ་ལུ་ བཟ་ོབསྐྲུན་འབད་ཡདོ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ ས་ོནམ་པ་སྡེ་ཚན་མཚམས་འཇོག་འབད་བའི་
ཤུལ་ལས་ ལཱ་འབད་མ་ཚུགས་པར་ལུས་ཡདོ་པའི་ དཔེ། 

  

གཡག་སྤུ་སྒང་སདོ་ཀྱི་ ཨོམ་བསྡུ་ལེན་རིམ་ལུགས་– ནརོ་གྱི་ནད་གཞི་ཐནོ་པའི་ཤུལ་
ལས་ སྡེ་ཚན་འདི་གིས ལཱ་འབད་མ་ཚུགས་པར་ལུས་ཡདོཔ་ལས་ ལག་ལེན་འཐབ་མ་

ཚུགས་པར་ཡདོཔ། 

གཡག་སྤུ་སྒང་དམའད་ཀྱི་ ཨོམ་བསྡུ་ལེན་རིམ་ལུགས་– གནད་དནོ་འདི་གིས་སྦེ་ 
ལག་ལེན་འཐབ་མ་ཚུགས་པར་ལུས་ཡདོཔ། 
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མཁའ་གླིང་ལུ་ ལཱ་མ་འབད་བར་བཞག་ཡདོ་པའི་ ཟླའུ་ཟུར་ཨོམ་བསྡུ་ལེན་དང་ བཟ་ོསརོ་ཁང་དེ་ སྡེ་ཚན་གྱི་འཐུས་མི་ཚུ་ རྒས་ཤསོ་འགྱོ་བའི་ཤུལ་ལས་ སྒོ་བསམ་བཞག་ཡདོཔ་
ཨིན། པར་འདི་ནང་ལུ་ ལག་ལེན་མ་འཐབ་པར་ཡདོ་པའི་བཟ་ོགྲྭ་འཕྲུལ་ཁང་གི་གདངོ་ཁར་ རྩིས་ཞིབ་པ་ཚུ་གིས་ སྒོ་ནརོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་དཔནོ་དང་གཅིག་ཁར་ སྡེ་ཚན་གྱི་
འཐུས་མི་ཚུ་མཉམ་ དྲི་བ་དྲིས་ལན་འབད་བའི་བསྒང་ཡདོཔ་ད་ ནང་ན་ལུ་ ཨོམ་དཀྱོག་མི་འཕྲུལ་ཆས་ཅིག་ ལག་ལེན་མ་འཐབ་པར་བཞག་མི་ལས་བརྟེན་ མེད་འགྱོ་སྟེ་འདུག།  

 

  

གདུང་སྨད་ ལ་ནེ་རི་ལུ་ ལག་ལེན་མ་འཐབ་པར་བཞག་ཡདོ་པའི་ ཨོམ་བཟོ་སརོ་ཁང་འདི་ སྡེ་ཚན་གྱི་འཐུས་མི་ཚུ་ རྒས་ཤསོ་འགྱོ་བའི་ཤུལ་ལས་ སྒོ་བསམ་ཡདོཔ་ཨིན། པར་
འདི་ནང་ལུ་ ལག་ལེན་མ་འཐབ་པར་ཡདོ་པའི་བཟ་ོགྲྭ་འཕྲུལ་ཁང་གི་གདངོ་ཁར་ རྩིས་ཞིབ་པ་ཚུ་གིས་ ས་གནས་གཞུང་གི་འགོ་ཁྲིདཔ་དང་ སྒོ་ནརོ་འགོ་དཔནོ་དེ་ལས་ སྡེ་ཚན་གྱི་

འཐུས་མི་ཚུ་མཉམ་ དྲི་བ་དྲིས་ལན་འབད་བའི་བསྒང་ཡདོཔ་ད་ ནང་ན་ལུ་ འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་ ལག་ལེན་མ་འཐབ་པར་བཞག་སྟེ་འདུག། 

༣.༢.༣. ནོར་གྱི་རིགས་རྒྱུད་ ཡར་དྲག་བཏང་ཡདོཔ། 

འདི་བཟུམ་སྦེ་ ནོར་གྱི་རིགས་འདི་ཚུ་ ཨོམ་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་འབོར་ཚད་དང་གཅིག་ཁར་ ཐད་ཀར་དུ་འབྲེལ་བ་ཡོདཔ་ལས་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་
ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱིས་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ འོ་མ་ཐོན་སྐྱེད་ཡར་སེང་འབད་ནི་གི་ཐབས་བྱུས་ཅིག་སྦེ་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ ནོར་གྱི་རིགས་མ་འདྲཝ་
༢,༠༠༠དེ་ཅིག་ གོང་ཚད་གྲོགས་རམ་ཐོག་ལས་ བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ནི་གི་ འཆར་གཞི་བརྩམ་སྟེ་འདུག། འདི་དང་གཅིག་ཁར་ ལས་རིམ་འདི་གིས་ 
Contract Heifer དང་ གླང་ཐོན་སྐྱེད་ལས་རིམ་འདི་ ཁ་སྐོང་སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོ་ནི་དང་ ཕོ་མོའི་དབྱེ་བ་ཕྱེ་སྟེ་ ཕ་སོན་མཁོ་སྒྲུབ་འབད་ནི་དང་ རོང་
ཁག་ཚུ་ནང་ ཕ་སོན་ཁབ་ཀྱི་ ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་ མཁོ་བཀྲམ་འབད་ནི་ དེ་ལས་ ལག་ཁྱེར་ཅན་གྱི་ ཕ་སོན་ཁབ་ཀྱི་མཁས་མཆོག་ཚུ་ སོང་བརར་བྱིན་ནི་
དང་ འབྲེལ་གཏོགས་འབད་དེ་ ཞབས་ཏོག་ཚུ་ ཁྱབ་ཆེཝ་སྦེ་ ཁྱབ་སྤེལ་འབད་ཚུགསཔ་བཟོ་ནགི་དོན་ལུ་ཡང་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེདཔ་ཨིན། 

དུས་ཡུན་དེ་གི་རིང་ ལས་རིམ་དེ་གིས་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ ནོར་༢,༣༡༡ འཚོལ་ཞིབ་འབད་དེ་ བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ཡོདཔ་ད་ དེ་ཡང་ པར་རིས་༣.༨ 
དང་༣.༩ ནང་ སོན་ཡོདཔ་བཞིན་ དམིགས་གཏད་ལས་ལྷག་སྟེ་ བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ནུག། ས་གནས་ནང་ ལྟ་སྐོར་འབད་བའི་སྐབས་ རྒྱལ་གཞུང་
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རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ལས་རིམ་འདི་གིས་ ཐོན་སྐྱེད་མཐོ་བའི་ ནོར་གྱི་རིགས་གཙོ་བོ་གཉིས་ ཡར་འཕེལ་བཏང་ཡོད་པའི་ ཤེས་རོྟག་བོང་ཡོད: 
པར་རིས་༣.༡༠ ནང་ལུ་སོན་ཡོདཔ་བཞིན་ ཇར་སི་དང་ Holstein Friesian ཚུ་ ཨིནམ་དང་ ལས་རིམ་འདི་གི་འོག་ལུ་ ལུང་ཕོགས་ནང་ལུ་ 
འགྱུར་བ་སོམ་སྦེ་ར་བྱུང་ཡོདཔ་ཨིན། 

དཔེ་རིས་༣.༨: ལ་ོརེའི་ནང་ ནོར་བགོ་བཀྲམ་འབད་བའི་གྱངས་ཁ། དཔེ་རིས་༣.༩: རངོ་ཁག་རེ་ལུ་ ནརོ་བགོ་བཀྲམ་འབད་ཡདོ་པའི་གྱངས་ཁ། 

 
 

འབྱུང་ཁུངས: ལས་རིམ་གཞི་བཙུགས་ཡིག་ཚང་ མོང་སྒར་གྱི་ ལོ་བསར་ཡར་རྒྱས་སྙན་ཞུ་ལས་ བཏོན་ཡོདཔ། 

པར་རིས་༣.༡༠: ཚངོ་དནོ་ས་ོནམ་དང་འཚ་ོཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱིས་ ཐནོ་སྐྱེད་མཐ་ོབའི་ ནརོ་གྱི་རིགས་གཙ་ོབ་ོགཉིས་ ཡར་འཕེལ་བཏང་ཡདོ་པའི་ དཔེ།  

  

ཇར་སི་གི་རིགས། Holstein Friesian (HF) གི་རིགས། 
 

ནོར་བགོ་བཀྲམ་འབད་མི་ཁར་ལུ་ ལུང་ཕོགས་སྒོ་ནོར་གོང་འཕེལ་ལྟེ་བ་གི་ ཐོ་བཀོད་བྱིན་མི་ནི་ལུ་ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༠ལས་༢༠༢༤གི་བར་ན་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་
ལུ་ ཕོ་མོའི་དབྱེ་བ་ཕྱེ་མི་ ཕ་སོན་༨༤༢༧ བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ཡོདཔ་ད་ དེ་ནང་ལས་ ཕྱུ་གུ་༤༩༧༣ སྐྱེས་ཡོདཔ་ལས་ མཐར་འཁྱོལ་གྱི་ཚད་གཞི་འདི་ 
བརྒྱ་ཆ་༥༩དེ་ཅིག་ ཐོན་ཡོད་པའི་ ཁ་གསལ་ པར་རིས་༣.༡༠ ནང་སོན་ཡོདཔ་ཨིན། འདི་བཟུམ་གྱི་དམིགས་ཡུལ་ཚུ་ རྒེད་འོག་རྒྱ་སྐྱེད་ཡིག་ཚང་
དང་ རོང་ཁག་སྒོ་ནོར་སྨན་ཁང་ དེ་ལས་ སོང་བརར་ཐོབ་མི་ ལག་ཁྱེར་ཅན་གྱི་ ཕ་སོན་ཁབ་ཀྱི་མཁས་མཆོག་ཚུ་བརྒྱུད་དེ་ མཐར་འཁྱོལ་ཅན་ཅིག་
སྦེ་ འགྱོ་ཡོདཔ་ད་ དེ་ཡང་ མང་ཤོས་ཅིག་རང་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོག་ལས་ འབད་ཡོདཔ་ཨིན། འདི་
བཟུམ་ ཕན་ཐོགས་འབྱུང་ཐབས་ལུ་ སྤྱི་ལོ་༢༠༡༨-༢༠༢༤ གི་བར་ན་ ལག་ཁྱེར་ཅན་གྱི་ ཕ་སོན་ཁབ་ཀྱི་མཁས་མཆོག་༨༣ ལུ་ སོང་བརར་ཚུ་བྱིན་
ཡོདཔ་ད་ ད་རེས་ ལག་ཁྱེར་ཅན་གྱི་ ཕ་སོན་ཁབ་ཀྱི་མཁས་མཆོག་༤༥ གིས་ ལཱ་འབད་དོ་ཡོདཔ་ད་ གཞན་མི་ཚུ་གིས་ ལཱ་གཡོག་གོ་སྐབས་ལེགས་
ཤོམ་ཐོབ་ནི་དོན་ལུ་ བཀོ་བཞག་འགྱོ་ཡོདཔ་སྦེ་ ཐོ་བཀོད་འབད་ཡོདཔ་ཨིན། དེ་གིས་མ་དོ་བར་ རོང་ཁག་ཚུ་ནང་ ཕ་སོན་མཛོད་ཁང་༥༩ དང་ 
འགྲུལ་སྐྱོད་དམ་སྦྱིས་༦༧ བཀྲམ་སྤེལ་འབད་དེ་འདུག། 

པར་རིས་༣.༡༠: ཕ་ོམའོི་དབྱེ་བ་ཕྱེ་མི་ ཕ་སནོ་བཀྲམ་སྤེལ་ཐད་ ཕྱུ་གུ་སྐྱེས་མི་གི་གྱངས་ཁ། (༢༠༢༠-༢༠༢༤)  
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འབྱུང་ཁུངས།: བཀྲིས་སྒང་ ཁང་མ་ལུ་ཡོད་པའི་ ལུང་ཕོགས་སྒོ་ནོར་གོང་འཕེལ་ལྟེ་བ་ གིས་བསྡུ་སྒྲིག་འབད་དེ་བཟོ་ཡོདཔ། 

མ་གཞི་གིས་ འཕྲལ་ཁམས་ཅིག་གི་ལོ་ཚུ་ནང་ ཨོམ་གྱི་ཐོན་ཤུགས་འདི་ དུས་རྒྱུན་དུ་ བརྟན་བརྟན་མེ་པའི་གནས་སངས་ཅིག་སྦེ་ཐོན་ཏེ་ཡོདཔ་དང་ 
(༣.༢.༡ གི་ནང་ལུ་ཁ་གསལ་སྦེ་བཀོད་དེ་ཡོདཔ་བཞིན་) ཕ་སོན་བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ནི་ འགོ་བཙུགས་ཡོད་མི་འདི་གི་ཕན་གནོད་འདི་ བརྒྱ་ཆ་༥༩དེ་
ཅིག་གི་མཐར་འཁྱོལ་བྱུང་ཡོདཔ་དང་ འདི་གིས་ ཕྱུ་གུ་ཚུ་ བ་ཐམ་གྱི་གནས་རིམ་ལུ་ལོྷདཔ་ད་ ཨོམ་གྱི་ཐོན་ཤུགས་འདི་ ཡར་སེང་འགྱོ་ནི་གི་འོས་
འབབ་སོམ་སྦེ་ཡོདཔ་ཨིན། 

ཨིན་རུང་ ཕ་སོན་ཁབ་ཀྱི་ཐོག་ལས་ ནོར་བཀྲམ་སྤེལ་དང་ གསོ་སྐྱོང་འབད་མི་དང་ འཚོ་གནས་ཀྱི་གནས་ཚད་ ཨོམ་ཐོན་སྐྱེད་དང་ གཞན་མི་ཁྱིམ་
གུང་པའི་གནས་ཚད་ཁ་གསལ་གྱི་གནས་སྡུད་གཅིག་བསོམས་མ་འབད་མི་ཚུ་ བསྡུ་སྒྲིག་མ་འབད་བར་ སོ་སོ་སྦེ་ བདག་འཛིན་མ་འཐབ་པར་འདུག། 
འདི་བཟུམ་གྱི་བར་དོན་འདི་གིས་ ནོར་འཛིན་སྐྱོང་དང་ ཐོན་སྐྱེད་ཡུན་བརྟན་བཟོ་ནི་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་དོན་ཚུ་ བསལ་ཐབས་ལུ་ འོས་འབབ་ཅན་
གྱི་ལས་སྣ་གསརཔ་ཚུ་ངོས་འཛིན་འབད་ནི་གི་དོན་ལུ་ ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་གཞི་རྟེན་ངོ་མ་ཅིག་བྱིན་འོང་། 

༣.༢.༤. རྩྭ་ཆག་གི་ཞིང་ལཱ་ ཡར་དྲག་བཏང་ཡདོཔ།  

ལས་རིམ་གཞི་བཙུགས་ལག་དེབ་(༢༠༡༦) གིས་ སྒོ་ནོར་གྱི་གཡོག་སྡེ་ནང་ལུ་ སྤུས་ཚད་ཅན་གྱི་ རྩྭ་ཆག་དང་ ཆག་གི་ཐོན་སྐྱེད་ ལངམ་སྦེ་ མ་
བཏོན་མི་འདི་ དཀའ་ངལ་སོམ་ཤོས་ཅིག་ཨིནམ་སྦེ་ ངོས་འཛིན་འབད་ནུག། དེ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་
གྱིས་  ཨོམ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་ཡར་སེང་འབད་ནི་གི་དོན་ལུ་ ཐབས་བྱུས་ཅན་གྱི་ལས་སྣ་འགོ་བཙུགས་ཡོད་མི་འདི་ རྩྭ་ཆག་གི་སོན་དང་ ལྕངམ་ཚུ་ བཀྲམ་
སྤེལ་འབད་ནི་ལུ་ གཙོ་བོར་བསྟེན་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། 

ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་ནང་ལས་ཐོབ་ཡོད་པའི་ ཐོ་བཀོད་དང་འཁྲིལཝ་ད་ ལས་རིམ་གྱི་དུས་ཡུན་ནང་ལུ་ རོང་ཁག་དྲུག་ནང་ལས་ཕར་ རྩྭ་
ཆག་གི་སོན་དང་ ལྕངམ་བཀྲམ་སྤེལ་གྱི་ གནད་དོན་བསོམས་༦,༠༧༦ ཐོ་བཀོད་འབད་ཡོདཔ་ལས་ རྩྭ་ཐང་ཨེ་ཀར་༣,༦༨༩.༧ དེ་ཅིག་ ཁྱབ་ཚུགསཔ་
སྦེ་ ཐིག་ཁྲམ་༣.༨ ནང་ བཀོད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན་པས། བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ཡོད་པའི་ རྩྭ་ཆག་གི་རིགས་ཚུ་ཡང་ དཔེར་ན་ Napier (Pakchong) 
དང་ Winter Oat དེ་ལས་ Stylo དང་ Ruzi དེ་ལས་ Molasses རྩྭ་ཚུ་ཨིནམ་ད་ འདི་ཚུ་གི་དཔེ་ཚད་ཚུ་ཡང་ པར་རིས་༣.༡༡ ནང་
ལུ་བཀོད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན། འདི་ཚུ་གི་གྲས་ལས་ Napier འདི་ སོང་པོ་བཏོག་པའི་ཐོག་ལས་ འཕེལ་འགྱུར་འབད་ནི་ལུ་ སབས་བདེ་ཏོག་ཏོ་ཡོད་
འདི་ལུ་བརྟེན་ སྤྱིར་བཏང་གི་ རྩྭ་ཆག་ ཡངས་དྲགས་ཅིག་ཨིན། 
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འདི་དང་གཅིག་ཁར་ འབྲུ་ཤུན་བཏོག་མི་འཕྲུལ་ཆས་༢,༥༩༠ (པར་རིས་༣.༡༢ ནང་ དཔེ་ཚུ་སོན་ཡོདཔ) བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ཡོདཔ་ད་ དེ་ཡང་ 
དམིགས་བསལ་གྱིས་ ཕོ་སྐྱེས་ཚུ་དང་ཕདཔ་ད་ སྒོ་ནོར་དང་འབྲེལ་བའི་ལཱ་ཚུ་ནང་ འབྲེལ་གཏོགས་འབད་མི་ ཨམ་སྲུ་ཚུ་ལུ་ སེམས་ཤུགས་བྱིན་ནི་
དང་ འབྲུ་ཤུན་ལགཔ་གི་བཏོག་པའི་སྐབས་ དཀའ་ངལ་བྱུང་མི་འདི་མར་ཕབ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ནུག། 

ཐིག་ཁྲམ་༣.༨: རྩྭ་ཆག་གི་སནོ་དང་ ལྕངམ་བགོ་བཀྲམ་ དེ་ལས་ འབྲུ་ཤུན་བཏགོ་མི་འཕྲུལ་ཆས་བཀྲམ་སྤེལ་འབད་དེ་ ཐབོ་མི་ཁེ་ཕན་གྱི་གྱངས་ཁ། 

རོང་ཁག། 
རྩྭ་ཆག་གི་སནོ་དང་ལྕངམ་བཀྲམ་སྤེལ། 

འབྲུ་ཤུན་བཏགོ་མི་འཕྲུལ་ཆས་བཀྲམ་
སྤེལ་གྱི་ གྱངས་ཁ། ཁྱབ་ཚད་ཡངོས་བསམོས། 

(ཨེ་ཀར) 
བགོ་བཀྲམ་གྱངས་ཁ། 

(ཐེངས) 
ལྷུན་རྩེ། 436 697 87 
མོང་སྒར། 903 1605 851 
པདྨ་དགའ་ཚལ། 387.5 713 775 
བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་མཁར། 577.5 412 387 
བཀྲིས་སྒང་། 854.6 2,176 327 
བཀྲིས་གཡང་རྩི། 531.1 473 163 

བསམོས། 3,689.7 6,076 2,590 
འབྱུང་ཁུངས: རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་ མོང་སྒར་ལས་ལོ་བསར་ཡར་རྒྱས་སྙན་ཞུ་ནང་ཡོད་པའི་ ཁེ་ཕན་གྱི་ཐོ་བཀོད་
དང་གནས་སྡུད་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ བསྡུ་སྒྲིག་འབད་ཡོདཔ། 

པར་༣.༡༡: ཚངོ་དནོ་ས་ོནམ་དང་འཚ་ོཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱི་འགོ་ལུ་བྱིན་ཡདོ་མི་ སྤྱིར་བཏང་རྩྭ་ཆག་རིགས་མ་འདྲཝ་གི་དཔེ། 
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པར་༣.༡༢: ཚངོ་དནོ་ས་ོནམ་དང་འཚ་ོཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱི་ རྒྱབ་སྐཡོར་འགོ་ལུ་བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ཡདོ་པའི་ འབྲུ་ཤུན་བཏགོ་མི་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་དཔེ། 

   
  

བཀྲམ་སྤེལ་གྱི་ལཱ་ཚུ་ རྒྱ་ཆེཝ་སྦེ་འབད་རུང་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ རོང་ཁག་དྲུག་ནང་ལས་པར་ ལྟ་སྐོར་འབད་བའི་སྐབས་ ལྕངམ་
ཚུ་ མང་ཤོས་ཅིག་ར་ རཝ་གི་མཐའམ་བདའ་སྟེ་ ཡང་ན་ སོ་ནམ་གྱི་ལཱ་འབད་བཏུབ་པའི་ ས་ཆ་ཆུང་ཀུ་ཚུ་ནང་ འཛུགས་སྐྱོང་འབད་ཡོདཔ་དང་ ལཱ་
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སོམ་སྦེ་ འབད་མ་བཏུབ་པར་ ཚད་འཛིན་འབད་དེ་ བཙུགས་ཡོད་པའི་ ཤེས་རོྟག་བྱུང་ཡི། དེ་མ་ཚད་ གནད་དོན་ལ་ལོ་ཅིག་ནང་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་
གིས་ ཤིང་འབྲས་ཀྱི་ཤིང་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ རྩྭ་ཆག་འཛུགས་སྐྱོང་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ ཤིང་འབྲས་ཀྱི་ལྡུམ་ར་ཚུ་ཡང་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་འདུག། 
ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་གི་ ཐོ་བཀོདདང་འཁྲིལཝ་ད་ ཁྱིམ་གུང་པ་༢༨༢ དེ་ཅིག་གིས་ སོ་ནམ་ཞིང་ལཱ་འབད་བཏུབ་པའི་ ས་ཆ་ཆ་ཤས་ཅིག་ 
རྩྭ་ཆག་གི་ལཱ་འབད་ནི་དོན་ལུ་ ངོས་འཛིན་འབད་ཡོདཔ་དང་ འདི་གི་དོན་ལུ་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱིས ལྕགས་སྐུད་ 
རཝ་ཚུ་ བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ནུག། རྩྭ་ཆག་འཛུགས་སྐྱོང་འབད་ཡོད་པའི་པར་རིས་ཚུ་ པར་༣.༡༣ ནང་སོན་ཡོདཔ་ཨིན། 

པར་༣.༡༣: རྩྭ་ཆག་འཛུགས་སྐྱོང་འབད་ཐངས་ཀྱི་ དཔེ་ཚུ། 

 

 

ཚངོ་དནོ་ས་ོནམ་དང་འཚ་ོཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་་གྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་དེ་ སྐམ་ཞིང་ས་ལུ་ ལྕགས་སྐུད་
རཝ་་རྐྱབ་སྟེ་ རྩྭ་ཆག་འཛུགས་སྐྱོང་འབད་ཡདོཔ། (པར་འདི་ ཁམས་དྭངས་རྒེད་འགོ་ བཀྲིས་གཡང་རྩི་

ལས་ཨིན)  

 

རཝ་བདའ་སྟེ་ Napier རྩྭ་འདི་ ཆུང་ཀུ་སྦེ་ བཙུགས་ཡདོཔ། (དཔེ་
གང་བྱུང་།) 

རྩྭ་ཆག་འཛུགས་སྐྱོང་འབད་ནིའི་དནོ་ལུ་ ཚལ་ལུ་ལྡུམ་ར་ལག་ལེན་འཐབ་ཡདོཔ། (པར་འདི་ གཡང་གཉེར་
རྒེད་འགོ་ བཀྲིས་སྒང་ལས་ཨིན།) 

 

ད་ལྟོའི་རྩྭ་ཆག་གོང་འཕེལ་འབད་ཡོད་མི་འདི་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་རྩྭ་ཆག་གི་སོན་དང་ ལྕངམ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ ཁོང་རའི་དགོ་འདོད་བསྐྱེད་མི་དང་ ཁོང་
ར་གིས་ བཙུགས་ཏེ་ འཛུགས་སྐྱོང་འབད་ནི་གི་ འདོད་པ་ཡོད་མི་ལས་བརྟེན་ཨིན་པས། འདི་ཡང་ ད་ལྟོ་ཡོད་པའི་ ནོར་གྱི་རིགས་དང་ གྱངས་ཁ་
གི་ཚད་གཞི་འདི་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ ལུང་ཕོགས་འདི་ནང་ལུ་ རྩྭ་ཆག་ག་དེ་ཅི་ཟ་སོད་འབད་ཡོད་པའི་ཚད་གཞི་ཅིག་ ཚད་དཔག་སྟེ་མིན་འདུག། འདི་
བཟུམ་གྱི་ཚད་རྩིས་བཏོན་མི་འདི་གིས་ རྩྭ་ཆག་འཛུགས་སྐྱོང་འབད་ནི་གི་དོན་ལས་ ས་ཆ་ཨེ་ཀར་ག་དེ་ཅིག་དགོཔ་ཨིན་ན་ ཤེས་ཚུགས་པའི་ཐབས་
བྱུས་བཟོ་ནི་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་དེ་ ལུང་ཕོགས་འདི་ནང་ལུ་ ཨོམ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་མང་སུ་སྦེ་ཐོན་ཚུགས་བཟོ་ནི་ ཁེ་ཕན་བང་ནི་ཨིན་མས། 

དེ་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ སོ་ནམ་པ་མང་ཤོས་ཅིག་གིས་ རྩྭ་ཆག་འཛུགས་སྐྱོང་འབད་ནི་གིས་མ་དོ་བར་ རང་ལུགས་རྩྭ་ཆག་འཐོན་ཁུངས་ དཔེར་ན་ ཉེ་
འདབས་ཀྱི་ནགས་ཚལ་ནང་ལས་ རི་དྭགས་རྩྭ་དང་ ངང་ལག་ཤིང་ དེ་ལས་ ཚོད་བསྲེ་གི་ཐོན་སྐྱེད་ལྷག་ལུས་ཚུ་ འཕོྲ་མཐུད་འདི་རང་ བརྟེན་སོད་
དོ་ཡོདཔ་ཨིན་མས། འདི་གིས་ ལས་སྣ་འགོ་བཙུགས་ཡོད་མི་འདི་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ འགྱོ་འདི་ཡོད་རུང་ར་ སྤུས་ཚད་ཅན་གྱི་ རྩྭ་ཆག་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ 
ལམ་ལུགས་ནང་ ཡུན་བརྟན་གྱི་ བསྒྱུར་བཅོས་ཡང་དག་ཅིག་ འབད་མ་ཚུགས་པའི་ བར་སོནམ་ཨིན། 

ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་གིས་ ལན་གསལ་འབད་མི་ནང་ལུ་ ཞིབ་བརྟགོ་འདི་ ངེས་བདནོ་ཨིན་རུང་ར་ ལས་སྣ་འདི་བཟུམ་ འགོ་བཙུགས་ཡདོ་
མི་འདི་ གཙོ་བོ་ར་ སོ་ནམ་པ་ཆུང་ཀུ་ཚུ་ལུ་ ས་ཆ་ཚད་ཅིག་ལས་བརྒལ་མེད་མི་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ ཁོང་སོ་ནམ་གྱི་ལཱ་འབད་མི་ ས་ོནམ་པ་ཆུང་ཀུ་ཚུ་ལུ་ 
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རྩྭ་ཆག་ཐབོ་ཚུགསཔ་བཟ་ོནི་ལུ་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་ཡདོཔ་སྦེ་ བཤད་ཅི། གཞི་བཀོད་འདི་གི་ནང་འཁོད་ལུ་ རྩྭ་ཆག་འཛུགས་སྐྱོང་འབད་ནི་འདི་ 
སྒྲིག་བཀོད་འབད་མི་འདི་གིས་ ལཱ་གི་རྒྱ་སྐྱེད་སོམ་སྦེ་འབད་ནི་དང་ ལས་འགུལ་འདི་ ས་གནས་ཁར་ཐབོ་བཟ་ོནི་དང་འབྲེལ་ ས་ོནམ་པ་ཚུ་གི་གནས་
ཚད་ཡར་དྲག་བཏང་ནི་ལུ་ གཙོ་བོར་བསྟེན་མི་ཚུ་གི་བར་ན་ ཚད་མཉམ་བྱུང་བའི་ རེ་བ་བསྐྱེད་ཡདོཔ་ལས་ ཕན་ཐགོས་འབྱུང་ནི་ཨིན་མས། 

ཚོང་དནོ་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱིས་ ལཱ་མ་འབད་བར་བཞག་ཡདོ་པའི་ ས་ཆ་སངོམ་དང་ སྤྱིར་བཏང་གི་ས་ཆ་ཚུ་ནང་ལུ་ ཡུན་
གནས་གྱི་ རྩྭ་ཆག་ དཔེར་ན་ Napier དང་ Molasses དེ་ལས་ Ruzi ཚུ་ ཡར་དྲག་གཏང་ཡདོཔ་མ་ཚད་ ལོ་ཐགོ་ཚུ་བསྡུ་ལེན་འབད་
བའི་ཤུལ་ལས་ སྐམ་པའི་དུས་ནམ་(གནམ་དགུན) ལུ་ རྩྭ་ཆག་གི་ འཐནོ་ཁུངས་སྒྲིང་སྒྲིང་བཟ་ོནི་དནོ་ལུ་ ལོ་བསར་རྩྭ་ཆག་གི་ལོ་ཐགོ་ཚུ་ འཛུགས་
སྐྱོང་འབད་ནི་ཚུ་ ཡར་དྲག་བཏང་ཡདོཔ་ཨིན། འདི་བཟུམ་ལས་སྣ་འགོ་བཙུགས་ཡདོ་མི་འདི་གིས་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ གདངོ་ལེན་བྱུང་ཡདོ་རུང་ར་ 
གསལ་ནི་ལུ་ ཕན་ཐགོས་བྱུང་སྟེ་ཡདོཔ་ཨིན། 

རྩྭ་ཆག་གོང་འཕེལ་གྱི་ནང་ལུ་ ལཱ་འབད་བརྩནོ་སྦེ་འབད་མི་འདི་གིས་ གྲུབ་འབྲས་འདི་ ལ་ོངོ་ཚུ་གི་ནང་ ཨོམ་གྱི་ཐནོ་སྐྱེད་ཚུ་ ཡར་སེང་འགྱོ་མི་ལུ་ 
གཞི་བཞག་སྟེ་ འཇལ་ཚུགས་ནི་ཨིན། རྩྭ་ཆག་གི་དགོས་མཁོ་དགོས་འདདོ་ཚུ་ ཤེས་ཏེ་ བརྟན་བརྟན་བཟོ་ནི་དནོ་ལུ་ ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་
གིས་ མངོ་སྒར་རོང་ཁག་ནང་ལུ་ རྩྭ་ཆག་གི་མཛདོ་ཐོ་གུ་ལུ་ ཞིབ་འཚལོ་གཙོ་བོ་གཅིག་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཡདོཔ་དང་ འདི་བསྒང་ སྒོ་ནོར་སྡེ་ཚན་ཚུ་
ཐད་དུ་ཕདཔ་ད་ རྩྭ་ཆག་ཚུ་ ལེ་ཤ་གི་མ་ལང་པར་ཡདོཔ་སྦེ་ ཐནོ་ཡདོཔ་ཨིན། ཞིབ་འཇུག་འདི་གི་ནང་ལས་ གྲུབ་འབྲས་ཐནོ་མི་འདི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་
ཡུན་ཐུང་དང་ ཡུན་བར་མའི་ནང་ལུ་ རྩྭ་ཆག་མ་ལང་པའི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་ལུ་ རྩྭ་ཆག་གོང་འཕེལ་གྱི་ལས་རིམ་འདི་ ཐབས་བྱུས་ཀྱི་ཐགོ་ལས་ 
ལཱ་འབད་བར་ཡདོ་པའི་ ས་ཆ་སངོམ་ཚུ་དང་ སྤྱིར་བཏང་གི་ས་ཆ་ཚུ་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་དེ་ ཡར་དྲག་བཏང་ཡདོཔ་ཨིན། 

རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་གིས་ འགྲེལ་བཤད་ལུ་ དྲན་ཤེས་བྱུང་ཡོདཔ་དང་ རྩྭ་ཆག་གོང་འཕེལ་གྱི་ 
ལས་རིམ་ཚུ་ སོ་ནམ་པ་ཆུང་ཀུ་ཚུ་ལུ་ མཐར་འཁྱོལ་ཅན་སྦེ་ ཕན་ཐོགས་བྱུང་ནི་དང་ དུས་ནམ་ལུ་ མ་ལང་པའི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་ལུ་ ལོ་བསར་
དང་ ཡུན་གནས་ཀྱི་རྩྭ་ཆག་་ཚུ་ ལཱ་མ་འབད་བར་ཡོད་པའི་ ས་གོ་སོངམ་དང་ སྤྱིར་བཏང་གི་ས་ཁོངས་ཚུ་ནང་ལུ་ འཛུགས་སྐྱོང་འབད་དེ་ ཡར་དྲག་
བཏང་ནི་གི་ ལཱ་ཚུ་ འགོ་བཙུགས་ཡོད་མི་འདི་ལུ་ ངེས་ལེན་ཡོདཔ་ཨིན། ཨིན་རུང་ ལས་རིམ་གཞི་བཀོད་སྙན་ཞུ་ (༢༠༡༥) དང་ ལས་རིམ་གཞི་
བཙུགས་ལག་དེབ་ (༢༠༡༦)ནང་ གསལ་བཀོད་འབད་མི་ སྤུས་ཚད་ཅན་གྱི་ རྩྭ་ཆག་མ་ལང་པའི་ དཀའ་ངལ་དེ་ ཆ་ཚང་སྦེ་ བསལ་ཚུགས་ཡོད་
མེད་ དོགས་པ་བྱུག་ཡོདཔ་ཨིན།  

༣.༢.༥. ནརོ་ཁྱིམ་བཟ་ོསྐྲུན་ ཡར་རྒྱས་བཏང་ཡདོཔ། 

ནོར་གྱི་རིགས་ཁྱབ་སྤེལ་འབད་མི་འདི་དང་གཅིག་ཁར་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱིས་ རང་ལུགས་ཀྱི་ཐོག་ལས་བཟོ་སྐྲུན་
འབད་ཡོད་པའི་ ནོར་གྱི་ཁྱིམ་༢,༡༣༧ ཡར་དྲག་བཏང་ཡོདཔ་ལས་ ཨོམ་གཙང་མའི་ཐོག་ལས་ ཐོན་སྐྱེད་འབད་ནི་དའི་ ཡར་དྲག་གཏང་ནི་ལུ་ རྒྱབ་
སྐྱོར་འབད་ཡོདཔ་ཨིན། (པར་རིས་༣.༡༡) རྒྱབ་སྐྱོར་འདི་ནང་ལུ་ ཁག་ཆེ་བའི་ བཟོ་བསྐྲུན་གྱི་ཅ་ཆས་ དཔེར་ན་ ལྕགས་ཤོག་(Corrugated 
Galvanised Iron)དང་ རྩི་ས་ དེ་ལས་ ནོར་གྱི་གདན་ཚུ་ བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ཡོད་མི་ཚུ་ ཚུདཔ་ཨིན། འདི་གི་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་རང་ ཐུབ་
ཚད་ཅན་དང་ གཙང་སྦྲ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནོར་གྱི་ཁྱིམ་ཚུ་ གོང་འཕེལ་བཏང་ནི་ལུ་ སེམས་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་ ཨོམའི་སོ་ནམ་ལཱ་གི་ནང་ལུ་ འཕོྲད་བསྟེན་
གནས་ཚད་ཡར་དྲག་གཏང་པའི་ཐོག་ལས་ ཨོམའི་སྤུས་ཚད་ཡར་དྲག་གཏང་ཚུགས་ནི་དང་ ཚོང་འབྲེལ་གྱི་དོན་ལུ་འོས་འབབ་ཡོདཔ་ བཟོ་ནི་འདི་ཨིན་
མས། དེ་མ་ཚད་ ནོར་ཚུ་ལུ་ ཨོམ་སོ་ནད་གཞི་(mastitis) འདི་ཡང་ ནད་གཞི་འདི་ སྤྱིར་བཏང་ལུ་ བདག་འཛིན་ལེགས་ཤོམ་འབད་མ་འཐབ་
མི་ལས་ ཕྲ་འབུཔ་འཕེལ་མི་དང་ ཡང་ན་ གཙང་སྦྲ་མེད་པའི་མཐའ་འཁོར་ དཔེར་ན་ ཁྱིམ་གྱི་འཐིང་གཞི་བཙོགཔ་བཞག་མི་ལས་ འབྱུང་དོ་ཡོད་
པའི་ ནད་གཞི་གཅིག་ཨིན་མི་འདི་ ཐོབ་ནི་ལས་ བཀག་ཐབས་འབད་ནི་ལུ་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེདཔ་ཨིན། 

ལས་རིམ་འགོ་བཙུགས་ཡོད་མི་འདི་ལུ་ལམ་སོན་འབད་ནི་གི་དོན་ལུ་ གཞུང་གིས་ པར་རིས་༣.༡༤ནང་ལུ་བཀོད་ཡོད་པར་ལྟར་ བཟོ་རིགས་ཀྱི་བཟོ་
བཀོད་ཅིག་གསར་བཏོན་འབད་དེ་འདུག། 
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པར་རིས་༣.༡༡: ཚད་དང་ལྡན་པའི་བཟ་ོབཀོད་ལུ་ ཡར་དྲག་གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་ རྒྱུ་ཆ་བྱིན་ཡདོ་པའི་ རང་ལུགས་ཀྱི་ནརོ་ཁྱིམ་གྱི་གྱངས་ཁ། 

 
འབྱུང་ཁུངས: ལས་རིམ་གཞི་བཙུགས་ཡིག་ཚང་ མོང་སྒར་གྱི་ ལོ་བསར་ཡར་རྒྱས་སྙན་ཞུ་ལས་ བཏོན་ཡོདཔ། 

པར་རིས་༣.༡༤: ཚངོ་འབྲེལ་གྱི་ཐགོ་ལས་ཨོམ་གས་ོསྐྱོང་འབད་ནིའི་དནོ་ལུ་ ནོར་ཁྱིམ་གྱི་ བཟ་ོརིག་བཟ་ོབཀོད།  

  

འཐིང་གཞི་འཆར་གཞི། གདངོ་ཁའི་མཐོ་ཚད། 
 

 
 

 
 

རྒྱབ་ཀྱི་མཐ་ོཚད། བཟ་ོབཀོད་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཆ་ཤས་ཅིག་བཟ་ོབསྐྲུན་འབད་མི་ ནརོ་ཁྱིམ་གྱི་དཔེ། 
 

སོ་ནམ་པ་གཙོ་བོ་ཚུ་རྩིས་ཏེ་ རོང་ཁག་དྲུག་ནང་ལས་ཕར་ ས་གནས་སྣ་ཚོགས་ཚུ་ནང་ལས་ གདམ་འཐུ་འབད་ཡོད་པའི་ ནོར་གྱི་ཁྱིམ་༢༣ གྱི་ དཔེ་
ཚད་འབད་དེ་ བདེན་དཔྱད་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ནོར་གྱི་ཁྱིམ་གྱི་ བཟོ་བཀོད་འདི་ཚུ་ བཟོ་རིག་བཟོ་བཀོད་
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ཀྱི་ དགོས་མཁོ་ཚུ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ མེད་པའ་ གནད་དོན་མང་ཤོས་ཅིག་ཡོད་པའི་ ཤེས་རོྟག་བྱུང་ཡི། སོ་ནམ་པ་ལ་ལུ་ཅིག་གིས་ ཚད་ལྡན་བཟོ་བཀོད་
ལུ་ ཚད་གཞི་ཅིག་ནང་ བརྩི་མཐོང་འབད་ཡོད་རུང་ སྤྱིར་བཏང་ལུ་ བཟོ་རིག་གི་བཟོ་བཀོད་འདི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ བཟོ་བཀོད་ཆ་མཉམ་རང་ བཟོ་
བསྐྲུན་འབད་ནི་མེན་པར་ པར་༣.༡༥ ནང་ལུ་བཀོད་དེ་ཡོད་དོ་བཟུམ་སྦེ་ ཐིང་གཞི་རྩི་ས་བཏང་ནི་དང་ ཆག་བཟའ་སའི་ཝ་བཟོ་ནི་ དེ་ལས་ ཆུ་གཡུར་
གྱི་ལམ་ལུགས་ཚུ་ བཟོ་བསྐྲུན་འབད་ནི་ལུ་ ཚད་འཛིན་འབད་དེ་འདུག། 

པར་༣.༡༥: ནོར་གྱི་ཁྱིམ་བཟ་ོབཀོད་ནང་ ཁྱད་པར་ཚུ།  
 

  

  
ནརོ་ཁྱིམ་གྱི་པར་གང་བྱུང་། (བཀྲིས་གཡང་རྩི་ མངོ་སྒར་ དང་ ལྷེན་རྩེ།) 

བཟོ་བཀོད་འདི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་འབད་བར་ཅིན་ ནོར་གྱི་ཁྱིམ་ཚུ་གི་ འཐིང་གཞི་འདི་ རྩི་ས་བཏང་འབད་ འོང་དགོཔ་ཨིན་རུང་ སོ་ནམ་པ་མང་ཤོས་
ཅིག་གིས་ འདབ་མའི་རག་རོག་དང་ རྩྭ་སྐམཚུ་བཙུགས་ཏེ་ འཐིང་གཞི་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ལུ་ དགའ་བ་བསྐྱེད་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། འདི་བཟུམ་ལུ་
གདམ་ཁ་རྐྱབ་ཡོད་མི་འདི་ཡང་ དམིགས་བསལ་གྱིས་ ས་ཁ་མཐོ་ས་དང་ གནམ་དགུན་ལུ་ སྒོ་ནོར་གྱི་ གསོ་བའི་གནས་སངས་ལུ་ ཐོ་ཕོགཔ་མི་
ལས་བརྟེན་ ཨོམ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་ལུ་ ཐད་ཀར་དུ་ མར་ཕབ་འགྱོ་ཡོདཔ་ལས་ སོ་ནམ་པ་ཁོང་རའི་ ཉམས་མོང་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ འདི་ལུ་གདམ་ཁ་
རྐྱབ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། སོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ རྩི་ས་འཐིང་གཞི་འདི་ལས་བརྟེན་ འཕྲལ་འཕྲལ་སྦེ་ར་ ནོར་ཚུ་གི་སྤུས་མོ་དང་ ཚིགས་ཚུ་ལུ་ གནོན་ཤུགས་
ཀྱི་ རྨ་དང་ རྨ་སྐྱོན་ཚུ་ ཐོན་དོ་ཡོད་པའི་ ཚ་གྱང་བཀལ་ཡོདཔ་ཨིན། འདི་དང་གཅིག་ཁར་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་ མང་ཤོས་ཅིག་རང་ སོ་ནམ་ཞིང་ལཱ་དང་ 
སྒོ་ནོར་གྱི་ལཱ་གཉིས་ཆ་ར་འབད་མི་ཨིནམ་ལས་ ཚོད་བསྲེ་འཛུགས་སྐྱོང་འབད་ནི་གི་དོན་ལུ་ ལུད་ལངམ་སྦེ་ ཐོབ་ནི་ཚུགས་ནི་དོན་ལུ་ འདབ་མའི་
རག་རོག་གི་འཐིང་གཞི་(རྩི་ས་བཏང་ཡོད་རུང་)འདི་ལུ་ཚུ་ དགའ་བ་བསྐྱེད་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། ནོར་ཁྱིམ་གྱི་ འཐིང་གཞི་བཀབ་ཐངས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་མ་
འདྲཝ་ཚུ་ པར་༣.༡༦ ནང་ལུ་སོན་ཡོདཔ་ཨིན། 

འདི་གི་ཁ་སྐོང་ ཚད་ལྡན་བཟོ་བཀོད་འདི་ནང་ལུ་ རྩི་འདམ་གྱི་ཐོག་ལས་ ཆག་བཟའ་སའི་ཝ་ཚུ་ བཟོ་བསྐྲུན་འབད་ནི་ཚུ་ཡང་ ཚུད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན། 
ཨིན་རུང་ སོ་ནམ་པ་ལ་ལོ་ཅིག་གིས་ སབ་མིའི་ནང་ ཁོང་གི་ ནོར་ཚུ་གིས་ ཆག་དང་གཅིག་ཁར་ རྩི་ས་ས་བསྲེ་རྐྱབ་པའི་རྗེས་ཤུལ་ཚུ་ བཟའ་བའི་
ཤུལ་ལས་ ནདཔ་ཐོན་ཡོདཔ་ལས་ འདི་གིས་ ཨོམ་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ འབོར་ཚད་ལུ་ ཐོ་ཕོགཔ་མས་ཟེར་ཨིན་པས། འདི་ལས་བརྟེན་ ཁོང་གིས་ རྩི་
འདམ་ལས་བཟོ་སྐྲུན་འབད་ཡོད་པའི་ ཝ་འདི་ལག་ལེན་མ་འཐབ་པར་འདུག། དེ་མ་ཚད་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ སོ་ནམ་པ་ལ་ལུ་
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ཅིག་གིས་ ཆག་བྱིན་ས་ཝ་གི་ཚབ་ལུ་ ཅ་ཆས་གཞན་མི་ དཔེར་ན་ སྣུམ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྙིངམ་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཡོད་པའི་ ཤེས་རོྟག་བྱུང་ཡི། 
ཆག་བྱིན་ས་ཝ་ལག་ལེན་གྱི་ ཁྱད་པར་ཚུ་ པར་རིས་༣.༡༧ ནང་ གསལ་བཀོད་འབད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན། 

པར་རིས་༣.༡༦: ནརོ་ཁྱིམ་གྱི་ འཐིང་གཞིའི་ ཁྱད་པར། 

  

ནརོ་ཁྱིམ་ ཚད་ལྡན་བཟ་ོབཀོད་དང་ རྩི་འདམ་འཐིང་གཞི་ལུ་མ་གནས་པར་ཡདོཔ་ཨིན། 
(ཚངོ་དནོ་ས་ོནམ་དང་འཚ་ོཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་: རྩི་ས་དང་ ལྕགས་

ཤགོ) 
 

ནརོ་ཁྱིམ་ ཚད་ལྡན་བཟ་ོབཀོད་དང་ རྩི་འདམ་འཐིང་གཞི་ལུ་མ་གནས་པར་ཡདོཔ་ཨིན། 
(ཚངོ་དནོ་ས་ོནམ་དང་འཚ་ོཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་: རྩི་ས་དང་ ནརོ་

གདན་ དེ་ལས་ ལྕགས་ཤགོ) 
 

  

ཚངོ་དནོ་ས་ོནམ་དང་འཚ་ོཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱི་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་དེ་ རྩི་འདམ་
འཐིང་གཞི་དང་ ནརོ་གདན་བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ཡདོཔ།  

ནརོ་གྱི་ཁྱིམ་ནང་ལས་ འདབ་མའི་རག་རགོ་དང་ རེད་སྐམ་ས་བསྲེ་རྐྱབ་སྟེ་ བཏནོ་ཡདོ་
པའི་ ལུད་ཀྱི་དཔེ། 

  

པར་རིས་༣.༡༧: ས་ོནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཆག་བྱིན་སའི་ཝ་ སྣ་ཚགོས་ལག་ལེན་འཐབ་ཡདོ་པའི་དཔེ་ཚུ། 

 
ཚད་ལྡན་བཟོ་བཀོད་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ རྩི་འདམ་ལས་ བཟ་ོསྐྲུན་འབད་ཡདོ་པའི་ཝ་གི་དཔེ། 
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རྩི་ས་ལས་རྐྱབ་ཡདོ་པའི་ཆག་བཟའ་སའི་ཝ་ རྩ་བ་མེད་འགྱོ་
ཡདོཔ་དང་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་རྩི་ས་བཟའ་ནི་ཉེན་ཁ་ཡདོ་པའི་

སྐོར་ལས་ཉོག་བཤད་བཀོད་མི། 

སོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ལག་ལེན་འཐབ་མི་ ཐབས་ཤེས་གཞན་མི་ ཆག་བྱིན་སའི་གཞངོ། 
འཕྲདོ་བསྟེན་འདི་ཡང་དགོས་པ་ཅན་ཅིག་ཨིན། 

གནས་སངས་འདི་ཚུ་ག་ར་ལུ་བལྟ་སྟེ་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ལས་རིམ་འདི་གི་འོག་ལུ་ དགོས་མཁོའི་རྒྱུ་ཆ་ཚུ་གིས་ རྒྱབ་སྐྱོར་
འབད་རུང་ར་ བཟོ་བཀོད་འདི་ བསར་སོད་འབད་མ་ཚུགས་པའི་ བསམ་འཆར་བཀོད་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། འདི་ཡང་ བཟོ་བཀོད་སྒྲིག་པའི་ དུས་ཚོད་
ཁར་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་དང་ དོན་དག་དང་ འབྱུང་ཁུངས་ཆེ་བའི་ གྲོས་བསྟུན་མ་འབད་མི་ལུ་བརྟེན་ ཁོང་གི་ དགོས་འདོད་དགའ་བ་དང་ དངོས་སུ་
ལག་ལེན་གྱི་སྐབས་ གདོང་ལེན་བྱུང་ཡོད་མི་ཚུ་ ཧ་གོ་མ་ཚུགས་མི་ལུ་བརྟེན་ བྱུང་ཡོདཔ་འོང་ནི་ཨིན་པས། འདི་དང་གཅིག་ཁར་ ཁོང་གི་་གཡུས་
ཁའི་ལམ་སྲོལ་ཡོན་ཏན་དང་ རང་ལུགས་སྒོ་ནོར་འཛིན་སྐྱོང་གི་ལམ་ལུགས་ཚུ་ ངོས་ལེན་ལངམ་སྦེ་མ་འབད་བར་ཡོདཔ་ཨིན། དཔེར་ན་ ཁེ་ཕན་ཐོབ་
མི་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་གི་ ནོར་གྱི་ཁྱིམ་ཚུ་ པར་རིས་༣.༡༥ ནང་ བཀོད་ཡོདཔ་བཞིན་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་ འགོ་མ་
བཙུགས་པའི་ཧེ་མ་ལས་རང་ བཟོ་བསྐྲུན་འབད་ཡོདཔ་ཨིན། འདི་ལས་བརྟེན་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ད་ལྟོ་ཡོད་པའི་ ནོར་ཁྱིམ་ཚུ་ གནས་ཚད་དང་
ལྡན་པའི་ བཟོ་བཀོད་ཚུ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ བསྐྱར་བཟོ་འབད་ནིའི་ཚབ་ལུ་ ཉམས་བཅོས་ཅིག་འབད་བཞག་ཡོདཔ་ཨིན་པས། དེང་སང་གི་ ཨོམ་གཙང་
མ་བཟོ་ནི་གི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ རང་ལུགས་ཀྱི་སྒོ་ནོར་འཛིན་སྐྱོང་གི་ལམ་ལུགས་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ མཉམ་སྡེབ་འབད་ནི་གི་ཐབས་ལམ་འཚོལ་ཞིབ་
འབད་བ་ཅིན་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ ཐོན་སྐྱེད་གྲུབ་འབྲས་ལེགས་ཤོམ་ཐོན་སོད་ནུག། 

བཀྲིས་སྒང་རོང་ཁག་གིས་ སྒྲིག་བཀོད་འབད་ཡོད་པའི་ མཚོ་ཝུང་སོ་ཏོ་གཅིག་བསོམས་སོ་ནམ་གྱི་དཔེ་སོན་ལུ་ གཞི་བཞག་སྟེ་ ཚོང་འབྲེལ་གྱི་དོན་
ལུ་ ནོར་གསོ་སྐྱོང་ཁང་བཟོ་ཡོད་མི་གི་ ལག་ལེན་དྲག་ཤོས་ཅིག་ཨིན་མི་འདི་ པར་རིས་༣.༡༨ ནང་སོན་ཡོདཔ་ཨིན། 

པར་༣.༡༨: མཚ་ོཝུང་ས་ོཏ་ོལུ་ ཚངོ་འབྲེལ་ནོར་གས་ོསྐྱོང་ཁང་གི་ དཔེ་སནོ།  
 

 

ནརོ་ཁྱིམ་གྱི་ ཕྱི་ཁའི་བཟ་ོབཀོད། 
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ནརོ་ཁྱིམ་གྱི་ནང་ན་བཟ་ོབཀོད: གྱལ་རིམ་གཉིས་འབད་མི་ གདངོ་སྐོར་འབད་ཡདོ་བཞག་ནི་ལུ་སྒྲིག་ཡདོཔ་ རྩི་འདམ་གྱི་རྐྱབ་ཡདོ་པའི་ ཆག་བཟའ་སའི་ཝ། 

 

ནརོ་གདན་དང་གཅིག་ཁར་ རྩི་ས་གི་འཐིང་གཞི།  
 

༣.༢.༦. ཨོམ་གྱི་ དམ་སྦྱིས་དང་ རོབ་ཚུ་ བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ཡདོཔ། 

ལས་རིམ་འདི་གིས་ ཨོམ་བསྡུ་བསྒྱོམ་འབད་བའི་ཤུལ་ལས་ ཨོམ་བདག་འཛིན་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་འཐབ་ནི་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནི་དང་ འཕོྲད་བསྟེན་གྱི་
གནས་ཚད་ཚུ་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་ དེ་ལས་ ཨོམ་གྱི་སོ་ནམ་ལཱ་འབད་ནི་ནང་ སྤྱིར་བཏང་འཇོན་ཐངས་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་གི་དོན་ལུ་ ཨོམ་གོ་སྐྱང་
འདབ་མི་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ ཨོམ་གྱི་ དམ་སྦྱིས་དང་ རོབ་ཚུ་ བྱིན་ཡོདཔ་ཨིན། (པར་༣.༡༩) 

ས་གནས་འདི་ནང་ལས་ཕར་ ལྟ་སྐོར་འབད་བའི་སྐབས་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ཨོམ་གྱི་ དམ་སྦྱིས་དང་ རོབ་ཚུ་ ཨོམ་བསྡུ་ལེན་
ལྟེ་བ་དང་ བཟོ་སོར་ཁང་ཚུ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་མི་ སོ་ནམ་པ་སྡེ་ཚན་ཚུ་ལུ་ཡང་ རྐྱངམ་གཅིག་མེན་པར་ ནོར་གྱི་བདག་དབང་ཡོད་མི་ སོ་ནམ་པ་ངོ་
རྐྱང་ཚུ་ལུ་ཡང་ བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ཡོད་པའི་ ཤེས་རོྟག་བྱུང་ཡི། ཨིན་རུང་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱི་འོག་ལུ་ ཨོམ་གྱི་ 
དམ་སྦྱིས་དང་ རོབ་ཚུ་ ཉོ་སྟེ་ བཀྲམ་སྤེལ་ག་དེམ་ཅི་འབད་ཡོདཔ་ཨིན་ན་གི་ གྱངས་ཁ་ཡོངས་བསོམས་ཀྱི་ ཐོ་བཀོད་འབད་དེ་ མིན་འདུག། ད་ལྟོ་
ཡོད་པའི་ཐོ་བཀོད་ཚུ་ ཆ་ཤས་ཚང་སྦེ་མེདཔ་དང་ སྤྱིར་བཏང་བགོ་བཤའ་ཐོ་བཀོད་ནང་ མ་དངུལ་གྱི་ཐོན་ཁུངས་གཞན་ཚུ་གི་འོག་ལུ་ མཁོ་སྒྲུབ་འབད་
མི་ ཅ་ཆས་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ ས་བསྲེ་རྐྱབ་སྟེ་ཡོདཔ་ལས་ བཀྲམ་སྤེལ་གྱི་ ཚད་གཞི་ཆ་ཚང་ བདེན་དཔྱད་འབད་ནི་ལུ་ ལཱ་ཁག་བཏང་ཡོདཔ་མ་
ཚད་ ཕན་ནུས་ཅན་སྦེ་ བརྟག་དཔྱད་འབད་ནི་ལུ་ གདོང་ལེན་བྱུང་ཡོདཔ་ཨིན། 
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ཐིག་ཁྲམ་༣.༩ ནང་ སོན་ཡོདཔ་བཞིན་ ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་གི་ ཐོ་བཀོད་དང་འཁྲིལཝ་ད་ ཁྱིམ་གུང་པ་༤༣༩ དེ་ཅིག་ལུ་ ཨོམ་གྱི་ དམ་
སྦྱིས་དང་ རོབ་ཚུ་ བཀྲམ་སྤེལ་འབད་དེ་འདུག། 

དེ་འབདཝ་ལས་ བཀྲམ་སྤེལ་འདི་ ཁྱིམ་གུང་པ་ལེ་ཤ་ཅིག་ལུ་ལྷོད་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ བཀྲམ་སྤེལ་ཐོ་བཀོད་ཆ་ཚང་སྦེ་ མེད་མི་ལས་བརྟེན་ རྒྱབ་སྐྱོར་
འདི་གི་ཁྱབ་ཚད་དང་ ཕན་གནོད་ཚུ་ ཡོངས་རོགས་སྦེ་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནི་ལུ་ ཚད་འཛིན་འབད་ཡོདཔ་ཨིན། 

ཐིག་ཁྲམ་༣.༩ : ཨོམ་གྱི་དམ་སྦྱིས་དང་ རབོ་ཐབོ་ཡདོ་མི་ ཁེ་ཕན་ཚུ་གི་གྱངས་ཁ་ (ཨོམ་བསྡུ་ལེན་ལྟེ་བ་དང་ བཟ་ོསརོ་སྡེ་ཚན་ཚུ་ལུ་ བཀྲམ་སྤེལ་འབད་མི་ དམ་
སྦྱིས་དང་ རབོ་ཚུ་མ་རྩིས་བར་) 

རོང་ཁག། ཁེ་ཕན་ཐབོ་མི་གྱངས་ཁ་ ཡོངས་བསམོས། ཁེ་ཕན་ཐབོ་མི་ ཨམ་སྲུ་གྱངས་ཁ་ ཡངོས་བསམོས། 
ལྷུན་རྩེ། 10 5 
མོང་སྒར། 280 154 

བཀྲིས་སྒང་། 84 17 
བཀྲིས་གཡང་རྩི། 65 23 

བསམོས། 439 199 
འབྱུང་ཁུངས: རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་ མོང་སྒར་ལས་ ཁེ་ཕན་གྱི་ཐོ་བཀོད་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ བསྡུ་སྒྲིག་འབད་ཡོདཔ། 

པར་༣.༡༩: ཚངོ་དནོ་ས་ོནམ་དང་འཚ་ོཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱི་འགོ་ལུ་ ཨོམ་གྱི་ དམ་སྦྱིས་དང་ རབོ་ཚུ་ བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ཡདོ་མི་ཚུ་ སནོ་ཡདོཔ། 

 

 

ཨོམ་བསྡུ་ལེན་ལྟེ་བ་ནང་ ཨོམ་གྱི་དམ་སྦྱིས་དང་ རབོ་ཚུ་གི་ དཔེ།  
(ཕ་ོས་ོརངོ་ཨོམ་བསྡུ་ལེན་ལྟེ་བ། མངོ་སྒར་རྒེད་འགོ། མངོ་སྒར།) 

 

 

ཁྱིམ་གུང་པ་རང་རྐྱང་ལུ་ བཀྲམ་ཡདོ་པའི་ ཨོམ་གྱི་དམ་སྦྱིས་ཀྱི་དཔེ། 
༼ས་ོནམ་པ་གཙ་ོགཅིག་གི་ཁྱིམ་ནང་ལས་ ལེན་པའི་པར།༽ 

ཨོམ་བསྡུ་ལེན་ལྟེ་བ་དང་ བཟ་ོསརོ་ཁང་ནང་ལུ་ བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ཡདོ་པའི་ ཨོམ་གྱི་དམ་
སྦྱིས་དང་ རབོ་ཚུ་གི་ དཔེ། 
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༣.༢.༧. ཨ་རླུང་གི་མཐུན་རྐྱེན། 

གནམ་གཤིས་མཁས་པའི་ སོ་ནམ་གྱི་ལམ་ལུགས་ཚུ་ ཡར་དྲག་གཏང་ནི་གི་ ཐབས་བྱུས་རྒྱ་ཆེ་བ་གཅིག་འདི་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་
སེང་ལས་རིམ་གྱིས་ ཨོམའི་གསོ་སྐྱོང་གི་ལཱ་འབད་མི་ ཁྱིམ་གུང་པ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ ཨ་རླུང་འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་ བཙུགས་ནི་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་དེ་འདུག། 
ཨ་རླུང་ལམ་ལུགས་འདི་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱི་འོག་ལུ་ ཡར་རྒྱས་བཏང་ཡོད་པའི་ གནམ་གཤིས་མཁས་པའི་གཡུས་
ཚན་གྱི་དཔེ་སོན་ནང་ལུ་ གལ་ཆེ་བའི་ ཆ་ཤས་གཙོ་བོ་ཅིག་སྦེ་ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན། ཨ་རླུང་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་གིས་ དམིགས་དོན་གཉིས་ལུ་
ཕན་ཐོགས་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། འདི་ཡང་ དང་པ་ར་ བཞེས་སྒོ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ ཡུན་བརྟན་དང་ སར་འབྱུང་བཏུབ་པའི་ ནུས་ཤུགས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་
སྦེ་ ལག་ལེན་འཐབ་བཏུབ་མ་ཚད་ སོལ་རླུང་ ཡང་ན་ ཐབ་ཤིང་ཚུ་ལུ་ བརྟེན་སོད་ནི་ཚུ་ མར་ཕབ་འབདཝ་ཨིན་པས། གཉིས་པ་ལུ་ གནམ་གཤིས་
འགྱུར་བགྲོད་མར་ཕབ་ཀྱི་ལཱ་ཚུ་ལུ་ ཕན་ཐོགས་བྱུང་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། དམིགས་བསལ་གྱིས་ ཨ་རླུང་མཐུན་རྐྱེན་འདི་གིས་ ནོར་གྱི་ལུད་ལས་ཐོན་མི་ 
ནག་རླུང་ཤུགས་ཅན་གྱི་རངས་རླུང་ རས་རངས(Methane)འདི་ བཟུང་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། རས་རངས་འདི་ རླུང་ཁམས་ནང་ལུ་ མ་བཏང་པར་ སྐྱེ་
ལྡན་ཟས་བཅུད་བསྡུ་ལེན་འབད་མི་ནང་ བསྡུ་བསྒྱོམ་འབད་དེ་ ཁྱིམ་གྱི་ཐབ་ཚང་ཚུ་ནང་ བཏང་ཞིནམ་ལས་ བཞེས་སྒོ་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ མེ་
འབར་ནི་དོན་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། བ་རིམ་འདི་གིས་ རས་རངས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་འདི་ མར་ཕབ་འབད་ཚུགས་ཡོདཔ་ལས་ ཁྱིམ་གུང་པ་
འདི་ཚུ་དང་ལས་ དུ་རངས་ཀྱི་འབོར་ཚད་འདི་ མར་ཕབ་འབད་ཚུགས་ཡོདཔ་ཨིན། 

ད་རུང་ འཚོ་བཅུད་ལྡན་པའི་ རང་བཞིན་གྱི་རས་སོར་ཚུ་ཡོད་མི་ སྐྱེ་ལྡན་ཟས་བཅུད་བསྡུ་ལེན་འབད་མི་ལས་ ཐོན་མི་ རས་སོར་འདི་ ཁྱིམ་གྱི་ཐབ་
ཚང་ལྡུམ་ར་ཚུ་ནང་ རང་བཞིན་གྱི་ལུད་སྦེ་ ལོག་སྟེ་རང་ ལག་ལེན་འཐབ་དོ་ཡོདཔ་ད་ འདི་གིས་ ཕགས་སྙིགས་འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་ནི་དང་ ས་ཆའི་
འཚོ་བཅུད་ཡར་དྲག་བཏང་ནི་ལུ་ ལྷན་ཐབས་འབདཝ་ཨིན་མས། 

སྒོ་ནོར་གྱི་ཕགས་སྙིགས་ཚུ་ གཅིག་ཁར་བསོམས་ཏེ་ལག་ལེན་འཐབ་མི་འདི་གིས་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱི་དམིགས་
ཡུལ་གཅིག་ཨིན་མི་ གནམ་གཤིས་ལུ་བཟོད་ཚུགས་པའི་ སོ་ནམ་གྱི་ལཱ་ཚུ་ ཡར་དྲག་བཏང་ནི་དང་ མཐའ་འཁོར་གནས་སངས་ལུ་གྲོགས་རམ་འབད་
མི་ སོ་ནམ་གྱི་ལམ་ལུགས་ཚུ་ ཡར་དྲག་བཏང་ནི་ཚུ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཡུན་བརྟན་གྱི་ཐབས་ལམ་ཅིག་སྦེ་ དཔེ་སོན་འབདཝ་ཨིན། 

རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ཨ་རླུང་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་དང་འབྲེལ་བའི་ གདོང་ལེན་ལེ་ཤ་ཅིག་ར་ ཤེས་རོྟག་བྱུང་ཡོདཔ་དང་ འདི་གིས་ སོ་
ནམ་པ་ཚུ་ མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་མ་བཏུབ་པར བཀོ་བཞག་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་པས། འདི་བཟུམ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་མང་ཤོས་ཅིག་ར་ བཟོ་བསྐྲུན་
འབད་བའི་ཤུལ་ལས་ ལོ་ངོ་དག་པ་ཅིག་གི་ནང་འཁོད་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་མ་ཚུགསཔ་སྦེ་ཐོན་ཡོདཔ་ཨིན། དཔེར་ན་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་
འཛིན་གྱིས་ ཨ་རླུང་མཐུན་རྐྱེན་༡༤ དངོས་སུ་སྦེ་ བརྟག་དཔྱད་འབད་བའི་སྐབས་ དྲུག་འདི་ལག་ལེན་འཐབ་མ་ཚུགསཔ་དང་ ཡང་ན་ ལག་ལེན་
འཐབ་མ་ཚུགས་པར་མཐོང་ཡོདཔ་ད་ དེ་མ་ཚད་ ངར་རུ་སོངས་སང་  གནམ་གཤིས་མཁས་པའི་གཡུས་ཚན་ལུ་ ཨ་རླུང་མཐུན་རྐྱེན་༥༩ ཡོདཔ་སྦེ་ 
ཤེས་རོྟགས་བྱུང་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་༣༣ དེ་ཅིག་ ལག་ལེན་འཐབ་མ་ཚུགསཔ་སྦེ་ ས་གནས་འགོ་ཁྲིདཔ་ཚུ་གིས་ སྙན་ཞུ་འབད་ཡོདཔ་ཨིན (ཐིག་ཁྲམ་
༣.༡༠)། པར་༣.༢༠ ནང་ ལཱ་འབད་མ་བཏུབ་པའི་/ལག་ལེན་མ་འཐབ་པའི་ ཨ་རླུང་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ གསལ་བཀོད་འབདཝ་ཨིན། 

ཐིག་ཁྲམ་༣.༡༠: རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ གདམ་ཁ་འབད་ཡདོ་པའི་ ཨ་རླུང་རངས་རས་ཚུ་གི་ ལག་ལེན་གནས་ཚད། 

རིམ་ཨང་ རོང་ཁག རྒེད་འགོ གཡུས་ཚན། མིང་། ལག་ལེན་གནས་ཚད། 

1 མོང་སྒར། མོང་སྒར། ཝང་གླིང་། དབངས་ཅན། (སོ་ནམ་
པ་གཙོ་བོ) 

ལག་ལེན་འཐབ་མ་བཏུབ་ཡོདཔ། 

2 མོང་སྒར། ཐང་རོང་། ངར་རུ་སོངས་སང་། 
གནམ་གཤིས་མཁས་
པའི་གཡུས་ཚན། 

ལས་ཚན་༣༣ ལག་ལེན་འཐབ་མ་
བཏུབ་ཡོདཔ ལས་ཚན་༢༦ 
ལག་ལེན་འཐབ་ཡོདཔ། 

3 མོང་སྒར། འབརས་སྤུངས། བ་ཅ་ལ། ནེ་བརྟན་དབང་ཕྱུག། ལག་ལེན་འཐབ་མ་བཏུབ་ཡོདཔ། 
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4 མོང་སྒར། འབྲས་སྤུངས།  སེང་ག། ལག་ལེན་འཐབ་ཡོདཔ། 

5 བཀྲིས་གཡང་རྩི། སོད་ཚེ། གསེབ། ཟླ་ཟ་མོ། 
ལག་ལེན་འཐབ་ཡོད་རུང་ ཕན་
པ་མེདཔ།  

6 བཀྲིས་གཡང་རྩི། ཡར་ལངས། ཡར་ལངས། ཚེ་དབང་སྒྲོལ་མ།  ལག་ལེན་འཐབ་ཡོདཔ། 
7 བཀྲིས་གཡང་རྩི། ཡར་ལངས། ཡར་ལངས། བསན་འཛིན་དབང་ཕྱུག།  ལག་ལེན་འཐབ་མ་བཏུབ་ཡོདཔ། 
8 བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་མཁར། ཨོ་རོང་། ཨོ་རོང་། འཆི་མེད་གཡུ་སྒྲོན། ལག་ལེན་འཐབ་ཡོདཔ། 
9 བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་མཁར། བདེ་བ་ཐང་། བང་འཚོ། ཚེ་རིང་རྒྱལ་པོ།  ལག་ལེན་འཐབ་ཡོདཔ། 
10 བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་མཁར། བདེ་བ་ཐང་། རི་མཁས། ཚེ་རིང་དར་རྒྱས། ལག་ལེན་འཐབ་མ་བཏུབ་ཡོདཔ། 
11 བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་མཁར། པདྨ་ཐང་། པདྨ་ཐང་། ལི་ལ་བྷ་དུར་པོ་ཁྲེལ། ལག་ལེན་འཐབ་ཡོདཔ། 
12 བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་མཁར། པདྨ་ཐང་། གཡུ་གསར་ན། ལོཀ་བྷ་དུར་རའི། ལག་ལེན་འཐབ་ཡོདཔ། 
13 བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་མཁར། ཕུན་ཚོགས་ཐང་། ཁ་སྨད་ཐང་། བྷ་ག་ཝ་ཏི་བྷན་ཌ་རི། ལག་ལེན་འཐབ་ཡོདཔ། 

14 བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་མཁར། སྒོམ་དར། ཨམ་ཤིང་། 
འཆི་མེད་རིག་འཛིན་
དང་ ཉི་མ་བཟང་མོ།  

ལག་ལེན་འཐབ་བཏུབ་རུང་ མ་
འཐབ་པར་བཞག་ཡོདཔ། 

15 བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་མཁར། སྒོམ་དར། སྒོམ་དར། མཚོ་མོ། ལག་ལེན་འཐབ་ཡོདཔ། 
འབྱུང་ཁུངས: རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་ མོང་སྒར་ལས་ ཁེ་ཕན་གྱི་ཐོ་བཀོད་ལུ་གཞི་བཞག་ཡོདཔ་དང་ རྒྱལ་གཞུང་
རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ས་གནས་ལྟ་སྐོར་སྐབས་ བདེན་དཔྱད་འབད་མི་དང་འཁྲིལ་ བསྡུ་སྒྲིག་འབད་ཡི། 

པར་༣.༢༠: ལག་ལེན་འཐབ་མ་བཏུབ་/ལག་ལེན་མ་འཐབ་པར་ཡདོ་པའི་ ཨ་རླུང་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་གི་ པར་ཚུ་ གསལ་སནོ་འབད་ཡདོཔ། 

   

མངོ་སྒར་ ཐང་རངོ་ ངར་རུ་སངོས་སང་གནས་གཤིས་མཁས་པའི་གཡུས་ཚན་ནང་ ལཱ་འབད་མ་བཏུབ་པའི་ ཨ་རླུང་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་གི་གྲལ་ལས་ གཅིག། 
 

   

མངོ་སྒར་ འབྲས་སངོས་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་མ་བཏུབ་པའི་ ཨ་རླུང་མཐུན་རྐྱེན་། 

   

བཀྲིས་གཡང་རྩི་ ཡར་ལངས་ནང་ ལག་ལེན་འཐབ་མ་བཏུབ་པའི་ ཨ་རླུང་མཐུན་རྐྱེན་། 
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བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་མཁར་ སྒོམ་དར་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་བཏུབ་རུང་ མ་འཐབ་པར་ཡདོ་པའི་ ཨ་རླུང་མཐུན་རྐྱེན་། 

ས་གནས་འགོ་ཁྲིདཔ་དང་ སྒོ་ནོར་འགོ་དཔོན་ དེ་ལས་ ཁེ་ཕན་ཐོབ་མི་ཚུ་གིས་ སྤྱིར་བཏང་ལུ་ བརྗེ་སོར་འབད་ཡོད་པའི་ གདོང་ལེན་ཚུ་: 

ཀ༽ ཨ་རླུང་ལམ་ལུགས་ཚུ་ སྤྱིར་བཏང་ལུ་ ལོ་ངོ་༣༠ ཚུན་ཚོད་ཀྱི་རིང་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་བཏུབ་པའི་ ཚད་གཞི་ཅིག་སྦེ་ བཟོ་བཀོད་འབད་
དེ་ཡོད་རུང་ ལག་ལེན་དངོས་བསར་ནང་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཡོད་པའི་དུས་ཡུན་འདི་ ཧ་ལམ་ཐུང་ཀུ་སྦེ་ཡོད་པའི་ བལྟ་བརོྟག་བྱུང་ཡི། གཞི་
བཙུགས་འབད་ཡོད་པའི་ རིམ་ལུགས་མང་ཤོས་ཅིག་ ལོ་གཅིག་གི་ནང་འཁོད་ནང་ར་ ལཱ་འབད་མ་བཏུབ་པར་ ལུས་ཡོདཔ་ད་ དེ་ཡང་ མང་
ཤོས་ཅིག་ར་ བཟོ་བསྐྲུན་གྱི་སྤུས་ཚད་དང་ འཕྲུལ་རིག་གི་ སྐྱོན་ཚུ་ལས་བརྟེན་ཨིན་པས། སྤྱིར་བཏང་གི་གནད་དོན་ཚུ་ཡང་ རླུང་འཐོན་འགྱོ་མི་
དང་ བཙའ་ཆགས་མི་ དེ་ལས་ རླུང་དང་ ཡང་ན་ གནོན་ཤུགས་ཀྱི་ རིམ་ལུགས་དང་འབྲེལ་བའི་ དཀའ་ངལ་ཚུ་ཚུདཔ་ཨིན། གནད་དོན་
ལེ་ཤ་ཅིག་ནང་ལུ་ འདི་བཟུམ་གྱི་སྐྱོན་ཚུ་གིས་ མེ་འབར་མ་བཏུབ་པར་ཡོདཔ་དང་ ཡང་ན་ མེ་འབར་འདི་ ཤུགས་སྦེ་ འབར་མ་བཏུབ་པར་
མཐའ་ན་ བཞེས་སྒོ་གཅིག་འབད་ནི་གི་དོན་ལས་ཡང་ དྲོད་ལངམ་སྦེ་མེདཔ་ལས་ རིམ་ལུགས་འདི་གིས་ ཕན་མ་ཐོབ་ལས་ ལག་ལེན་མ་འཐབ་
པར་བཞག་ནུག། 

ཁ༽ ལག་ལེན་གྲུབ་འབྲས་ཅན་ཡོད་པའི་ སྐྱེ་ལྡན་མེ་རླུང་རིམ་ལུགས་ཀྱི་ལག་ལེན་འདི་ མཐའ་འཁོར་གྱི་གནས་སངས་ལུ་ ཚོར་ཤུགས་ཅན་
ཅིག་སྦེ་ མཐོང་ཡོདཔ་ཨིན། རིམ་ལུགས་འདི་གིས་ ཉི་མའི་འོད་དང་ མཐའ་འཁོར་གྱི་དྲོད་ལུ་རེ་དོ་ཡོདཔ་དང་ བརྟེན་དོ་ཡོདཔ་ལས་ དམིགས་
བསལ་གྱིས་ གནམ་དགུན་ལུ་ བསིལ་བའི་དུས་ཚོད་ཁར་ འདི་གི་འཇོན་ཐང་འདི་ མར་ཕབ་འགྱོ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། ནམ་དུས་ཀྱི་དུས་ཚོད་ཁར་ 
ཧེང་སྐལ་ར་ མར་ཉམས་འགྱོ་མི་འདི་ལས་བརྟེན་ ཁྱིམ་ནང་གཏན་འཇགས་ལག་ལེན་གྱི་དོན་ལུ་ བོ་གཏད་ཁུངས་དང་ལྡན་ཏོག་ཏོག་མེདཔ་ཨིན་
པས། 

ག༽ སོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ སྙན་ཞུ་འབད་མི་ནང་ ལག་ལེན་འབད་བའི་སྐབས་ ཁ་སྐོང་དང་ གལ་ཅན་ཨིན་པའི་ གདོང་ལེན་གཅིག་འདི་ ནོར་
གྱི་ལུད་ཚུ་ དུས་རྒྱུན་དུ་ མ་ཐོབ་མི་འདི་ཨིནམ་ད་ འདི་ཡང་ ཨ་རླུང་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་དོན་ལུ་ ཁག་ཆེ་བའི་ རྒྱུ་རྐྱེན་ཅིག་ཨིན། སྒོ་ནོར་སེམས་ཅན་
ཤི་རྐྱེན་འབྱུང་མི་དང་ ཡང་ན་ སྒོ་ནོར་སེམས་ཅན་དག་པ་ཅིག་ལས་མེད་མི་ ཁྱིམ་གུང་པ་ཚུ་གིས་ ལུད་ལངམ་སྦེ་འཐོན་ཁུངས་འབད་ནི་དོན་ལུ་ 
རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ནི་བཀའ་ངལ་བྱུངམ་ལས་བརྟེན་ རིམ་ལུགས་འདི་ལག་ལེན་མ་འཐབ་པར་ཡོདཔ་དང་ ཡང་ན་ སྐྱེ་ལྡན་མེ་རླུང་གི་མཐུན་རྐྱེན་
འདི་ ལཱ་འབད་བར བཀོ་བཞག་ཡོདཔ་ཨིན་མས། ལྷག་པར་དུ་ ལུད་བསྡུ་བསྒྱོམ་དང་ འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་ནི་གི་བ་རིམ་འདི་ཡང་ ལཱ་གནའ་མེད་
ས་མེད་འབད་དགོཔ་ཅིག་སྦེ་ བརྩི་དོ་ཡོདཔ་ལས་ མཐུན་རྐྱེན་འདི་ དུས་རྒྱུན་དུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ལུ་ སེམས་ཤུགས་མ་འབྱུང་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། 

ང༽ སོང་བརར་དང་ཤེས་ཡོན་ཁྱབ་སྤེལ་གྱི་ལཱ་ཚུ་ཡང་ ཚད་གཅིག་ལས་མ་འབད་བར་འདུག། དཔེར་ན་ གཡུས་ཚན་གཅིག་ནང་ལུ་ རྒྱལ་
གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ མི་ངོ་༢ རྐྱངམ་གཅིག་ལུ་ སྐྱེ་ལྡན་མེ་རླུང་མཐུན་རྐྱེན་བཟོ་བསྐྲུན་འབད་ནི་གི་ སོང་བརར་བྱིན་ཡོདཔ་ལས་ 
དེ་གི་ཤུལ་ལས་ ཁོང་གིས་ སོ་ནམ་པ་གཞན་ཚུ་ལུ་ རིག་རྩལ་སྤེལ་དགོཔ་སྦེ་ རེ་བ་བསྐྱེད་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ ཕན་ཐོགས་ཅན་ཅིག་སྦེ་ བྱུང་མ་
ཚུགས་པའི་ ཤེས་རོྟག་བྱུང་ཡི། དེ་བཟུམ་གྱི་ མཁས་རིག་ཉུང་ཤོས་སོ་བཤུད་འབད་དེ་ སྤེལ་ནི་མེད་མི་འདི་གིས་ གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་གི་
སྤུས་ཚད་དང་ ཉམས་བཅོས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ཚུ་ ཐོབ་ཚུགས་ནི་ གཉིས་ཆ་ར་ལུ་ བཀའ་ངལ་བྱུང་ནི་ཨིན་མས། སོ་ནམ་པ་ལ་ལོ་ཅིག་གིས་ སོང་
བསར་ཚར་གཅིག་རྐྱངམ་གཅིག་ལས་ མ་ཐོབ་པར་ཡོདཔ་ད་ དེ་གི་ཤུལ་ལས་ ཁོང་ལུ་ མཁས་རིག་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་མེད་མི་འདི་གིས་ མེདཔ་ཐལ་
ཡོད་མི་ཚུ་ ལེགས་བཅོས་འབད་ནི་དང་ ཡང་ཅིན་ གཞི་རྟེན་ཉམས་བཅས་འབད་ནི་དོན་ལུ་ གྲ་སྒྲིག་མིན་འདུག། 
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ཅ༽ དཔལ་འབོར་གྱི་དཀའ་ངལ་གྱིས་ སྐྱེ་ལྡན་རངས་རླུང་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ ངོས་ལེན་དང་ ཡུན་བརྟན་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ལུ་ ཧེང་སྐལ་རང་ ཐོ་
ཕོག་ཡོདཔ་ཨིན། བཟོ་སྐྲུན་གྱི་ཅ་ཆས་ཚུ་ཡང་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱི་འོག་ལུ་བྱིན་ཏེ་ཡོད་རུང་ར་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་
གིས་ སྙན་ཞུ་བཀོད་མིའི་ནང་ ད་ལྟོ་གི་བར་ཡང་ ལས་མི་གི་ནང་འདེབས་དང་ འདི་དང་འབྲེལ་བའི་ ཟད་སོང་ཚུ་ རྒྱ་ཆེ་བ་སྦེ་ར་དགོཔ་འདུག་
ཟེར་བཤད་ཅི། འདི་བཟུམ་གྱི་ལཱ་ནང་ལུ་ མ་དངུལ་གྱི་ཁེབ་ས་དང་ གསོག་འཇོག་ཚུ་ གསལ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་ ག་ནི་ཡང་མེད་མི་ལུ་བརྟེན་ གཞི་
བཙུགས་འབད་ནི་དང་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་དགོ་མི་འདི་གིས་ དཔལ་འབོར་གྱི་བཀའ་ངལ་འབག་དགོ་མི་འདི་ལས་བརྟེན་ མང་ཤོས་ཅིག་གིས་ར་ 
བཅའ་མར་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་སྦེ་གཏོགས་ནི་ལུ་ སེམས་ཤུགས་མེདཔ་འགྱོ་དོ་ཡོདཔ་དང་ འཕྲལ་འཕྲལ་ར་ ལག་ལེན་མ་འཐབ་པར་ལུས་དོ་
ཡོདཔ་ཨིན་མས། 

ཆ༽ ཐབས་ཤེས་གཞན་སབས་བདེ་ཏོག་ཏོ་ཚུ་ དཔེར་ན་ མ་དངུལ་མར་ཕབ་ཡོད་པའི་ སོལ་རླུང་གི་ཐབ་དང་ གློག་མེ་དང་འབྲེལ་བའི་བཞེས་
སྒོ་བཟོ་ནི་གི་ཅ་ཆས་ལ་སོགས་པའི་ འཐོབ་ཚུགས་མི་ལུ་བརྟེན་ སྐྱེ་ལྡན་མེ་རླུང་འདི་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ནང་ལུ་ གདོང་ལེན་བྱུང་སྟེ་ཡོདཔ་ཨིན། 
འདི་མཟུམ་ ཐབས་ལམ་གཞན་ འཇམ་ཏོང་ཏོ་སྦེ་ ཐོབ་ཚུགས་པའི་ལུང་ཕོགས་ཚུ་ནང་ལས་ཕར་ སོ་ནམ་པ་མང་ཤོས་ཅིག་གིས་ར་ ཨ་རླུང་གི་
མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ བརྟན་ཏོག་ཏོག་མེད་མི་དང་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་གི་དོན་ལུ་ ལཱ་ཤུགས་འབད་དགོ་མི་འདི་ལས་བརྟེན་ཏེ་ ལག་ལེན་འཐབ་མ་
བཏུབ་པར་ལུས་ཏེ་འདུག། 

ཇ༽ ལས་རིམ་འདི་གི་ གཞི་བཙུགས་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་དང་ ལྟ་རོྟག་འབད་ནི་གི་ཐབས་ལམ་ཚུ་དང་འབྲེལ་བའི་ ཚ་གྱང་ཚུ་ངོས་ལེན་བྱུང་
ཡོདཔ་དང་ འདི་ཡང་ སོ་ནམ་པ་ལ་ལུ་ཅིག་ གཞུང་འབྲེལ་ཐོ་བཀོད་ཚུ་འབད་དེ་ཡོད་རུང་ སྐྱེ་ལྡན་མེ་རླུང་བཙུགས་ནི་གི་ཞབས་ཏོག་ཚུ་ མ་
འཐོབ་པར་འདུག། དཔེར་ན་ ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་ལས་ ཐོབ་ཡོད་པའི་ ཁེ་ཕན་ལེན་མིའི་ཐོ་གཞུང་ནང་ལུ་ པདྨ་དགའ་ཚལ་ གདུང་
སྨད་ འུང་བོ་རང་གནམ་གཤུས་མཁས་པའི་གཡུས་ཚན་ནང་ལུ་ ཁྱིམ་གུང་པ་༡༠ ལུ་ སྐྱེ་ལྡན་མེ་རླུང་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ བཙུགས་ཏེ་ཡོདཔ་སྦེ་ 
བཀོད་དེ་ཡོད་རུང་ (ཐིག་ཁྲམ་༣.༡༡) རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ས་ཁོངས་བརྟག་དཔྱད་འབད་བའི་སྐབས་ ཁྱིམ་གུང་པ་ག་ལུ་
ཡང་ དེ་བཟུམ་མའི་ མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ མ་བཙུགས་པར་ ཡོད་པའི་ ཤེས་རོྟག་བྱུང་ཡི། འདི་བཟུམ་གྱི་ཁྱད་པར་བྱུང་ཡོད་མི་འདི་གིས་ ལས་རིམ་
འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་གིས་ བདག་འཛིན་འཐབ་མི་ ཁེ་ཕན་ཐོབ་མི་ཚུ་གི་གནས་སྡུད་ཚུ་ འཛོལ་བ་མེདཔ་ཨིན་ན་དང་ སྙན་ཞུ་འབད་ཡོད་པའི་ 
ཁྱབ་སྤེལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཚུ་ བོ་གཏད་ཚུགསཔ་ཨིན་ན་ དེ་ལས་ ལས་རིམ་ལག་ལེན་འཐབ་པའི་སྐབས་ དྭངས་གསལ་དང་འགན་འཁྲི་ཡོདཔ་
སྦེ་ ངེས་གཏན་བཟོ་ནི་གི་དོན་ལུ་ བརྟག་ཞིབ་མཐིལ་ཕྱིན་འབད་དགོཔ་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ དོགས་པ་བཀོད་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། 

ཐིག་ཁྲམ་༣.༡༡: པདྨ་དགའ་ཚལ་ གདུང་སྨད་རྒེད་འགོ་ འུང་བ་ོརང་གནམ་གཤིས་མཁས་པའི་གཡུས་ཚན་གྱི་ ཁྱིམ་གུང་པ་ཚུ་གིས་ ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་
གི་ཐ་ོབཀོད་ནང་ ཨ་རླུང་ཐབོ་མི་ཨིནམ་སྦེ་ སྙན་ཞུ་འབད་ཡདོ་རུང་ ས་ཁོངས་ལྟ་སྐོར་སྐབས་ མ་བཙུགས་པར་ མཐངོ་ཡདོཔ།  

རྩིས་ལ།ོ ཐོ་བཀོད་དང་འཁྲིལ་ ཁེ་ཕན་ཐབོ་མི་གི་ མིང་། གུང་ཨང་། རྒྱབ་སྐྱོར། དབྱེ་བ། 
2017-2018 མཆོད་རྟེན་ཚེ་རིང་། ཏ-༣-**༥ སྐྱེ་ལྡན་མེ་རླུང་། གནམ་གཤུས་མཁས་པའི་གཡུས་ཚན 
2017-2018 བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཏ-༣-**༧ སྐྱེ་ལྡན་མེ་རླུང་། གནམ་གཤུས་མཁས་པའི་གཡུས་ཚན 
2017-2018 བཀྲ་ཤིས་རོ་རྗེ། ཏ-༣-**༡ སྐྱེ་ལྡན་མེ་རླུང་། གནམ་གཤུས་མཁས་པའི་གཡུས་ཚན 
2017-2018 ཨོ་རྒྱན་ཡེ་ཤེས། ཏ-༣-**༢ སྐྱེ་ལྡན་མེ་རླུང་། གནམ་གཤུས་མཁས་པའི་གཡུས་ཚན 
2017-2018 ཀརྨ་བཟང་མོ། ཏ-༣-**༣ སྐྱེ་ལྡན་མེ་རླུང་། གནམ་གཤུས་མཁས་པའི་གཡུས་ཚན 
2017-2018 སངས་རྒྱས་ལྷུན་གྲུབ། ཏ-༣-**༣ སྐྱེ་ལྡན་མེ་རླུང་། གནམ་གཤུས་མཁས་པའི་གཡུས་ཚན 
2017-2018 རོ་རྗེ་གྲགས་པ། ཏ-༣-**༤ སྐྱེ་ལྡན་མེ་རླུང་། གནམ་གཤུས་མཁས་པའི་གཡུས་ཚན 
2017-2018 སྐལ་བཟང་དབང་ཕྱུག་། ཏ-༣-**༥ སྐྱེ་ལྡན་མེ་རླུང་། གནམ་གཤུས་མཁས་པའི་གཡུས་ཚན 
2017-2018 ཀརྨ་ཌོ་ཆེན། ཏ-༣-**༨ སྐྱེ་ལྡན་མེ་རླུང་། གནམ་གཤུས་མཁས་པའི་གཡུས་ཚན 
2017-2018 འོད་གསལ་རོ་རྗེ། ཏ-༣-**༠ སྐྱེ་ལྡན་མེ་རླུང་། གནམ་གཤུས་མཁས་པའི་གཡུས་ཚན 

འབྱུང་ཁུངས: རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་ མོང་སྒར་ལས་ ཁེ་ཕན་གྱི་ཐོ་བཀོད་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ བསྡུ་སྒྲིག་འབད་ཡི། 
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གདོང་ལེན་ཚུ་ ཁྱབ་ཆེཝ་སྦེ་ཡོད་འདི་འབད་རུང་ ཁྱིམ་གུང་པ་དག་པ་ཅིག་གིས་ ལོ་ངོ་གསུམ་ ལས་ལྔ་གི་བར་ན་ སྐྱེ་ལྡན་མེ་རླུང་རིམ་ལུགས་ཚུ་ 
ཡུན་རིངམོ་སྦེ་ ཕན་ནུས་ཅན་སྦེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཡོད་པའི་ སྙན་ཞུ་འདུག། འདི་བཟུམ་ཁྱིམ་གུང་པ་ཚུ་ལུ་ ནོར་གྱི་ལུད་ལངམ་སྦེ་ཐོབ་ཚུགས་དོ་
ཡོདཔ་དང་ འདི་དང་འབྲེལ་བའི་མཁས་རིག་གི་ཤེས་ཡོན་ཚུ་ བོ་འདོད་ཅན་སྦེ་ཡོདཔ་ དཔེར་ན་ མཐུན་རྐྱེན་ལག་ལག་ལེན་འཐབ་མི་འདི་ལུ་ རྩིག་
བཟོ་གི་སང་བ་ཡོད་མི་བཟུམ་ཚུ་ཨིན་མས། འདི་བཟུམ་གི་དཔེ་འདི་ གནས་སངས་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ཡོད་པའི་སྐབས་ལུ་ སྐྱེ་ལྡན་མེ་རླུང་གིས་ནུས་ཤུགས་
འདི་ འོས་འབབ་ཡོདཔ་དང་ གདམ་ཁ་ལེན་བཏུབ་པའི་ ནུས་རས་ཅིག་ཨིན་མས། 

གནས་གཤིས་མཁས་པའི་གཡུས་ཚན་གྱི་དནོ་ལུ་ གཞི་བཙུགས་འབད་མི་ ལས་སྡེ་ སོ་ནམ་ཞིབ་འཚལོ་དང་གོང་འཕེལ་ལྟེ་བ་གིས་ ཞིབ་རྟགོ་འདི་ལུ་
ལན་གསལ་བཀོད་མི་ནང་ལུ་ ཁེ་ཕན་ཐབོ་མི་གི་ཐ་ོའདི་ འཛལོ་བ་སྦེ་ ཕུལ་ཡདོཔ་དང་ འདི་ཡང་ འཆར་གཞི་བརྩམ་པའི་སྐབས་ ཁྱིམ་གུང་པའི་ཐོ་
བསྡུ་སྒྲིག་འབད་མི་ལུ་ གཞི་བཞག་མི་འདི་ཨིནམ་ ངེས་གཏན་འབད་བཀོད་ཨིན། 

བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་མཁར་རོང་ཁག་གིས་ ལན་གསལ་འབད་མི་ནང་ལུ་ སྒོམ་དར་རྒེད་འོག་ནང་ ཇོ་བདག་གིས་ ནརོ་ཚུ་ ས་ོབཤུད་འབད་མི་ལུ་བརྟེན་ 
ནོར་གྱི་ལུད་ལངམ་སྦེ་ཐོབ་མ་ཚུགས་མི་འདི་ལུ་བརྟེན་ གནས་སྐབས་ཅིག་གི་ཐདོ་ལུ་ འཕྲུལ་ཁང་འདི་ ལཱ་མ་འབད་བར་་ ལུས་ཡདོཔ་སྦེ་ བཤད་ཅི། 
རི་མཁས་་ཡདོ་པའི་ འཕྲུལ་ཁང་འདི་ནང་ མེ་རླུང་ཐནོ་སྐྱེད་དེ་ ཉུང་སུ་ཅིག་ལས་བརྒལ་འཐནོ་མེདཔ་ཨིན་རུང་ སྒོ་ནརོ་སྡེ་ཚན་གཅིག་གིས་ གནད་
དནོ་ཚུ་ ལེགས་བཅོས་འབད་དེ་ བཅོ་ཁ་རྐྱབ་པའི་ཤུལ་ལས་ ད་ལྟ་ོ ལགོ་སྟེ་རང་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ འགོ་བཙུགས་ཡདོཔའི་ བདེན་ཁུངས་བསྐྱལ་
ཡདོཔ་ཨིན། 

རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ལན་གསལ་ཕུལ་ཡོད་མི་ཚུ་ལུ་ ངོས་ལེན་འབད་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ ཞིབ་རོྟག་ནང་གཙོ་བོར་བཏོན་པའི་གནད་དོན་
ཚུ་ ཆ་གནས་ཡོདཔ་སྦེ་ལུས་ཡོདཔ་ཨིན། རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ སྐྱེ་ལྡན་མེ་རླུང་གི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་དང་ ཡུན་
བརྟན་གནས་ནི་ལུ་ གདོང་ལེན་བྱུང་སྟེ་ཡོདཔ་སྦེ་ ངོས་འཛིན་བྱུང་ཡོད་དང་ འདི་ཡང་ དུས་རྒྱུན་དུ་ ནོར་གྱི་ལུད་བཀྲམ་སྤེལ་ལངམ་སྦེ་ དགོ་དོ་
ཡོདཔ་དང་ ཉམས་བཅོས་ཚུ་ལེགས་ཤོམ་འབད་དགོཔ་ དེ་ལས་ ལག་ལེན་འཐབ་མི་ཚུ་གི་བར་ན་ འཕྲུལ་རིག་དང་འབྲེལ་བའི་ཤེས་ཡོན་དགོ་མི་ཚུ་ 
ཚུདཔ་ཨིན། 

ལྷག་པར་དུ་ དཔེར་ན་ འོང་བོ་རང་གནམ་གཤིས་མཁས་པའི་གཡུས་ཚན་གྱི་གན་དོན་བཟུམ་སྦེ་ ཁེ་ཕེན་ཐོབ་མི་གི་གནས་སྡུད་ནང་ཁྱད་པར་དང་མ་
མཐུནམ་སྦེ་མཐོང་ཡོདཔ་ལས་ སྙན་ཞུ་ཚུ་ བརྟན་བརྟན་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ བདེན་དཔྱད་དང་ ལྟ་རོྟག་གི་ཐབས་ལམ་སྒྲིང་སྒྲི་དགོཔ་སྦེ་ གསལ་སོན་
འབདཝ་ཡོདཔ་ཨིན། བདེན་དཔྱད་མ་འབད་བའི་ ཡང་ན་ “གཞི་མེདཔ” ཁེ་ཕན་ཐོབ་མི་ཚུ་གི་ཐོ་ཡིག་ནང་ ཐོ་བཀོད་འབད་མི་འདི་ འོས་འབབ་མེད་
པའི་ཁར་ ངེས་ལེན་མེདཔ་མ་ཚད་ དེ་གིས་ ལས་རིམ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་དང་ ཡར་རྒྱས་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ གོ་བ་ཕྱི་འགྱུར་བྱིན་པའི་ཐོག་ལས་ ཚོར་སྣང་
འཛོལ་བ་བྱུང་ནི་ཨིན་མས། འདི་མ་ཚད་ གནས་སངས་སྐྱོ་དྲགས་ནང་ལུ་ འདི་བཟུམ་གྱི་ལཱ་འབད་ཡོད་མི་ནང་ལས་ ཚུལ་མིན་གྱི་གནད་དོན་ཚུ་ བྱུང་
སྲིད་ནི་དང་ འདི་ཡང་ ངོ་མ་སྦེ་བཟོ་བསྐྲུན་མ་འབད་མི་ སྐྱེ་ལྡན་རངས་རླུང་འཕྲུལ་ཁང་ཚུ་གི་དོན་ལས་ དངུལ་སོད་འབད་ནི་ཚུ་ཚུདཔ་ལས་ འདི་
བཟུམ་གྱི་གནད་དོན་འདི་ ཡོངས་རོགས་སྦེ་ར་ བཏོན་བཏང་མི་ཆོག། དེ་འབདཝ་ལས་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ སྐྱེ་ལྡན་མེ་རླུང་གི་
མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ ཡུན་རིང་གི་དོན་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་དང་ འཇོན་ཐངས་ཅན་སྦེ་བཞག་ནི་ དེ་ལས་ ཡུན་བརྟན་བཟོ་ཐབས་ལུ་ ལྟ་རོྟག་སྒྲིང་སྒྲིང་
བཟོ་ནི་དང་ ལག་ལེན་པ་ཚུ་ལུ་སོང་བརར་བྱིན་ནི་ དེ་ལས་ འཕྲུལ་རིག་ཤེས་ཡོན་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་དགོཔ་ཚུ་ ཡར་བསྐྱར་ཕུལ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། 

༣.༣. གནས་གོང་རྒྱུན་རིམ་དང་ ཚངོ་འབྲེལ་གོང་འཕེལ་གྱི་དམིགས་ཚད། 

ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱི་དམིགས་ཡུལ་ངོ་མ་འདི་ ད་ལྟོ་ཡོད་པའི་ འཚོ་བའི་གནས་སངས་ལུ་གཞི་བཞག་པའི་ གྲོང་
གསེབ་སོ་ནམ་གྱི་ལམ་སྲོལ་འདི་ ཚོང་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་ལས་ ཐོན་སྐྱེད་བཏོན་མི་ལས་སྡེ་ཅིག་ལུ་ བསྒྱུར་བཅོས་འབད་དེ་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་གི་འོང་འབབ་
གནས་ཚད་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་འདི་ཨིན་མས། དམིགས་ཡུལ་འདི་གྲུབ་ཐབས་ལུ་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱིས་ སོ་ནམ་
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པ་སྡེ་ཚན་དང་ ལས་འཛིན་ དེ་ལས་ སོ་ནམ་ཚོང་སྡེ་ཚུ་ལུ་ ཁེ་སང་ཅན་དང་ ཚོང་དང་འབྲེལ་བའི་སོ་ནམ་ལཱ་འབད་ནི་ དེ་ལས་ བཟོ་སོར་གྱི་ལཱ་
འོག་བཙུགས་ནི་ཚུ་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནི་ལུ་ གཙོ་རིམ་བཟུང་ཡོདཔ་ཨིན། 

ལས་རིམ་གཞི་བཙུགས་ལག་དེབ་(༢༠༡༦) དང་འཁྲིལཝ་ད་ འབྲུག་བཟའ་སོད་ལས་འཛིན་འདི་ ཚོང་འབྲེལ་ཁྲིད་པའི་གནས་གོང་རྒྱུན་རིམ་གོང་འཕེལ་
གྱི་དོན་ལུ་ འགོ་ཁྲིད་པའི་ ལས་སྡེ་གཙོ་བོ་ཅིག་སྦེ་ངོས་འཛིན་འབད་ཡོདཔ་དང་ ལས་རིམ་འཆར་དངུལ་ དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༥༠༣.༤༨ བགོ་བཀྲམ་
འབད་དེ་ སོ་ནམ་ཚོང་འབྲེལ་དང་མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་ལས་ཁུངས་ (ལུང་ཕོགས་སོ་ནམ་ཚོང་འབྲེལ་དང་མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་ཡིག་ཚང་ མོང་སྒར) 
དང་མཉམ་འབྲེལ་དམ་ཟབ་འབད་དེ་ ལཱ་འབད་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། ཁོང་གིས་ དངོས་འབྲེལ་སོ་ནམ་ཚོང་འབྲེལ་གྱི་ཞབས་ཏོག་ཚུ་ག་ར་ བྱིན་དགོཔ་ཨིནམ་
དང་ སོ་ནམ་ཚོང་འབྲེལ་དང་མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་ལས་ཁུངས་ (ལུང་ཕོགས་སོ་ནམ་ཚོང་འབྲེལ་དང་མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་ཡིག་ཚང་)གིས་ སོ་ནམ་
ཚོང་འབྲེལ་གྱི་ལཱ་ཚུ་ མཐུན་རྐྱེན་བྱིན་ནིའི་འགན་ཁུར་འབག་དགོཔ་དང་ ཚོང་འབྲེལ་སྡེ་ཚན་དང་ མཉམ་ལས་ཚོགས་པ་ཚུ་ གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་
ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནི་ དེ་ལས་ ཁག་ཆེ་བའི་ གཞི་རྟེན་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་ལུ་ གྲོགས་རམ་འབད་ནི་ཚུ་ འབྲུག་བཟའ་སོད་ལས་
འཛིན་དང རོང་ཁག་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ མཉམ་རུབ་ཐོག་ལས་ ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ ལཱ་འབད་དགོཔ་ཨིན་པས། 

པར་རིས་༣.༡༢ གིས་ དགོས་འདོད་ཅན་གྱི་ཞབས་ཏོག་གཙོ་བོ་ཚུ་ བྱིན་གྱི་གོ་རིམ་སོནམ་ཨིན། 

པར་རིས་༣.༡༢: ཚངོ་དནོ་ས་ོནམ་དང་འཚ་ོཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱི་ ཆ་ཤས་༢ པའི་འགོ་ལུ་ འཆར་གཞི་བརྩམ་ཡདོ་པའི་ ལས་སྣ་གཞི་བཙུགས་གཙ་ོབ་ོཚུ།

 
འབྱུང་ཁུངས: རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ལས་རིམ་གཞི་བཙུགས་ལག་དེབ་ (༢༠༡༦) གི་བསྐྱར་ཞིབ་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ བཟོ་ཡོདཔ་ཨིན། 

དྲན་འཛིན: བགོ་བཀྲམ་འབད་ཡོད་པའི་ འཆར་དངུལ་ཡོངས་བསོམས་ནང་ལུ་ གོང་དུ་འཁོད་ཡོད་པའི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་གི་དོན་ལུ་ སྐལཝ་བགོ་སོད་ཡོད་པའི་ཁ་སྐོང་ལུ་ 
འཕྲུལ་རིག་གྲོགས་རམ་གྱི་ དགོངས་དོན་ དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༥༦.༦༠ ཡང་ཚུད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན། 

དེ་བཟུམ་གྱི་ ཁག་ཆེ་བའི་ ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བའི་ ལས་རིམ་ཚུ་གི་ ལམ་ལུགས་བཟོ་བཀོད་འབད་རུང་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ཁེ་
ཕན་འདི་ཚུ་ ཐོབ་ནི་ནང་ལུ་ ནོར་བ་དང་ སྐྱོན་ལེ་ཤ་ཅིག་ ཤེས་རོྟག་བྱུང་ཡོདཔ་ད་ དེ་ཡང་ པར་རིས་༣.༡༢ ནང་ སྡེ་ཚན་འདི་ནང་ ཁ་གསལ་སྦེ་ 
བཀོད་ཡོད་པ་ལྟར་ གཙོ་བོ་ར་ ལས་རིམ་གཙོ་བོ་ཚུ་ ལག་ལེན་དང་ གཞི་བཙུགས་ལངམ་སྦེ་ མ་འབད་མི་ལས་བརྟེན་ བྱུང་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 

༣.༣.༡. གནས་གོང་རྒྱུན་རིམ་དང་ ཚོང་ལས་འཆར་གཞི་གོང་འཕེལ།  

བརྩི་མཐོང་རྒྱུན་རིམ་གོང་འཕེལ་གྱི་དོན་ལུ་ གལ་ཆེ་བའི་བ་རིམ་གཅིག་སྦེ་ འགོ་དང་པ་འགོ་བཙུགས་ཡོད་མི་འདི་ ལས་རིམ་འདི་ སྔོན་གོང་ལུ་ འགོ་
བཙུགས་པའི་གནས་ཚད་འདི་ཁར་ལས་རང་ ཚོད་བསྲེ་དང་ཨོམ་གི་ གནས་གོང་རྒྱུན་རིམ་གྱི་ཐབས་བྱུས་དང་ ཚོང་འབྲེལ་འཆར་གཞི་ཚུ་ ཡོངས་སུ་
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རོགས་པ་སྦེ་ (ལས་རིམ་གཞི་བཙུགས་ལག་དེབ་ ༢༠༡༦ཅན་མ་ དང་འཁྲིལཝ་ད་ སྤྱི་ལོ་༢༠༡༦ དང་༢༠༡༧ གྱི་བར་)བཟོ་དགོཔ་དང་ རྗེས་སུ་(པར་
རིས༣.༡༣) གཞི་བཙུགས་འབད་དགོཔ་ཨིན་པས། འཆར་གཞི་འདི་ཚུ་ཡང་ རོང་ཁག་གནས་ཚད་ནང་ བརྩི་མཐོང་རྒྱུན་རིམ་གོང་འཕེལ་གྱི་ ལས་
རིམ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ ཐབས་བྱུས་ལམ་སོན་དང་ དམིགས་གཏད་ཅན་གྱི་ལག་ལེན་འཆར་གཞི་སྦེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་གི་དོན་ལུ་ བསམ་ཞིབ་འབད་ནུག། 

འབྲུག་བཟའ་སོད་ལས་འཛིན་འདི་ ཐབས་བྱུས་འདི་ཚུ་ བཟོ་ནི་གི་འགན་ཁུར་འབག་མི་ ལས་སྡེ་གཙོ་བོ་ཅིག་སྦེ་ ངོས་འཛིན་འབད་ཡོདཔ་ད་ རོང་
ཁག་དང་རྒེད་འོག་གནས་རིམ་གྱི་ སོ་ནམ་ཚོང་འབྲེལ་དང་མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་ལས་ཁུངས་་དང་ རོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་གནས་རིམ་ནང་ལུ་ འབྲེལ་
ཡོད་པའི་ ལས་སྡེ་ཚུ་གིས་ རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་འགན་ཁུར་འབག་དགོཔ་སྦེ་ཨིན་པས། 

གོང་འཕེལ་གྱི་བ་རིམ་འདི་ཚུ་ནང་ལུ་ ཁེ་གྱོང་པ་ཚུ་ག་ར་ འབྲེལ་གཏོགས་འབད་བའི་ཐོག་ལས་ གྲོས་བསྟུན་ཁ་གསལ་སྦེ་ འབད་ནི་དང་ ས་གནས་
ཀྱི་སྐབས་བྱུང་ཚུ་ མཐུན་འགྱུར་འབད་ནི་ དེ་ལས་ བཀྲམ་སྤེལ་བ་དང་ མཐུན་རྐྱེན་པའི་ མཐུན་འབྲེལ་ཚུ་ གཅིག་བསོམས་འབད་ནི་ གཞི་རྟེན་
དགོས་མཁོ་གྲུབ་ནི་ དཔལ་འབོར་དང་ དངུལ་འབྲེལ་གྱི་ འོས་འབབ་བལྟ་ནི་ གནམ་གཤིས་ལུ་ བཟོད་བསྲན་འབད་ནི་ དེ་ལས་ ཡུན་བརྟན་གྱི་ 
བརྩི་འཇོག་འབད་ནི་ཚུ་ ཨིན་པས། འཆར་གཞི་འདི་ཚུ་ གཞི་བཙུགས་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ ཡུན་རིང་གི་ བརྩི་མཐོང་རིམ་སྒྲིག་སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོ་ཡོདཔ་
དང་ ཡུན་བརྟན་གྱི་ཚོང་འབྲེལ་ཚུ་མཐུན་འབྲེལ་འབད་ཡོདཔ་ དེ་ལས་ ས་གནས་ཁར་ལཱ་འབད་མི་ དཔེར་ན་ སོ་ནམ་པ་སྡེ་ཚན་དང་ ཚོང་པ་ དེ་
ལས་ སྒེར་སྡེ་མཉམ་འབྲེལ་པ་ཚུ་ལུ་ སོར་སྒྱུར་གྱི་ འགན་ཁུར་ཚུ་འཇམ་ཏོང་ཏོ་སྦེ་ འབད་ཚུགས་ཡོདཔ་ ངེས་བརྟེན་བཟོ་ནི་དོན་ལུ་ ཕན་ནུས་ཅན་
གྱི་ མཉམ་འབྲེལ་འབད་ཚུགས་པའི་ རེ་བ་བསྐྱེད་ཡོདཔ་ཨིན། 

པར་རིས་༣.༡༣: གནས་གོང་རྒྱུན་རིམ་བཟ་ོབཀོད་དང་ཚངོ་འབྲེལ་འཆར་གཞི་བཟ་ོནི་དནོ་ལུ་ སྔོན་སྒྲིག་འབད་ཡདོ་པའི་རིམ་པ་ཚུ།   

 
འབྱུང་ཁུངས: རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ལས་རིམ་གཞི་བཙུགས་ལག་དེབ་ (༢༠༡༦) གི་བསྐྱར་ཞིབ་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ བཟོ་ཡོདཔ་ཨིན། 

གོང་འཁོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དང་འགལ་བའི་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ཤེས་རོྟག་བྱུང་མི་ གཤམ་གསལ་བཀོད་དེ་ཡོད: 

ཀ༽ འབྲུག་བཟའ་སོད་ལས་འཛིན་གྱི་འགན་ཁུར་ཆ་ཤས་གཅིག་རྐྱངམ་ཅིག་ སྒྲུབ་ཡོདཔ། 

ལས་རིམ་གཞི་བཙུགས་ལག་དེབ་(༢༠༡༦) ནང་ལུ་ ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་དང་ འབྲུག་བཟའ་སོད་ལས་འཛིན་ཚད་ཀྱི་བར་ན་ ལཱ་
འགན་དང་འགན་ཁུར་ཚུ་ སྒྲིག་མཐུན་བཟོ་ནི་གི་དོན་ལུ་ གལ་ཆུང་བའི་གན་ཡིག་ཅིག་བཟོ་སྟེ་ཡོདཔ་དང་ འ་ནཱི་གན་ཡིག་འདི་ སྤྱི་ལོ་
༢༠༡༦ ལུ་ སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་ལྷན་ཁག་དང་ འབྲུག་བཟའ་སོད་ལས་འཛིན་ཚད་ཀྱི་བར་ན་ མཚན་རྟགས་བཀོད་དེ་ཡོདཔ་ལས་ འབྲུག་
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བཟའ་སོད་ལས་འཛིན་ཚད་ལུ་ ཕྱིར་ཚོང་མཐུན་རྐྱེན་ལས་ལྷག་སྟེ་ རྒྱལ་ཡོངས་གནས་གོང་རྒྱུན་རིམ་གོང་འཕེལ་བཏང་ནི་དང་ལུ་ འགོ་
ཁྲིད་གཅིག་འབད་ཡང་རྩིས་ཏེ་ འགན་ཁུར་ཚུ་ སོད་ཡོདཔ་ཨིན། 

གཞི་བཀོད་འདི་ སྒྲིག་གཞི་འབད་ཡོད་རུང་ འབྲུག་བཟའ་སོད་ལས་འཛིན་ཚད་ཀྱིས་ ལས་རིམ་གཞི་བཙུགས་འབད་ཐདེ་ ལག་ལེན་
འཐབ་རྒྱད་འབད་བའི་བར་ནང་ལས་ ཕྱིར་འཐེན་འབད་དེ་ འགན་ཁུར་ཚུ་ ཆ་ཤས་ཅིག་རྐྱངམ་ཅིག་ གྲུབ་ཚུགས་ནུག། ཕྱིར་འཐེན་ཡི་གུ་ 
(ཨང་ ཨེཝ་སི་བི་ཨེལ་/དྲི་ཨཅ་སི་བི/ཨེ་ཨེས་ཨེམ་དྲི/༤༩/༦༡༥ སྤྱི་ལོ་༢༠༡༩ སྤྱི་ཟླ་༡༢ པའི་ཚེས་༣༡) ནང་ འབྲུག་བཟའ་སོད་ལས་
འཛིན་གྱིས་ ཁོང་གི་ལཱ་འགན་འདི་གཙོ་བོ་ར་ ཕྱིར་ཚོང་གྱི་ཕན་གྲོགས་འབད་ནི་ལུ་རྐྱངམ་གཅིག་ཨིནམ་སྦེ་བཤད་ཡོདཔ་ཨིན། ལས་སྣ་འདི་
ཚུ་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱི་ ལུང་ཕོགས་ནང་ལུ་ འབྲེལ་བ་ཉུང་སུ་ཅིག་ལས་བརྒལ་མེདཔ་ལས་ སོ་ནམ་
ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ཚད་གཞི་འདི་ དམའ་ཤོས་ཅིག་ལས་བརྒལ་མེདཔ་ལས་བརྟེན་  འདི་བཟུམ་གྱི་ལཱ་འགོ་བཙུགས་ཡོད་མི་ཚུ་ བདེན་ཁུངས་
བཀལ་མི་ཚུགས་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། དེ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ འབྲུག་བཟའ་སོད་ལས་འཛིན་གྱི་དོན་ལུ་ འགན་ཁུར་རྒྱ་ཆེཝ་སྦེ་ བསམ་ཞིབ་འབད་དེ་
ཡོད་མི་ འདི་ཡང་ གནས་གོང་རྒྱུན་རིམ་གོང་འཕེལ་གྱི་ལམ་སོན་འབད་ནི་དང་ རྒྱལ་ཡོངས་ཐབས་བྱུས་བཟོ་ནི་ དེ་ལས་ ཚོང་འབྲེལ་གྱི་
ལཱ་གསརཔ་འབད་ནི་དང་ ཚོང་འབྲེལ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནི་ཚུ་ མཐར་འཁྱོལ་ཅན་སྦེ་ འབད་མ་ཚུགས་པར་ ལས་རིམ་
ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ནང་ལུ་ ཁྱད་པར་སོམ་སྦེ་ར་ བྱུང་ཡོདཔ་ཨིན། 

ཁ༽ གནས་གོང་རྒྱུན་རིམ་གྱི་ཐབས་བྱུས་ ཡོངས་རོགས་མེདཔ།  

སྤྱི་ལོ་༢༠༡༧ ནང་ འབྲུག་བཟའ་སོད་ལས་འཛིན་ཚད་ཀྱིས་ ཟད་འགྲོ་དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༡.༧༠ བཏང་པའི་ཐོག་ལས་ ཚོད་བསྲེ་དང་ ཨོམ་
གྱི་གཡོག་སྡེ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ མགྱོགས་དྲགས་ཅན་གྱི་ གནས་གོང་རྒྱུན་རིམ་གྱི་ བརྟག་ཞིབ་གཅིག་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནི་དོན་ལུ་ སྒེར་གྱི་
གྲོས་བསྟུན་པ་ཅིག་ འབྲེལ་གཏོགས་འབད་ཡོདཔ་ཨིན། བརྟག་ཞིབ་འདི་ མཇུག་བསྡུ་སྟེ་ སྙན་ཞུ་ཚུ་ཕུལ་ཡོད་རུང་ ལས་རིམ་གཞི་བཀོད་
སྙན་ཞུ་ (༢༠༡༥) དང་ ལས་རིམ་གཞི་བཙུགས་ལག་དེབ་ (༢༠༡༦) ནང་ བསམ་ཞིབ་འབད་ཡོད་དོ་བཟུམ་སྦེ་ གནས་གོང་རྒྱུན་རིམ་
གོང་འཕེལ་གྱི་ ལམ་སོན་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ ལག་ལེན་འཆར་གཞི་ཚུ་ ག་ནི་ཡང་མ་བཟོ་བར་འདུག། འབྲུག་བཟའ་སོད་ལས་འཛིན་ཚད་
ཀྱིས་ སོ་ནམ་ཚོང་ཁང་དང་ ལོག་ཉོ་ནིའི་ལས་འཆར་ དེ་ལས་ སོ་ནམ་པ་སྡེ་ཚན་དང་ གཙུག་སྡེ་ཚུ་གི་བར་ན་ འབྲེལ་བ་འཐབ་ནི་གི་ 
ཐབས་བྱུས་ཚུ་ འགོ་བཙུགས་ཡོད་པའི་ སྙན་ཞུ་འབད་དེ་ཡོད་རུང་ར་ འབྲུག་བཟའ་སོད་ལས་འཛིན་གྱིས་ ལས་རིམ་འདི་ནང་ལས་ ཐོན་
འགྱོ་བའི་སྐབས་ལུ་ འདི་ཚུ་ གཞུང་འབྲེལ་དུ་ ཡིག་ཐོག་ལུ་བཀོད་དེ་མེདཔ་མ་ཚད་ རོང་ཁག་ཚུ་ལུ་ རྩིས་སོད་མ་འབད་བར་འདུག། 

ག༽ གནས་གོང་རྒྱུན་རིམ་གྱི་ མཉམ་འབྲེལ་ནང་ ཁྱད་པར་ཡོདཔ: 

ལས་རིམ་གཞི་བཙུགས་ལག་དེབ་(༢༠༡༦) གིས་ སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་ དེ་ལས་ བརྩི་མཐོང་རྒྱུན་རིམ་གྱི་ཆ་ཤས་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ ལས་རིམ་
གཞི་བཙུགས་ཡིག་ཚན་ནང་འཁོད་ལུ་ ཆེད་དུ་བསྔོ་བའི་ཆ་ཤས་འཛིན་སྐྱོང་པ་གི་གོ་གནས་ཚུ་ འཆར་གཞི་བརྩམ་ཏེ་འདུག། (པར་རིས་ 
༣.༡༤) སོ་ནམ་དང་ སྒོ་ནོར་འཛིན་སྐྱོང་པ་ཚུ་གིས་ རོང་ཁག་དང་ རྒེད་འོག་ཚུ་ལུ་ དུས་རྒྱུན་དུ་ མཉམ་འབྲེལ་དང་ སྙན་ཞུ་གསལ་
ཏོག་ཏོག་སྦེ་འབད་བའི་ཐོག་ལས་ གནས་ཏེ་ཡོད་རུང་ གནས་གོང་རྒྱུན་རིམ་གྱི་ ཆ་ཤས་འཛིན་སྐྱོང་པའི་ གོ་གནས་དེ་ དུས་ཡུན་རིངམོ་
ཅིག་དོག་ལུ་ སོངམ་སྦེ་རང་ ལུས་ཏེ་འདུག། འབྲེལ་མཚམས་གཙོ་བོ་ཅིག་མེད་མི་དང་གཅིག་ཁར་ རོང་ཁག་དང་རྒེད་འོག་ཚུ་དང་གཅིག་
ཁར་ གཙུག་སྡེ་དང་འབྲེལ་བའི་མཐུན་ལམ་ངེས་བརྟན་མེད་ཡོད་མི་དང་འབྲེལ་ ལྟེ་བའི་གནས་ཚད་ནང་ གཞི་བཀོད་སྒྲིང་སྒྲིང་མེདཔ་དང་ 
གནས་གོང་རྒྱུན་རིམ་གོང་འཕེལ་གྱི་ལས་སྣ་ལུ་ གཙོ་རིམ་ཉུང་སུ་སྦེ་ སྒྲིག་ཡོད་པའི་ བར་མཚོན་སོནམ་ཨིན། འདི་ཚུ་ ཁེ་གྱོང་པ་ཚུ་གི་
བར་ན་ མཉམ་འབྲེལ་ལེགས་ཤོམ་མེད་མི་དང་ ཐབས་བྱུས་ལམ་སོན་གསལ་ཏོག་ཏོ་མེད་མི་ དེ་ལས་ ལྟ་རོྟག་དང་བརྟག་ཞིབ་ཚུ་ སྒྲིང་
སྒྲིང་མེད་མི་ལས་བརྟེན་ བྱུང་བྱུང་འོང་ནི་ཨིན་མས།  

པར་རིས་༣.༡༤: ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་གི་ སྒྲིག་བཀོད་ སནོ་ཡདོཔ། 
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འབྱུང་ཁུངས: ལས་རིམ་གཞི་བཙུགས་ལག་དེབ་(༢༠༡༦) ལས་ བཏནོ་ཡདོཔ། 

གནས་གོང་རྒྱུན་རིམ་གྱི་ ཐབས་བྱུས་དང་ འཆར་གཞི་ལམ་སོན་ཚུ་མེད་མི་ལུ་བརྟེན་ རོང་ཁག་ཚུ་གིས་ ལྕོགས་གྲུབ་ཚད་ཅིག་ལས་བརྒལ་མེད་མི་
དང་ གནས་གོང་རྒྱུན་རིམ་དང་ ཚོང་ལམ་གོང་འཕེལ་གྱི་ ལམ་སོན་གསལ་ཏོག་ཏོ་མེད་པའི་ཐོག་ལས་ ལཱ་ཚུ་འབད་དེ་འདུག། འདི་ཡང་ ལས་རིམ་
གཞི་བཙུགས་ལག་དེབ་(༢༠༡༦) གི་ དམིགས་དོན་དང་ དུས་རིམ་འཆར་གཞི་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ གཅིག་མཐུན་འབད་བའི་ མཉམ་སྡེབ་ཐབས་བྱུས་
ལག་ལེན་མ་འཐབ་པར་ མཁོ་འདོད་ལོགས་སུ་སྦེ་བཀོད་ཡོད་མི་ཚུ་ལུ་ ངོས་ལེན་འབད་བའི་ཐོག་ལས་ ལས་སྣ་ཚུ་ མང་ཆེ་ཤོས་ཅིག་ གློ་བུར་དུ་
འབད་དེ་འདུག། 

འདི་གིས་མ་དོ་བར་ ལས་སྡེ་གཙོ་བོ་ཨིན་པའི་ འབྲུག་བཟའ་སོད་ལས་འཛིན་ཚད་ཀྱིས་ འབྲེལ་གཏོགས་ཚད་འཛིན་འབད་མི་ལུ་བརྟེན་ གོ་སྐབས་མང་
ཤོས་ཅིག་ ལྷག་པར་དུ་ ལེན་མ་ཚུགས་བར་འདུག། དཔེར་ན་ འབྲུག་བཟའ་སོད་ལས་འཛིན་ཚད་གྱི་ གཞི་རྟེན་མཐུན་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ དཔེ་འབད་བར་
ཅིན་ སྒོམ་ཆུ་བསིལ་མཛོད་ཁང་དང་ སོ་ནམ་ཚོང་ཁང་ (པར་རིས་ ༣.༢༡) དེ་ལས་ ལོག་ཉོ་ནིའི་ལས་འཆར་བཟུམ་གྱི་ ཐབས་ལམ་ཚུ་ གནས་
གོང་རྒྱུན་རིམ་གྱི་ཐབས་བྱུས་ནང་ལུ་ ཕན་ནུས་ཅན་སྦེ་ མཉམ་སྡེབ་འབད་མ་ཚུགས་ནུག། དེ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ བསིལ་མཛོད་ཁག་གི་ མཐུན་རྐྱེན་འདི་ 
ལག་ལེན་འཐབ་མ་ཚུགས་པར་ ལུས་ཡོདཔ་དང་ གྱོང་རྒུད་བྱུང་པའི་ཤུལ་ལས་ སོ་ནམ་ཚོང་ཁང་ཚུ་ཡང་ སྒོ་བསམ་སྟེ་འདུག། ཐོན་སྐྱེད་འདི་ཚུ་ 
ལེགས་ཤོམ་སྦེ་གཅིག་ཁར་བསོམས་ཡོད་པར་ཅིན་ ཐོན་ཤུགས་བསྡུ་བའི་ཤུལ་ལས་ གྱོང་རྒུད་ཕོག་ནི་མར་ཕབ་འབད་ཚུགས་ནི་ཨིནམ་མ་ཚད་ གོང་
ཚད་ཡང་ བརྟན་ཏོག་ཏོ་བཟོ་ཚུགས་ནི་དང་ རིལ་ཉེན་ཅན་གྱི་ ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་གི་ཚོང་འབྲེལ་ཡང་ རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་ཚུགས་ནི་ཨིནམ་ལས་ གནས་གོང་རྒྱུན་
རིམ་གྱི་ སྤྱིར་བཏང་འཇོན་ཐངས་དང་ ཡུན་བརྟན་གནས་ཐབས་ཚུ་ སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོ་ཚུ་ནི་ཨིན་མས། 

པར་རིས་༣.༢༡: གནས་གོང་རྒྱུན་རིམ་ནང་ མཉམ་བསམོས་འབད་མ་ཚུགས་པའི་ འབྲུག་བཟའ་སདོ་ལས་འཛིན་གྱི་གཞི་རྟེན་མཐུན་རྐྱེན་ ལག་ལེན་འཐབ་་པར་ལུས་
ཡདོཔ། 
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སོ་ནམ་ཚངོ་འབྲེལ་དང་མཉམ་ལས་ཚགོས་སྡེ་ལས་ཁུངས་དང་ འབྲུག་བཟའ་སདོ་ལས་འཛིན་ཚད་ཀྱི་ མཉམ་འབྲེལ་ཐགོ་ལས་ བཟ་ོསྐྲུན་འབད་ཡདོ་པའི་  སྒོམ་ཆུ་བསིལ་མཛདོ་
ཁག (ཚངོ་དནོ་ས་ོནམ་དང་འཚ་ོཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་འོག་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་མ་འབད་ཡདོ་རུང་ གནས་གོང་རྒྱུན་རིམ་ཐབས་བྱུས་དང་ཚངོ་འབྲེལ་འཆར་གཞི་ཚུ་ནང་ མཉམ་

བསྡེབས་ནི་འསོ་འབབ་ཡདོཔ།) 
(རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་གཟིགས་སྐོར་འབད་བའི་སྐབས་ སྡེ་ཚན་༡༣ ལས་ གཅིག་རྐྱངམ་ཅིག་ ལག་ལེན་འཐབ་ཡོདཔ་སྦེ་ མཐོང་ཡི།) 

 
ལག་ལེན་མ་འཐབ་པར་ཡདོ་པིའ་ སོ་ནམ་ཚངོ་ཁང་གི་དཔེ།  

 

ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་གིས་ལན་གསལ་བསྐྱལ་མི་ནང་ལུ་ ལས་རིམ་འདི་གི་ ལ་ོཕྱེད་བསྐྱར་ཞིབ་ཀྱི་སྐབས་ལུ་ གཙུག་སྡེ་དང་འབྲེལ་བའི་
ལེགས་སྒྱུར་སོམ་སྦེ་འགྱོ་ཡདོཔ་སྦེ་ མཐངོ་ཡདོཔ་ད་ འདི་ཡང་ འབྲུག་བཟའ་སདོ་ལས་འཛིན་ཚད་འདི་ གནས་གོང་རྒྱུན་རིམ་གོང་འཕེལ་དང་ ཚངོ་
འབྲེལ་ནང་ལུ་ ལཱ་འབད་མི་ལས་སྡེ་གཙོ་བ་ོགཅིག་ཨིན་མི་འདི་ ལས་རིམ་གྱི་ལཱ་འགན་ནང་བཀོད་དེ་ཡདོ་དོ་བཟུམ་སྦེ་ ཨོམ་དང་ཚདོ་བསྲེ་གི་གནས་
གོང་རྒྱུན་རིམ་གཉིས་ཆ་རའི་ ཡར་དྲག་གཏང་ནི་ནང་ལུ་ འསོ་འབབ་མེད་མི་ལས་བརྟེན ཚོང་དནོ་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་ནང་ལས་ 
འབྲེལ་གཏོགས་མེདཔ་བཟོ་ཡི་ཟེར་ བཤད་ཅི། འདི་གི་ཚབ་ལུ་ ཅེ་ན་རི་ལུ་ཡདོ་པའི་ ཀོའུ་ཕུ་ཀུ་རྒྱལ་སྤྱི་ཚད་འཛིན་འདི་ སོ་ནམ་པ་སྡེ་ཚན་ཚུ་གིས་ 
ཐནོ་སྐྱེད་འབད་མི་ ཨོམ་གསརཔ་གི་ཚངོ་འབྲེལ་འབད་ས་ བརྟན་བརྟན་གཅིག་སྦེ་ ངོས་ལེན་འབད་ཡདོཔ་དང་ ཨོམ་གྱི་གནས་གོང་རྒྱུན་རིམ་གོང་
འཕེལ་གྱི་ནང་ལུ་ ཕན་ཐགོས་སོམ་སྦེ་རང་བྱུང་མི་ཅིག་སྦེ་ བཀོད་ཚོགས་ནི་བཙུགས་ནུག། འདི་བཟུམ་སྦེ་ ལུང་ཕོགས་སོ་ནམ་ཚོང་འབྲེལ་དང་མཉམ་
ལས་ཚགོས་སྡེ་ཡིག་ཚང་ཡང་ ཚདོ་བསྲེ་ཚུ་ ཚངོ་འབྲལོ་འཐབ་ནི་གི་ མཐུན་རྐྱེན་བྱིན་ནི་གི་ འགན་ཁུར་སདོ་ཡདོཔ་དང་ འདི་གིས་ ཚདོ་བསྲེ་གི་ 
གནས་གོང་རྒྱུན་རིམ་ལུ་ ཕན་ཐགོས་འབདཝ་ཨིན། ལག་ལེན་འཐབ་ནི་གི་ སྒྲིག་གཞི་འདི་ འགྱུར་བཅོས་འབད་ཡདོ་མི་དང་གཅིག་ཁར་ 
གཞིབཙུགས་འབད་མི་ལས་སྡེ་ཚུ་གི་ འགན་དབང་ཚུ་ གསལ་ཏགོ་ཏགོ་འགྱོ་མི་དང་འབྲེལ་ ལས་རིམ་གཞི་བཙུགས་ཀྱི་ སྤྱིར་བཏང་མཐོང་སྣང་ཚུ་ 
ཡར་དྲག་སོང་སྟེ་ཡདོཔ་ཨིན། 

ལག་ལེན་འཐབ་མ་ཚུགས་པར་ཡདོ་པའི་ བསིལ་མཛདོ་ཁང་གི་མཐུན་རྐྱེན་འདི་ཁར་ ཞིབ་རྟོག་བྱུང་ཡདོ་མི་འདི་དང་འབྲེལ་མི་ནང་ལུ་ ལས་རིམ་
འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་གིས་ བསིལ་དྲདོ་མཛདོ་ཁང་གི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་གི་གྲལ་ལས་ གཅིག་ཡང་ ཚོང་དནོ་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་ 
གྱིས་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་འབདཝ་མེད་ཟེར་ ཞུ་བ་ཕུལཝ་བཞིན སྙན་ཞུ་འདི་ནང་ལུ་ཡང་ དནོ་མཚན་བཀོད་ནི་འདི་ འསོ་འབབ་ཅིག་ མི་འོང་ནི་ཨིན་
མས་ཟེར་ བཤད་ཅི། 

རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ གཙུག་སྡེའི་ལེགས་བསྒྱུར་འབད་ཡོད་མི་དང་ འབྲུག་བཟའ་སོད་ལས་འཛིན་ཚད་ ཕྱིར་འཐོན་འབད་བའི་ཤུལ་
ལས་ ཨོམ་དང་ཚོད་བསྲེ་གི་གནས་གོང་རྒྱུན་རིམ་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནི་གི་དོན་ལུ་ ཀོའུ་ཕུ་ཀུ་རྒྱལ་སྤྱི་ཚད་འཛིན་དང་ ལུང་ཕོགས་སོ་ནམ་ཚོང་འབྲེལ་
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དང་མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་ཡིག་ཚང་ཚུ་ འབྲེལ་གཏོགས་འབད་ཡོདཔ་ཨིན་ཟེར་ ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་གིས་ལན་གསལ་ཕུལ་མི་འདི་ལུ་ ངོས་
ལེན་འབདཝ་ཨིན། ཐབས་ལམ་འདི་ཚུ་གིས་ ལས་རིམ་གཞི་བཙུགས་ཀྱི་སྐབས་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ནང་ལུ་ ཁྱད་པར་ལ་ལོ་ཅིག་ བྱུང་ཡོད་མི་ཚུ་ 
བསལ་ཚུགས་འབད་ཡོད་རུང་ གནས་གོང་རྒྱུན་རིམ་གྱི་ ཐབས་བྱུས་དང་ ཚོང་འབྲེལ་འཆར་གཞི་ཚུ་ མེད་མི་ལུ་བརྟེན་ རོང་ཁག་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ 
མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ཐབས་ལམ་གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་ལུ་ ཐོ་ཕོག་སྟེ་འདུག། འདི་འབདཝ་ལས་ གནད་དོན་འདི་གིས་ མ་འོངས་པའི་ལས་སྣ་གཞི་
བཙུགས་འབད་ནི་དོན་ལུ་ འཆར་གཞི་དང་ཡིག་ཆ་ཚུ་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ བདག་འཛིན་འཐབ་ནི་འདི་ཁག་ཆེཝ་ཨིནམ་ གསལ་བཀོད་འབདཝ་་ཨིན། 

སྒོམ་ཆུ་བསིལ་མཛོད་ཁང་འདི་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་བརྒྱུད་དེ་ ཐད་ཀར་དུ་ མ་དངུལ་རྒྱབ་སྐྱོར་མ་འབད་རུང་ གཞི་
རྟེན་འདི་ ཁག་ཆེ་བའི་ རྒྱལ་ཡོངས་རྒྱུ་དངོས་གཅིག་ཨིནམ་དང་ འདི་ཡང་ ལས་རིམ་འདི་གི་ གནས་གོང་རྒྱུན་རིམ་དང་ ཚོང་འབྲེལ་གོང་འཕེལ་གྱི་
ཆ་ཤས་ཚུ་ གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་གི་འགན་ཁུར་ཚུ་་འབད་ཡོད་པའི་ ལུང་ཕོགས་སོ་ནམ་ཚོང་འབྲེལ་དང་མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་ཡིག་ཚང་དང་ འབྲུག་
བཟའ་སོད་ལས་འཛིན་ཚད་གཉིས་ཆ་ར་གིས་ མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་ལས་ གཞི་བཙུགས་འབད་ཡོདཔ་ཨིན། ལས་རིམ་གཞི་བཀོད་སྙན་ཞུ་ (༢༠༡༥) 
འདི་གིས་ འབྲུག་བཟའ་སོད་ལས་འཛིན་ཚད་ཀྱི་ ད་ལྟོ་ཡོད་པའི་ བཞག་བཅོལ་ཁང་དང་ མཛོད་ཁང་ དེ་ལས་ ཚོང་འབྲེལ་གྱི་ཉམས་མོང་ཚུ་ ཆ་
ཤས་འདི་ འགོ་ཁྲིད་འབད་ནི་གི་དོན་ལུ་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་ནིའི་དོན་ལུ་ གལ་ཆེ་བའི་ རྒྱུ་རྐྱེན་ཅིག་སྦེ་ ངོས་འཛིན་འབད་ནུག། ལས་རིམ་གཞི་བཙུགས་
ལག་དེབ་ (༢༠༡༦) འདི་གིས་ཡང་ འབྲུག་བཟའ་སོད་ལས་འཛིན་ཚད་ཀྱི་འགན་ཁུར་འདི་ ལས་རིམ་གྱི་ཡུན་བརྟན་ཐབས་བྱུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཅིག་ 
འབྲེལ་གཏོགས་སྦེ་ མཛོད་ཁང་གི་མཐུན་རྐྱེན་དང་ ལོག་ཉོ་ནིའི་ཐབས་ལམ་ དེ་ལས་ སོ་ནམ་ཚོང་ཁང་ཚུ་གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་གི་འགན་ཁུར་འབག་
མི་སྦེ་ ངོས་འཛིན་འབད་ནུག། དེ་འབདཝ་ལས་ མཐུན་རྐྱེན་འདི་ཚུ་ དངོས་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་རྟེན་རྐྱངམ་གཅིག་མེན་པར་ འདི་ལས་ལྷག་སྟེ་ སོ་ནམ་
པ་ཚུ་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནི་དང་ ལོ་ཐོག་བསྡུ་བསྒྱོམ་འབད་བའི་ཤུལ་ལས་ གྱོང་རྒུད་མར་ཕབ་འབད་ནི་ དེ་ལས་ ཚོང་འབྲེལ་གྱི་ གོ་སྐབས་ཡར་
དྲག་གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་ བསམ་ཞིབ་འབདཝ་ཨིན། 

 སྤྱི་ལོ་༢༠༢༣ ལུ་ བསིལ་མཛོད་ཁང་གི་མཐུན་རྐྱེན་གཞི་བཙུགས་འབད་དེ་ འགོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མ་ སྤྱི་ལོ་༢༠༡༩ ལུ་ འབྲུག་བཟའ་སོད་ལས་
འཛིན་ཚད་ཀྱིས་ ཕྱིར་འཐེན་འབད་མི་འདི་གིས་ བསིལ་མཛོད་ཁང་གི་མཐུན་རྐྱེན་འདི་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱི་གནས་
གོང་རིམ་སྒྲིག་ཐབས་བྱུས་ནང་ མཉམ་སྡེབ་འབད་ནི་གི་གོ་སྐབས་ཤོར་ཡོདཔ་ལས་ འདི་གིས་ ལས་རིམ་ཁོང་རའི་ས་ཁོངས་ནང་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་
ནི་དང་ ཕན་གནོད་ཡར་དྲག་བཏང་ཚུགས་ནི་ཨིན་མས། བར་བརྒྱུད་ཚུ་ནང་ལུ་ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༣ ལུ་ མཐུན་རྐྱེན་འགོ་བཙུགས་མི་འདི་ལུ་ མི་སྡེ་འགོ་
ཁྲིདཔ་དང་ སོ་ནམ་དང་འབྲེལ་བའི་ ཁེ་གྱོང་པ་ཚུ་གིས་ དགའ་ཚོར་སོམ་སྦེ་ར་ བསྐྱེད་དེ་ཡོདཔ་དང་ འདི་གིས་ ས་གནས་ཀྱི་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ 
ཕན་ཐོགས་འབྱུང་ཚུགས་པའི་ འོས་འབབ་ཡོདཔ་སྦེ་ ངོས་འཛིན་འབད་ཡི་ཟེར་ གསལ་བཀོད་འབད་དེ་ སྙན་ཞུ་འབད་ནུག། 

རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ མཐུན་རྐྱེན་འདི་ རྒྱལ་ཡོངས་རྒྱུ་དངོས་ཅིག་འབདཝ་ལས་ ལག་ལེན་འཐབ་མ་ཚུགས་པར་ལུས་ཡོད་མི་འདི་
གིས་ གཞུང་སྐྱོང་མཉམ་རུབ་ཀྱི་ཐབས་ལམ་གྱི་ཁག་ཆེ་ཧིང་འདི་ གསལ་སོན་འབདཝ་ཨིནམ་ད་ ལས་རིམ་ཚུ་ སོ་སོ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་མེན་པར་ 
ཕུན་ཚུན་མཐུན་ལམ་དང་ གཅིག་འབྲེལ་ཐོག་ལས་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་དེ་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ་འདུག་ཟེར་ བསམ་འཆར་བཀོདཝ་ཨིན། དེ་བཟུམ་
གྱི་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་ལས་རྐྱངམ་གཅིག་ ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་ ཡར་དྲག་གཏང་ཚུགས་ནི་དང་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ ཕན་ནུས་ཅན་སྦེ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ཚུགས་ནི་
ཨིན་པས། 

༣.༣.༢. སོ་ནམ་གྱི་ཚོང་ལས་དང་ མཉམ་འབྲེལ་ཚགོས་སྡེ་ཚུ་ རྩ་བརྟན་བཟོ་ནི། 

འབྲུག་བཟའ་སོད་ལས་འཛིན་གྱིས་གྲུབ་ཡོད་པའི་ གནས་གོང་རྒྱུན་རིམ་གྱི་ཐབས་བྱུས་དང་ ཚོང་འབྲེལ་འཆར་གཞི་ཚུ་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ ཚོང་དོན་སོ་
ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱིས་ ལས་རིམ་གྱི་གཞི་བཙུགས་འབད་བའི་དུས་རིམ་ནང་འཁོད་ལུ་ (པར་རིས་༣.༡༥) མཉམ་འབྲེལ་ལས་སྡེ་
ཚུ་རྩིས་ཏེ་ སོ་ནམ་ཚོང་ལས་༢༠༠ གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་གི་ མནོ་བསམ་བཏང་སྟེ་འདུག། ལས་རིམ་མཇུག་བསྡུ་བའི་ དུས་སྐབས་ལུ་ ་ཚོང་འབྲེལ་
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ལས་སྡེ་ཉུང་ཤོས་༡༤༠ གིས་ ཁེ་སང་བཟོ་བའི་ཐོག་ལས་ ལཱ་འབད་ཚུགས་བཟོ་ནི་ རེ་བ་བསྐྱེད་ཡོདཔ་དང་ ཚོང་འབྲེལ་སྡེ་ཚན་༡༡༥ གིས་ ཚོད་
བསྲེ་དང་ ཨོམ་གྱི་གནས་གོང་རྒྱུན་རིམ་གྱི་ ནང་འཁོད་ལུ་ ལཱ་འབད་ཚུགས་ནི་གི་ རེ་བ་བསྐྱེད་དེ་འདུག། 

ཚོང་ལས་འདི་གི་དོན་ལུ་ ལཱ་འབད་སའི་མཐའ་འཁོར་གནས་སངས་ལེགས་ཤོམ་དང་ འཇམ་ཏོག་ཏོག་བཟོ་ཐབས་ལུ་ མི་སྡེ་གིས་ བདག་དབང་འབད་
བའི་གཞི་རྟེན་ དཔེར་ན་ མཛོད་ཁང་གི་ཁྱིམ་དང་ བསིལ་མཛོད་ཁང་ དེ་ལས་ ཁྲོམ་ཁང་ཚུ་ གོང་འཕེལ་བཏང་དགོ། འདི་གི་དོན་ལུ་ འབྲུག་བཟའ་
སོད་ལས་འཛིན་ཚད་ཀྱིས་ མཁོ་འདོད་ཀྱི་ཚོད་དཔག་དང་ ལག་ལེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འོས་འབབ་ སྒེར་སྡེ་བཟོ་ནི་ཡང་ན་ མི་མང་སྒེར་སྡེ་གི་མཉམ་འབྲེལ་
གྱི་དཔེ་ཚད་ཀྱི་དོན་ལུ་ དཔལ་འབོར་གྱི་འོས་འབབ་བལྟ་ནི་དང་ དེ་ལས་ གནམ་གཤིས་ལུ་བཟོད་ཚུགས་པའི་ ཁྱད་རྣམ་ཚུ་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ གཞི་
རྟེན་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་གི་དོན་ལས་ འཆར་གཞི་དང་བཟོ་བཀོད་ཚུ་ ཁ་གསལ་སྦེ་བཟོ་དགོཔ་ཨིན། 

པར་རིས་༣.༡༥: ཚངོ་སྡེ་དང་གཞི་རྟེན་གོང་འཕེལ་གྱི་དནོ་ལུ་ སྔོན་སྒྲིག་འབད་ཡདོ་པའི་རིམ་པ་ཚུ། 

 
འབྱུང་ཁུངས: རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ལས་རིམ་གཞི་བཙུགས་ལག་དེབ་ (༢༠༡༦) གི་བསྐྱར་ཞིབ་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ བཟོ་ཡོདཔ་ཨིན། 

ཨིན་རུང་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ དམིགས་ཡུལ་འདི་ཚུ་ གྲུབ་ཚུགས་ནི་དང་ ཚོད་དཔག་འབད་མི་ དམིགས་གཏད་ཚུ་ གྲུབ་ནི་ལུ་ 
ཁྱད་པར་སོམ་སྦེ་ར་ བྱུང་ཡོད་པའི་ཤེས་རོྟག་བྱུང་ཡི། ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་གི་ཐོ་བཀོད་དང་འཁྲིལཝ་ད་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་
ཡར་སེང་ལས་རིམ་བརྒྱུད་དེ་ ཚོང་ལས་༣༣ དེ་ཅིག་ གཞི་བཙུགས་འབད་ཡོདཔ་ལས་ སོ་ནམ་པ་མང་ཤོས་ཅིག་གིས་ སྡེ་ཚན་དང་ མི་ངོ་སྦེ་ ཚོང་
འབྲེལ་གྱི་ལཱ་ཚུ་ འབད་ཚུགས་པའི་ ཕན་ཐོགས་བྱུང་སྟེ་འདུག། 

གཤམ་གསལ་གྱི་དོན་ཚན་ནང་ལུ་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ས་ཁོངས་ནང་ བལྟ་བསྐོར་འགྱོ་བའི་སྐབས་ ད་ལྟོའི་གནས་སངས་ཚུ་ 
ཞིབ་རོྟག་བྱུང་ཡོད་མི་ཚུ་ བཀོད་དེ་ཡོད: 

༡) སོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་ཚུ་ སོ་ནམ་བཟ་ོསོར་འཕྲུལ་ཁང་ཚུ་ནང་ འབྲེལ་གཏོགས་འབད་ནི། 

རྩིས་ལོ་༢༠༡༧-༢༠༡༨ ལས་༢༠༢༢-༢༠༢༣ གྱི་བར་ན་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱིས་ ཤར་ཕོགས་རོང་ཁག་ལྔ་ནང་ལས་
ཕར་ སོ་ནམ་བཟོ་སོར་འཕྲུལ་ཁང་དྲུག་ལུ་ ཆ་ཤས་ཅན་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ཡོདཔ་ད་ དེ་ཡང་ བཀྲིས་གཡང་རྩི་དང་ པདྨ་དགའ་ཚལ་ བསམ་གྲུབ་
ལྗོངས་མཁར་ ལྷུན་རྩེ་ དེ་ལས་ མོང་སྒར་ རོང་ཁག་ཚུ་ཨིན། ལས༌སྣ་འདི་བཟུམ་ སྒྲིག་བཀོད་འབད་དེ་ འགོ་བཙུགས་ཡོད་མི་འདི་གིས་ སོ་ནམ་
ཚོང་ལས་ཚུ་ལས་བརྒྱུད་དེ་ སོ་ནམ་པ་སྡེ་ཚན་དང་ ཡང་ན་ མི་ངོ་ངར་རྐྱང་ཚུ་ལུ་ འོང་འབབ་བཟོ་ནི་གི་གོ་སྐབས་ཚུ་ ཡར་དྲག་བཏང་ནི་དང་ བཟོ་
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ནིའི་དོན་ལུ་ཨིན་མས། རྒྱབ་སྐྱོར་བྱིན་མི་འདི་ཡང་ གདམ་ཁ་ཅན་སྦེ་ གཞི་རྟེན་མཐུན་རྐྱེན་དང་ ཡང་ན་ འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་ལུ་ གཙོ་བོར་བསྟེན་པའི་ 
ཐོག་ལས་འབད་ནུག། 

དུས་ཚོད་འདི་གི་སྐབས་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ཡོད་པའི་སོ་ནམ་བཟོ་སོར་འཕྲུལ་ཁག་ཚུ་ནང་ལུ་ ཨུར་ཀ་བང་ག་ལ་བཟོ་སོར་འཕྲུལ་ཁང་དང་ ཚྭ་ཚི་གུ་
རམ་བཟོ་སོར་འཕྲུལ་ཁང་ དེ་ལས་ བ་དམ་བཟོ་སོར་འཕྲུལ་ཁང་དང་ Druck Green Product(ས་སྒ་བཟོ་སོར་འཕྲུལ་ཁང་) དེ་ལས་ གླིག་
ག་སྦིས་སོ་ནམ་བཟོ་སོར་འཕྲུལ་ཁང་(ཟ་ཟིམ་ཞཱཁམ) དེ་ལས་ Nutri-Food Product གི་ཁབ་ཟས་བཟོ་གྲྭ་ཁང་ཚུ་ཚུདཔ་ཨིནམ་དང་ ཁ་གསལ་
ཚུ་ ཐིག་ཁྲམ་ ༣.༡༢ ནང་བཀོད་དེ་ཡོད། 

ཐིག་ཁྲམ་༣.༡༢: ཚངོ་དནོ་ས་ོནམ་དང་འཚ་ོཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱིས་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ཡདོ་པའི་ ས་ོནམ་བཟ་ོསོར་འཕྲུལ་ཁང་ཚུ། 

ས་ོནམ་བཟ་ོསརོ་
འཕྲུལ་ཁང་གི་མིང་། 

ས་གནས (གཡུས་ 
རྒེད་འགོ་དང་ 
རོངཁག) 

རྒྱབ་སྐྱོར་
འབད་ཡདོ་
པའི་ལ།ོ 

རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱི་་
བརྟག་ཞིབ་དང་འཁྲིལ་ ལག་ལེན་གྱི་ 

གནས་ཚད། 

ཚངོ་དནོ་ས་ོནམ་དང་འཚ་ོཐབས་ཡར་སེང་
ལས་རིམ་ལས་ རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་ དབྱེ་བ། 

ཨུར་ཀ་བང་ག་ལ་
བཟོ་སོར་འཕྲུལ་ཁང། 

གཡང་རྩི་ཁྲོམ། བཀྲིས་
གཡང་རྩི། 

2020-21 

ལག་ལེན་འཐབ་དོ་ཡོདཔ། 
(འཐུས་མི་༡༣ འབད་མི་ ཨམ་སྲུ་སོ་ནམ་
པའི་སྡེ་ཚན་གཡོག་བཀོལ་ཡོདཔ- ཚིར་
སྒོམ་ཨམ་སྲུ་སོ་ནམ་སྡེ་ཚན)  

ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་
ལས་རིམ་གྱིས་ སྒྲིང་ཁྱིམ་བཟོ་བསྐྲུན་
དང་ ས་དབྱིབས་བཟོ་ནི་ལུ་རྒྱབ་སྐྱོར་
འབད་ཡོདཔ་ཨིན། 

ཚྭ་ཚི་གུ་རམ་བཟོ་
སོར་འཕྲུལ་ཁང་། 

ན་ནོང་རྒེད་འོག། པདྨ་
དགའ་ཚལ། 
 

2022-23 

ལག་ལེན་འཐབ་དོ་ཡོདཔ། 
(འཐུས་མི་ ༣༧ འབད་མི་སོ་ནམ་པའི་སྡེ་
ཚན་ཅིག་གིས་གཡོག་བཀོལ་ཡོདཔ་ཨིན། 
- ན་ནོང་སྤྱི་འོག་མི་སེར་སོ་ནམ་པ་ཚོད་
བསྲེ་རང་མགོ་རང་འདྲོང་སྡེ་ཚན) 

ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་
ལས་རིམ་གྱིས་ སྒྲིང་ཁྱིམ་བཟོ་བསྐྲུན་
དང་ ས་དབྱིབས་བཟོ་ནི་ལུ་རྒྱབ་སྐྱོར་
འབད་ཡོདཔ་ཨིན། 

བ་དམ་བཟོ་སོར་
འཕྲུལ་ཁང་། 

ཁམས་དྭངས་རྒེད་འོག། 
བཀྲིས་གཡང་རྩི།  

2020-21 
ལག་ལེན་འཐབ་དོ་ཡོདཔ། 
(བདེ་སྲུང་གིས་གཡོག་བཀོལ་ཡོདཔ) 

ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་
ལས་རིམ་གྱིས་ སྒྲིང་ཁྱིམ་བཟོ་བསྐྲུན་
དང་ ས་དབྱིབས་བཟོ་ནི་ལུ་རྒྱབ་སྐྱོར་
འབད་ཡོདཔ་ཨིན། 

Druk Green 
Product (ས་སྒ་
བཟོ་སོར་འཕྲུལ་ཁང་) 

བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་
མཁར་ཁྲོམ། བསམ་
གྲུབ་ལྗོངས་མཁར།  

2019-20 
ལག་ལེན་འཐབ་དོ་ཡོདཔ། 
(མི་ངོ་རང་རྐྱང་གིས་གཡོག་བཀོལ་ཡོདཔ) 

ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་
ལས་རིམ་གྱིས་ འཕྲུལ་ཆས་དང་ མཁོ་
ཆས་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ཡོདཔ་ཨིན། 

གླིང་ག་སྦིབ་སོ་ནམ་
བཟོ་སོར་འཕྲུལ་ཁང་། 
(ཟ་ཟིམ་ཞཱཁམ) 

སྒང་ཟུར་རྒེད་འོག། 
ལྷུན་རྩེ།  

2020-21 

ཆ་ཤས་ཅན་སྦེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཡོདཔ།  
(འགོ་ཐོག་ན་གཞོན་སྡེ་ཚན་གྱི་དོན་ལུ་གཞི་
བཙུགས་འབད་ཡོད་རུང་ མཐར་འཁྱོལ་
མ་ཚུགས་པས། འཕྲུལ་ཆས་དང་ཅ་ཆས་
ལེ་ཤ་གཅིག་ལག་ལེན་མ་འཐབ་པར་
ཡོདཔ་ལས་ ད་ལྟོ་ སོ་ནམ་པ་རགཅིག་
གིས་ ཆ་ཤས་རེ་གཡོག་བཀོལ་ཏེ་འདུག།) 

ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་
ལས་རིམ་ལུ་ འཕྲུལ་ཆས་དང་ མཁོ་
ཆས་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ཡོདཔ་ཨིན། 

Nutri-Food 
Products (ཁབ་
ཟས་བཟོ་གྲྭ་ཁང་།) 

མོང་སྒར་ཁྲོམ། མོང་
སྒར།  

2017-18 

ལག་ལེན་མ་འཐབ་བར་ཡོདཔ། 
(འགོ་དང་པ་ ན་གཞོན་སྡེ་ཚན་གྱི་དོན་ལུ་
གཞི་བཙུགས་འབད་ཡོདཔ་དང་ ད་ལྟོ་
གཞི་རྟེན་དང་ འཕྲུལ་ཁང་ དེ་ལས་ 

ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་
ལས་རིམ་གྱིས་ མཁོ་ཅས་དག་པ་ཅིག་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ཡོདཔ།  
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མཁོ་ཆས་ཚུ་ག་ར་ ལག་ལེན་མ་འཐབ་
པར་བཀོ་བཞག་ཡོདཔ།)  

འབྱུང་ཁུངས: རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་མོང་སྒར་ལས་ གཞི་རྟེན་གྱི་གནས་སྡུད་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ བསྡུ་སྒྲིག་འབད་ཡི། 

མ་གཞི་ འཕྲུལ་ཁང་གསུམ་འདི་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་གཟིགས་སྐོར་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ ཧྲིལ་བུམ་སྦེ་ར་ ལག་ལེན་འཐམ་ཡོདཔ་
སྦེ་ བརྟག་ཞིབ་འབད་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ གཞན་མི་འཕྲུལ་ཁང་གསུམ་འདི་ ལང་ལེན་མ་འཐབ་པར་ཡོདཔ་དང་ ཡང་ན་ ཆ་ཤས་ཙམ་ཅིག་སྦེ་ ལག་
ལེན་འཐབ་སྦེ་འདུག། ཤེས་རོྟག་བྱུང་ཡོད་བཞིན་ འཕྲུལ་ཁང་འདི་ཚུ་ སོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་ཚུ་གིས་ འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་དོ་ཡོད་མི་དང་ ཡང་ཅིན་ བརྩོན་
ཤུགས་ཅན་གྱི་མི་ངོམ་ཚུ་གིས་འགོ་འདྲེན་འཐབ་འབད་ཡོད་མི་ཚུ་ ཕོྲ་མཐུད་དེ་ར་ མཐར་འཁྱོལ་ཅན་སྦེ་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ འབད་བའི་བསྒང་ཡོདཔ་
ཨིན་རུང་ ན་གཞོན་སྡེ་ཚན་གྱི་དོན་ལུ་ དམིགས་གཏད་སྐྱེད་གཞི་བཙུགས་འབད་མི་ཚུ་ ལག་ལེན་ཡུན་བརྟན་འབད་མ་ཚུགས་པར་ལུས་ཏེ་འདུག། 

གཤམ་གསལ་གྱི་གནད་དོན་གཉིས་ཀྱིས་ སོ་ནམ་པ་སྡེ་ཚན་ཚུ་གིས་ སོ་ནམ་བཟོ་སོར་གྱི་ནང་ལུ་ ཡིད་ཆེས་ངལ་རངས་ཚུགས་པའི་ མཐར་འཁྱོལ་
གྲུབ་འབྲས་ཚུ་ གསལ་བཏོན་འབད་ཡོདཔ་ཨིན: 

གནད་དནོ་ཞིབ་འཇུག-༡ 
ཨུར་ཀ་བང་ག་ལ་བཟ་ོསརོ་འཕྲུལ་ཁང་གི་ མཐར་འཁྱོལ་གྱི་ལ་ོརྒྱུས། 

གཡང་རྩི་ཁྲོམ་ལུ་ཡོད་པའི་ ཨུར་ཀ་བང་ག་ལ་བཟོ་སོར་འཕྲུལ་ཁང་འདི་ (པར་ ༣.༢༢) ཚིར་སྒོམ་ཨམ་སྲུ་སོ་ནམ་སྡེ་ཚན་ལས་ ཨམ་སྲུ་དྲུག་གིས་ 
ལག་ལེན་འཐབ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། སྡེ་ཚན་དེ་ སྤྱི་ལོ་༢༠༡༧ ལུ་ ཐོ་བཀོད་འབད་ཡོདཔ་དང་ ད་རེས་འབདཝ་ད་ འཐུས་མི་ངོ་མ་༡༣ ཡོདཔ་ཨིནམ་
མ་ཚད་ འཐུས་མི་ཚུ་ག་ར་ ཨམ་སྲུ་ཚུ་ཨིན། འགོ་ཐོག་དང་པ་ སྡེ་ཚན་འདི་ལུ་ གཞུང་གི་ལས་འགུལ་གཅིག་གྱི་འོག་ལུ་ ཨེ་མའི་ཟུར་རས་བཟོ་
སོར་འབད་ནི་གྱི་ཅ་ཆས་ཚུ་ཐོབ་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ ལཱ་འབད་སའི་ ངོས་འཛིན་འབད་ཡོད་པའི་སྒྲིང་ཁྱིམ་ཅིག་ཡང་མེདཔ་ཨིན་མས། དེ་ལས་ རྩིས་
ལོ་༢༠༢༠-༢༠༢༡ ལུ སོ་ནམ་ཚོང་འབྲེལ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱིས་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་དེ་ ཟད་འགྲོ་དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་ ༦ བཏང་སྟེ་
བཟོ་སོར་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་དོན་ལུ་ སྒྲིང་ཁྱིམ་གསརཔ་ཅིག་རྐྱབ་ནུག། བཟོ་སོར་འཕྲུལ་ཁང་འདི་ ད་ལྟོ་ཚུན་གྱི་བར་ན་ མཐར་འཁྱོལ་
ཅན་ཅིག་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་རང་འདུག། 

ལས་ཚན་འདི་གིས་ འཐུས་མི་ཚུ་ལས་ ཁྲོམ་གྱི་གོང་ཚད་ཚུ་ནང་ ཨེ་མ་ཉོ་དོ་དང་ ད་རེས་འབདཝ་ད་ ཨེ་མ་ལས་གྲུབ་པའི་ཐོན་སྐྱེད་མ་འདྲཝ་
བདུན་ བཟོ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། འདི་ཚུ་གི་ནང་ལས་ ཨེ་མའི་ཁ་ཟས་ ཨེ་མ་རྡུང་ཟས་ དེ་ལས་ ཨེ་མ་སྐམ་ཚུ་ ཡོངས་གྲགས་ཅན་ཅིག་སྦེ་ཡོདཔ་ད་ 
འདི་ཚུ་ ཐིམ་ཕུག་དང་ཕུན་ཚོགས་གླིང་ དེ་ལས་བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་མཁར་ལུ་ཡོད་པའི་ རྒེད་འོག་གཅིག་ལས་ཐོན་སྐྱེད་གཅིག་གི་ཚོང་ཁང་དང་ 
ནང་བཟོ་དང་བཟོ་གྲྭ་ཆུང་བའི་ཚོང་ཁྲོམ་ཚུ་ལས་བརྒྱུད་དེ་བཙོང་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་མས། བཟོ་སོར་འཕྲུལ་ཁང་འདི་ ཨེ་མ་གི་དུས་ཚོད་ཁར་ ཤོང་ཚད་
ཧྲིལ་བུམ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་དོ་ཡོདཔ་ད་ ལོ་བསར་བཞིན་དུ་ བཟོ་སོར་འབད་བའི་ཐོན་སྐྱེད་ དམ་སྦྱིས་ ༥༠༠༠ ལྷགཔ་ཅིག་བཏོན་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་
མས། ནམ་དུས་མིན་པའི་སྐབས་ལུ་ ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ཚད་འདི་ ཐོབ་ཚད་ལུ་བལྟ་སྟེ་ ཨེ་མ་སྐམ་ཚུ་བཟོ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་མས། ཡུན་རིང་གི་དངུལ་འབྲེལ་
ཡུན་བརྟན་སྦེ་བཞག་ཐབས་ལུ་ སྡེ་ཚན་དེ་གིས་ ཚོང་སྒྱུར་གྱི་འོང་འབབ་ལས་ བརྒྱ་ཆ་ ༥ འདི་ སྡེ་ཚན་གྱི་གསོག་འཇོག་རྩིས་ཁྲ་ནང་བཙུགས་
བཞག་དོ་ཡོདཔ་དང་ ལྷག་ལུས་འདི་ཚུ་ འཐུས་མི་ཚུ་ལུ་དངུལ་སོད་འབད་ནི་དང་ འཕྲུལ་ཁང་གི་ ལག་ལེན་ཟད་འགྲོ་རྒུད་བཏང་ནི་དོན་ལུ་ ལག་
ལེན་འཐབ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་མས། 

 

པར་༣.༢༢: ཨུར་ཀ་བང་ག་ལ་བཟ་ོསརོ་འཕྲུལ་ཁང་། 
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ཚངོ་དནོ་ས་ོནམ་དང་འཚ་ོཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱིས་ བཟ་ོསྐྲུན་འབད་ཡདོ་པའི་ སྒྲིང་ཁྱིམ། 
 

  

བཟ་ོསརོ་འཕྲུལ་ཆས། མཇུག་གི་ཐུན་སྐྱེད། 
 

གནད་དནོ་ཞིབ་འཇུག-༢ 
ཚྭ་ཚི་གུ་རམ་བཟ་ོསརོ་འཕྲུལ་ཁང་གི་ མཐར་འཁྱོལ་གྱི་ལ་ོརྒྱུས། 

པདྨ་དགའ་ཚལ་རོང་ཁག་ ན་ནོང་རྒེད་འོག་ལུ་ ཚྭ་ཚི་གུ་རམ་བཟོ་སོར་འཕྲུལ་ཁང་འདི་ (པར་༣.༢༣) སོ་ནམ་ཚོང་འབྲེལ་དང་འཚོ་རྟེན་གོང་འཕེལ་
ལས་རིམ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོག་ལས་ ལུང་ཕོགས་སོ་ནམ་ཚོང་འབྲེལ་དང་མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་ཡིག་ཚང་འོག་ལུ་ གནམ་ལོ་ ༢༠༢༢ ལུ་ ཐོ་བཀོད་
འབད་ཡོད་པའི་ སོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་ཅིག་ཨིན་མི་ ན་ནོང་སྤྱི་འོག་མི་སེར་སོ་ནམ་པ་ཚོད་བསྲེ་རང་མགོ་རང་འདྲོང་སྡེ་ཚན་གྱིས་ གཡོག་བཀོལ་དོ་
ཡོདཔ་ཨིན། འདི་ནང་ལུ་ ད་ལྟོ་ལཱ་འབད་མི་འཐུས་མི་༣༧ ཡོདཔ་ཨིན། 

སྤྱི་ལོ་༢༠༡༩ ལུ་ སྡེ་ཚན་འདི་གིས་ གཞུང་གི་ལས་འགུལ་ཅིག་ལས་བརྒྱུད་དེ་ གུན་ཆ་བཟོ་སོར་གྱི་འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་ ཐོབ་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ རིམ་
མཐུན་གྱི་ཐོག་ལས་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་གི་དོན་ལུ་ སྒྲིང་ཁྱིམ་ཅིག་མ་ཐོབ་པར་སོད་ནུག། ཁོང་རའི་ཚོང་ལཱ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ གནས་སྐབས་ཀྱི་ས་
སྒོར་གཅིག་རྐྱབ་སྟེ་སོད་ནུག། རྩིས་ལོ་༢༠༢༣-༢༠༢༤ གི་སྐབས་ལུ་ སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱིས་ མ་དངུལ་དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་ 
༤.༩༤ ཟད་འགྲོ་བཏང་པའི་ཐོག་ལས་ ས་དབྱིབས་བཟོ་བཀོད་དང་ རཝ་རྐྱབ་པའི་ཐོག་ལས་ བཟོ་སོར་འབད་སའི་མཐུན་རྐྱེན་བྱིན་ནི་དོན་ལུ་ སྒྲིང་
ཁྱིམ་གསརཔ་རྐྱབ་ནི་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནུག། ལས་ཚན་འདི་ གུན་ཆ་གིས་དུས་ནམ་སྐབས་ལུ་ ཤུགས་སྦེ་རང་གཡོག་བཀོལ་དོ་ཡོདཔ་དང་ 
ཐེངས་ཚར་རེ་ནང་ལུ་ ཚྭ་ཚི་གུ་རམ་ཀེ་ཇི་༦༠ དེ་ཅིག་ ཐོན་སྐྱེད་འབད་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། དུས་ནམ་མིན་པའི་སྐབས་ལུ་ རྒྱུ་ཆ་ཚུ་མ་ཐོབ་མི་ལུ་བརྟེན་ 
ལཱ་འདི་ཚུ་ མཚམས་འཇོག་འབད་དེ་བཞག་དོ་ཡོདཔ་ད་ འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་ ལཱ་མེད་པར་ དེ་འབད་རང་ལུས་དོ་ཡོད་དང་ མཐུན་རྐྱེན་འདི་ སྒོ་
བསམ་བཞག་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་མས། 

པར་༣.༢༣: ཚྭ་ཚི་གུ་རམ་བཟ་ོསརོ་འཕྲུལ་ཁང་།  
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ཚངོ་དནོ་ས་ོནམ་དང་འཚ་ོཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱིས་ བཟ་ོསྐྲུན་འབད་ཡདོ་པའི་ སྒྲིང་ཁྱིམ། 
 

 

བཟ་ོསརོ་འཕྲུལ་ཆས། (ཚངོ་དནོ་ས་ོནམ་དང་འཚ་ོཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱིས་ རྒྱབ་སྐྱོར་མ་འབདཝ) 
གོང་དུ་གསལ་སོན་འབད་ཡོད་པའི་ མཐར་འཁྱོལ་ཅན་གྱི་གནད་དོན་གཉིས་ལས་འགལ་བ་ ཐིག་ཁྲམ་༣.༡༢ ནང་ བཀོད་ཡོད་པར་ལྟར་ གཞན་མི་
བཟོ་སོར་འཕྲུལ་ཁང་ལུ་ གདོང་ལེན་ཚུ་སོམ་སྦེ་རང་བྱུང་ཡོདཔ་དང་ འདི་གིས་ ཡུན་བརྟན་བཞག་ནི་ལུ་ ཐོ་ཕོག་སྟེ་འདུག། 

མོང་སྒར་ལུ་ཡོད་པའི་ Nutri-Food Products ཁབ་ཟས་བཟོ་གྲྭ་འཕྲུལ་ཁང་འདི་ གཞུང་གིས་ ལས་སྣ་གཞན་གཅིག་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཡོད་མི་
འོག་ལུ་ ན་གཞོན་སྡེ་ཚན་ཅིག་གི་དོན་ལུ་ གཞི་བཙུགས་འབད་དེ་ཡོདཔ་ད་ སོ་ནམ་ཚོང་འབྲེལ་དང་འཚོ་རྟེན་གོང་འཕེལ་ལས་རིམ་གྱིས་ མཁོ་ཆས་
ཆ་ཤས་ཅིག་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་དེ་འདུག། ཨིན་རུང་ འཕྲུལ་རིག་དང་འབྲེལ་བའི་སྐྱོན་ཚུ་ བྱུང་མི་དང་ རྗེས་སུ་བསྐྱར་ཞིབ་ཀྱི་ རྒྱབ་སྐྱོར་མེད་མི་ལུ་
བརྟེན་ ད་རེས་ མཐུན་རྐྱེན་དེ་ཚུ་ ཡོངས་རོགས་སྦེ་རང་ ལག་ལེན་འཐབ་མ་ཚུགས་པར་ ལུས་ཡོདཔ་ད་ འཕྲུལ་ཆས་འདི་ཚུ་ ལཱ་མེད་པར་ ལུས་
ཡོདཔ་མ་ཚད་ སྒྲིང་ཁྱིམ་འདི་ཡང་ ལག་ལེན་འཐབ་མ་ཚུགས་པར་ ལུས་ཏེ་འདུག། 

འདི་བཟུམ་སྦེ་ ལྷུན་རྩེ་ལུ་ཡོད་པའི་ གླིང་ག་སྦིབ་སོ་ནམ་བཟོ་གྲྭ་འཕྲུལ་ཁང་འདི་ཡང་ ན་གཞོན་སྡེ་ཚན་ཅིག་གི་དོན་ལུ་ གཞི་བཙུགས་འབད་དེ་ཡོདཔ་
ད་ སོ་ནམ་ཚོང་འབྲེལ་དང་འཚོ་རྟེན་གོང་འཕེལ་ལས་རིམ་གྱིས་ མཁོ་ཆས་ཅ་ཆས་ཚུ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོབ་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ འགོ་ཐོག་སྡེ་ཚན་འདི་གིས་ ཚོང་
ལས་འདི་ ཡུན་བརྟན་སྦེ་ བཞག་མ་ཚུགས་པའི་ཤུལ་ལས་ མཐུན་རྐྱེན་འདི་ལག་ལེན་མ་འཐབ་པར་ལུས་ཏེ་འདུག། 

པར་༣.༢༤ ནང་ལུ་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ས་ཁོངས་ནང་ ལྟ་སྐོར་འབད་བའི་སྐབས་ བལྟ་རོྟགས་འབད་ཡོད་པའི་ བཟོ་སོར་
འཕྲུལ་ཁང་གཉིས་ཀྱི་ གནས་སངས་ཚུ་ གསལ་བཏོན་འབད་ཡོདཔ་ཨིན། 

པར་རིས་༣.༢༤: རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ བལྟ་རྟགོས་འབད་ཡདོ་པའི་ ལག་ལེན་མ་འཐབ་པར་ཡདོ་མི་/ཆ་ཤས་ཅིག་ལག་ལེན་འཐབ་ཡདོ་མི་ འཕྲུལ་
ཁང་ཚུ་གི་ གནས་སང་ཚུ་ སནོ་ཡདོཔ། 
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གླིང་ག་སྦིབ་ས་ོནམ་བཟེ་སརོ་འཕྲུལ་ཁང་ནི་ལུ་ འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་ ལག་ལེན་མ་འཐབ་པར་ལུས་ཡདོཔ། 

  

Nutri-Food Products ནང་ མཁོ་ཆས་ཚུ་ལག་ལེན་མ་འཐབ་པར་ལུས་ཡདོཔ་དང་ དེ་ཡང་ འཕྲུལ་ཁང་འདི་སྒོ་བསམས་པའི་ཤུལ་ལས་ ལག་ལེན་མ་འཐབ་པར་ཡདོཔ་ 
སྒོ་སྒྲིག་ནང་ལས་མཐངོ་ཚུགས། (རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ པར་འདི་ སྒོ་སྒྲིག་ནང་ལས་བཏབ་ཡདོཔ). 

གོང་གི་ལས་འགུལ་ཚུ་ལུ་ ཁུངས་གཏུག་སྟེ་ འོག་ལས་མར་ ལས་འགུལ་འདི་ཚུ་ མཐར་འཁྱོལ་ཅན་ཅིག་ལུ་འགྱུར་བཅུག་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚུ་ བཏོད་
ཡོད: 

ཀ༽ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོངས་རོགས་སྦེ་འབད་ཡོདཔ: 

གོང་འཁོད་ལས་འགུལ་ཚུ་ནང་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་མི་ཡོད་མི་ཚུ་ ཆ་ཤས་ལེ་ཤ་གི་ཐོག་ལས་ འབྱུང་ཁུངས་སྣ་ཚོགས་ཚུ་ལས་ རྒྱབ་སྐྱོར་
འབད་ནུག། སོ་ནམ་བཟོ་སོར་འཕྲུལ་ཁང་དྲུག་ནང་ལས་ གཅིག་གིས་ཡང་ སོ་ནམ་ཚོང་འབྲེལ་དང་འཚོ་རྟེན་གོང་འཕེལ་ལས་རིམ་གྱི་འོག་
ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་སྦེ་ མ་ཐོབ་པར་ཡོདཔ་དང་ འདི་ཡང་ ལ་ལུ་ཅིག་ལུ་ སྒྲིང་ཁྱིམ་དང་ ས་དབྱིབས་གོང་འཕེལ་གྱི་དོན་
ལུ་རྐྱངམ་གཅིག་ མཐུན་རྐྱེན་བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ཡོདཔ་ད་ ལ་ལུ་ཅིག་ལུ་ དགོས་མཁོའི་གཞི་རྟེན་ཚུ་མེན་པར་ འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་ ཐོབ་སྟེ་
འདུག། རྒྱབ་སྐྱོར་རིམ་པ་རེ་སྦེ་འབད་མི་འདི་གིས་ ལྟ་རོྟག་འབད་ནི་གི་འགན་ཁུར་ཐད་ཁར་ མགུ་འཐོམ་སི་སི་ཅིག་ལུ་གྱུར་ཏེ་ཡོདཔ་དང་ 
འདི་ཡང་ ཚོང་འབྲེལ་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་གོང་འཕེལ་ལས་རིམ་དང་ ཡང་ཅིན་ གཞན་མི་ལས་འགུལ་རྒྱབ་སྐྱོར་པ་ཚུ་གིས་ བདག་
དབང་གཟུང་ནི་དང་ ཡར་རྒྱས་གཏང་ལྟ་རོྟག་འབད་ནི་གི་ འགན་འཛིནགསལ་རི་རི་སྦེ་ ངོས་འཛིན་འབད་མ་ཚུགས་པར་འདུག། འདི་གི་
གྲུབ་འབྲས་ལུ་ འགན་འཁྲི་དང་དོན་སྨིན་ཅན་གྱི་ལྟ་རོྟག་ཚུ་ནང་ ཉམས་ཆག་བྱུང་སྟེ་འདུག། 

ཁ) ཉམས་གསོའི་འཆར་གཞི། 
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ལག་ལེན་མ་འཐབ་པར་ཡོད་པའི་ འཕྲུལ་ཁང་ཚུ་ བསྐྱར་གསོ་འབད་ནི་དང་ ཡང་ན་ འཕོྲ་མཐུད་དེ་རང་ ལག་ལེན་ལྟ་རོྟག་འབད་ནི་དོན་
ལུ་ གཙུག་སྡེའི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ ག་ནི་ཡང་མིན་འདུག། ལུང་ཕོགས་སོ་ནམ་ཚོང་འབྲེལ་དང་མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་ཡིག་ཚང་ ཡང་ན་ རོང་
ཁག་བདག་སྐྱོང་གཉིས་ཆ་ར་གིས་ བརྟག་ཞིབ་དང་ སོང་བརར་ དེ་ལས་ བསབ་སོན་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ བཀོད་སྒྲིག་འབད་བའི་ ཐབས་ལམ་
ཚུ་ ག་ནི་ཡང་ གཞི་བཙུགས་མ་འབད་བར་འདུག། གླིང་ག་སྦིབ་ཀྱིས་ ཆ་ཤས་ཅིག་ལག་ལེན་འཐབ་ཡོད་མི་དང་Nutri Food འདི་
ལཱ་འབད་མ་ཚུགས་པར་ ལུས་ཡོད་མི་འདི་ འདི་བཟུམ་གྱི་ཆད་སྐྱོན་ཚུ་ལས་བརྟེན་ བྱུང་ཡོདཔ་ཨིན་མས། 

ག) འཕྲུལ་ཆས་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ནིའི་རིག་རྩལ: 

རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཡོད་པའི་དྲི་བ་དྲིས་ལན་ཚུ་ནང་ སྡེ་ཚན་གྱི་འཐུས་མི་ཚུ་གི་ནང་འཁོད་ལུ་ གལ་
ཆེ་བའི་རིག་རྩལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ གསལ་སོན་འབད་ཡོདཔ་ཨིན། འདི་ཡང་ ཁོང་མང་ཤོས་ཅིག་ལུ་ འཕྲུལ་ཆས་དང་ མཁོ་ཆས་ཚུ་ 
བདག་འཛིན་རྒྱུན་སྐྱོང་འཐབ་ནི་དོ་ལུ་ འཕྲུལ་རིག་མཁས་རིག་མེད་མི་འདི་ལས་བརྟེན་ འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་ འཕྲལ་འཕྲལ་སྦེ་ར་ མེདཔ་ཐལ་
མི་ལུ་བརྟེན་ དཔེར་ན་ Nutri Food གི་གནས་སངས་བཟུམ་སྦེ་ ཚོང་འབྲེལ་ཚུ་ ཡུན་བརྟན་བཞག་ནི་ལུ་ འཐུས་ཤོར་བྱུང་དོ་ཡོདཔ་
ཨིན་པས། 

གནད་དོན་འདི་ཚུ་ལུ་བལྟ་སྟེ་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ལས་རིམ་མཐར་འཁྱོལ་བཟོ་ནི་འདི་ འགོ་ཐོག་མ་རྩ་བཙུགས་མི་ལུ་རྐྱངམ་ཅིག་
མེན་པར་ གཅིག་སྒྲིལ་དང་ཡུན་བརྟན་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ལུ་ཡང་ རག་ལསཔ་ཨིན་བའི་ བསམ་ཞིབ་བཀོད་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། ལས་འཛིན་སྦེ་ འགོ་འདྲེན་
འཐབ་མི་དང་ སེམས་ཤུགས་ཅན་གྱི་མི་སེར་སོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་ཚུ་གིས་ འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་མི་འཕྲུལ་ཁང་འདི་གིས་ འོང་འབབ་བཟོ་ནི་དང་ ཁེ་ཕན་
ཡར་སེང་འབད་ནིའི་ནུས་པ་ཚུ་ གསལ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་བཏོན་ཏེ་ཡོདཔ་ད་ མཉམ་འབྲེལ་འཛིན་སྐྱོང་དང་འཕྲུལ་རིག་གི་ལྕོགས་གྲུབ་མེད་མི་ཚུ་གིས་ 
མགྱོགས་པ་ར་ འཐོས་ཤོར་མར་འབབ་འགྱོ་སྟེ་འདུག། 

༢) ཤིང་འབྲས་བཙུགས་མི་ས་ོནམ་སྡེ་ཚན་ཚུ་ འབྲུག་ས་ོནམ་ཐནོ་སྐྱེད་བཟོ་གྲྭ་འཕྲུལ་ཁང་ཚད་གཞི་དང་གཅིག་ཁར་ ཁག་འབག་སོ་ནམ་གྱི་ཐགོ་ལས་ 
འབྲེལ་གཏོགས་འབད་ནི།  

ཚོང་འབྲེལ་སོ་ནམ་དང་འཚོ་སྐྱོང་གོང་འཕེལ་ལས་རིམ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག་ལུ་ ཤིང་འབྲས་ཀྱི་ལྕངམ་གོང་ཚད་དངུལ་ཀྲམ་སོང་ཕྲག་སྦེ་ བཟོ་ཡོདཔ་ཨིན། 
ལོ་ཐོག་སྣ་མང་གསར་གཏོད་ལས་རིམ་གྱི་ཆ་ཤས་ཅིག་སྦེ་ རྩིས་ལོ་༢༠༡༦-༢༠༡༧ གྱི་སྐབས་ལུ་ ཤར་ཕོགས་རོང་ཁག་དྲུག་གི་ནང་ལུ་ གོང་ཚད་དངུལ་
ཀྲམ་ས་ཡ་༡.༧༦ གནས་པའི་ ཤིང་འབྲས་ཀྱི་ལྕངམ་ཚུ་ བགོ་བཀྲམ་འབད་ནུག། འདི་གི་ཤུལ་ལས་ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༢ ལས་༢༠༢༤ གི་བར་ན་ ཚོང་དོན་
སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱིས་ དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༦.༧༧ གནས་པའི་ ཤིང་འབྲས་ཀྱི་ཤིང་ བཀྲམ་སྤེལ་འབད་དེ་ ཤིང་འབྲས་ཀྱི་ཤིང་
ས་ཡ་བཙུགས་ནིའི་ལས་རིམ་ནང་ལུ་ ཕན་ཐོགས་འབད་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 

གོང་འཕེལ་འདི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ལུང་ཕོགས་སོ་ནམ་ཚོང་འབྲེལ་དང་མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་ཡིག་ཚང་དང་ འབྲུག་སོ་ནམ་ཐོན་སྐྱེད་བཟོ་གྲྭ་འཕྲུལ་ཁང་
ཚད་གཞི་གི་ གླིང་མེད་ཐང་བཟོ་གྲྭ་ཁང་གཉིག་གིས་ མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་ལས་ ་སྤྱི་ལོ་༢༠༢༡ སྤྱི་ཟླ་༡༠ པའི་ཚེས་༡༢ ལུ་ ཝེང་མཁར་ལུ་ཡོད་པའི་ 
སོ་ནམ་ཞིབ་འཚོལ་དང་ཁོག་འཕེལ་ལྟེ་བ་ལུ་ “ཚོང་འབྲེལ་མཐུད་འབྲེལ་དང་ ཚོང་འབྲེལ་ཐོན་སྐྱེད་གཙོ་བོ་གི་ གོ་བསྡུར་ཞལ་འཛོམས་” འགོ་འདྲེན་
འཐབ་ནུག། གོ་བསྡུར་ཞལ་འཛོམས་འདི་གི་སྐབས་ལུ་ འབྲུག་སོ་ནམ་ཐོན་སྐྱེད་བཟོ་གྲྭ་འཕྲུལ་ཁང་ཚད་གཞི་གིས་ སོ་ནམ་ཞིབ་འཚོལ་དང་ཁོག་འཕེལ་
ལྟེ་བ་དང་ རང་སོའི་རོང་ཁག་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ མཉམ་འབྲེལ་འབད་བའི་ཐོག་ལས་ ཁག་འབགཔ་སོ་ནམ་གྱི་ དཔེ་སོན་ཅིག་ འགོ་བཙུགས་གནང་
ནུག། མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ཐབས་བྱུས་འདི་གིས་ འབྲུག་སོ་ནམ་ཐོན་སྐྱེད་བཟོ་གྲྭ་འཕྲུལ་ཁང་ཚད་གཞི་ལུ་རྒྱུ་ཆ་ཚུ་ རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ནི་
ངེས་བརྟན་འབདཝ་ཨིནམ་དང་ དེ་དང་གཅིག་ཁར་ སོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ ཚོང་འབྲུལ་འབད་ནི་ཐོབ་ཚུགས་བཟོ་ནི་ཚུ་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་
ལུ་ དམིགས་གཏད་སྐྱེདཔ་ཨིན། 
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གོ་བསྡུར་ཞལ་འཛོམས་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་ཚུ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ལྷུན་རྩེ་རོང་ཁག་དང་ མོང་སྒར་ པདྨ་དགའ་ཚལ་ བཀྲ་ཤིས་སྒང་དེ་ལས་ བཀྲ་ཤིས་གཡང་
སྒང་རོང་ཁག་ཚུ་ནང་ལས་ཕར་ རྒྱ་ནག་ཀོང་ཙེ་ཐོན་སྐྱེད་འབད་མི་སོ་ནམ་པ་སྡེ་ཚན་༡༡ དང་ རྒྱ་གར་སྐྱུརཔོ་འཛུགས་སྐྱོང་འབད་མི་སོ་ནམསྡེ་ཚན་ ༡༠ 
གྱིས་ རྩིས་ལོ་ ༢༠༢༢-༢༣ ནང་ལུ་ འབྲུག་སོ་ནམ་ཐོན་སྐྱེད་བཟོ་གྲྭ་འཕྲུལ་ཁང་ཚད་གཞི་གི་ གླིང་མེད་ཐང་བཟོ་གྲྭ་ཁང་ནང་ལུ་ ཤིང་འབྲས་ཚུ་བཀྲམ་
སྤེལ་འབད་ནི་སྦེ་ གན་རྒྱ་བཟོ་བཟི་ཐོག་ལས་ འཛུལ་ཞུགས་འབད་ཡོནཔ་དང་ ཁྱིམ་གུང་པ་༣༣༤ འབྲེལ་གཏོགས་འབད་ཡོདཔ་ལས་ ཐིག་ཁྲམ་
༣.༡༣ དང་༣.༡༤ ནང་ ཁ་གསལ་བཀོད་ཡོདཔ་ཨིན། ཁག་འབག་གན་རྒྱ་འདི་གི་འོག་ལུ་ སོ་ནམ་ཞིང་ཁར་དང་ བཟོ་གྲྭ་གི་འཛུལ་སྒོ་གཉིས་ རང་
རང་འི་ས་ཁོངས་ནང་ལུ་ ལོག་ཉོ་བའི་གོང་ཚད་འདི་ རྒྱ་ནག་ཀོང་ཙེ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ ཀེ་ཇི་རེ་ལུ་ དངུལ་ཀྲམ་༣༧ དང་དངུལ་ཀྲམ་༤༢ རེ་སྦེ་བཞག་སྟེ་
ཡོདཔ་ད་ རྒྱ་གར་སྐྱུརཔོ་གི་དོན་ལུ་ དངུལ་ཀྲམ་༣༨ དང་ དངུལ་ཀྲམ་༤༣ རེ་སྦེ་བཞག་སྟེ་འདུག། 

ཐིག་ཁྲམ་༣.༡༣ ནང་མཐོང་ཡོདཔ་བཞིན་དང་ པར་༣.༢༥ ནང་དཔེ་དག་པ་ཅིག་བཀོད་ཡོད་པར་ལྟར་ འབྲུག་སོ་ནམ་ཐོན་སྐྱེད་བཟོ་གྲྭ་འཕྲུལ་ཁང་ཚད་
གཞི་གིས་ གཅིག་བསོམས་ ཁྱིམ་གུང་པ་༢༨༡ བརྩིས་ཏེ་ རྒྱ་ནག་ཀོང་ཙེ་འཛུགས་སྐྱོང་འབད་མི་སོ་ནམ་སྡེ་ཚན་༡༡ དང་གཅིག་ཁར་ མཉམ་འབྲེལ་
འབད་ནུག། ཨིན་རུང་ ཁྱིམ་གུང་པ་༢༣༡ གྱི་ངོ་ཚབ་འབད་མི་ སོ་ནམ་སྡེ་ཚན་དྲུག་རྐྱངམ་གཅིག་གིས་ ད་ལྟོ་ ལཱ་འབད་བའི་སྒངས་ཡོདཔ་ལས་ སོ་
ནམ་སྡེ་ཚན་གཞན་མི་ཚུ་གིས་ ཡང་ཅིན་ རྒྱ་ནག་ཀོང་ཙེ་ཚུ་ དགོ་ཚད་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ བཀྲམ་སྤེལ་འབད་མ་ཚུགས་པར་ཡོདཔ་དང་ ཡང་ན་ ཁག་
འབག་གན་རྒྱ་གྱི་དུས་ཚོད་རོགས་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་ ལཱ་མ་འབད་བར་ལུས་ཏེ་ འདུག། 

འགོ་ཐོག་གི་གྲལ་གཏོགས་འབད་མི་གི་གྱངས་ཁ་མཐོ་ཤོས་ཅིག་ཡོད་མི་འདི་གིས་ དམིགས་བསལ་གྱིས་ རྒྱ་ནག་ཀོང་ཙེ་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་དོན་ལུ་ དོན་སྨིན་
ཅན་གྱི་བཟོ་བཀོད་དང་ རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་ཐབས་རིག་ཚུ་ བྱིན་ཡོད་མི་ཚུ་ ལེགས་ཤོམ་ཡོད་པའི་བར་མཚོན་སོནམ་ཨིན་རུང་ སྡེ་ཚན་ལྔ་གིས་ལཱ་འབད་མ་
ཚུགས་པར་ལུས་ཡོད་མི་འདི་གིས་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་གི་བཟོ་སྐྲུན་གྱི་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ གཞུང་གི་ཁ་འབག་གན་རྒྱ་ཚུ་ འཕོྲ་མཐུད་དེ་ར་ བསྐྱར་གསོ་འབད་
མི་ལུ་ ཚ་གྱང་བྱུང་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། 

རྒྱ་ནག་ཀོང་ཙེ་དང་མ་འདྲཝ་སྦེ་ རྒྱ་གར་སྐྱུརཔོ་གི་ ཁག་འབག་གན་འཛིན་སོ་ནམ་གྱི་ལཱ་འབད་མི་འདི་གིས་ གྲུབ་འབྲས་གཅིག་ག་ནི་ཡང་མ་བྱུང་བས། 
ཐིག་ཁྲམ་༣.༡༤ ནང་བཀོད་ཡོདཔ་བཞིན་ རོང་ཁག་༥ གི་སྡེ་ཚན་༡༠ དང་གཅིག་ཁར་ གཞུང་འབྲེལ་ལུགས་མཐུན་གྱི་ཁག་འབག་གན་རྒྱ་གཞི་
བཙུགས་འབད་དེ་ཡོད་རུང་ ད་ལྟོ་ཚུན་ཚོད་ སྡེ་ཚན་གཅིག་གིས་ཡང་ འབྲུག་སོ་ནམ་ཐོན་སྐྱེད་བཟོ་གྲྭ་འཕྲུལ་ཁང་ཚད་གཞི་ལུ་ རྒྱ་གར་སྐྱུརཔོ་གི་ཤིང་
འབྲས་ བཀྲམ་སྤེལ་འབད་མ་ཚུགས་པར་འདུག། མ་གཞི་ སྡེ་ཚན་འདི་ལུ་ རྒྱ་ནག་ཀོང་ཙེ་བཙུགས་མི་ཚུ་དང་འདྲན་འདྲ་སྦེ་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཚུ་བྱིན་ཞེ་
འབད་ཨིན་རུང་ར་ ཁག་འབག་གི་ལཱ་ཚུ་ མཐར་འཁྱོལ་ཅན་ཅིག་ལུ་གྱུར་མ་ཚུགས་པར་འདུག། 

ཐིག་ཁྲམ་༣.༡༣: འབྲུག་ས་ོནམ་ཐནོ་སྐྱེད་བཟ་ོགྲྭ་འཕྲུལ་ཁང་ཚད་གཞི་དང་གཅིག་ཁར་ ཁང་འབགཔ་ཐགོ་ལས་ རྒྱ་ནག་ཀོང་ཙེ་ས་ོནམ་ལཱ་འབད་མི་ནང་འཛུལ་ཡདོ་
པའི་ ས་ོནམ་པ་སྡེ་ཚན་གྱི་ཐ།ོ  

རིམ་
ཨང་། སྡེ་ཚན་གྱི་མིང་། རངོ་ཁག ཁྱིམ་གུང་ཡངོས་

བསམོས། 

ད་ལྟ་ོལག་ལེན་གྱི་ གནས་སངས། 
(ཁྱིམ་གུང་པ་ལུས་ཡདོ་པའི་ 

གྱངས་ཁ) 
1 ངར་རུ་སྤུངས་སང་གི་ རྒྱ་ནག་ཀོང་ཙེ་བཙུགས་མི་སྡེ་ཚན།  མོང་སྒར། 20 20 
2 ཡངས་ས་རི་གི་ རྒྱ་ནག་ཀོང་ཙེ་བཙུགས་མི་སྡེ་ཚན།  མོང་སྒར། 60 51 
3 འགྱིར་མེད་ཀྱི་ རྒྱ་ནག་ཀོང་ཙེ་བཙུགས་མི་སྡེ་ཚན།  མོང་སྒར། 32 ལག་ལེན་ནང་མེདཔ། 
4 དུ་རུང་རི་གི་ རྒྱ་ནག་ཀོང་ཙེ་བཙུགས་མི་སྡེ་ཚན།  པདྨ་དགའ་ཚལ། 45 50 
5 ཡ་གྱུར་གྱི་ རྒྱ་ནག་ཀོང་ཙེ་བཙུགས་མི་སྡེ་ཚན།  པདྨ་དགའ་ཚལ། 19 ལག་ལེན་ནང་མེདཔ། 
6 ཁེ་ན་སང་གི་ རྒྱ་ནག་ཀོང་ཙེ་བཙུགས་མི་སྡེ་ཚན།  པདྨ་དགའ་ཚལ། 26 ལག་ལེན་ནང་མེདཔ། 
7 ན་ནོང་གི་ རྒྱ་ནག་ཀོང་ཙེ་བཙུགས་མི་སྡེ་ཚན།  པདྨ་དགའ་ཚལ། 20 20 
8 ཁེ་མ་གི་ རྒྱ་ནག་ཀོང་ཙེ་བཙུགས་མི་སྡེ་ཚན།  པདྨ་དགའ་ཚལ། 19 19 
9 ཁམས་དྭངས་ཀྱི་ རྒྱ་ནག་ཀོང་ཙེ་བཙུགས་མི་སྡེ་ཚན།  བཀྲིས་གཡང་རྩི། 11 ལག་ལེན་ནང་མེདཔ། 
10 ཆུ་དཱ་ཝོང་གི་ རྒྱ་ནག་ཀོང་ཙེ་བཙུགས་མི་སྡེ་ཚན། བཀྲིས་སྒང་། 27 ལག་ལེན་ནང་མེདཔ། 
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11 Marpheng Youth Commercial Farm བཀྲིས་སྒང་། 2 ༡ 
འབྱུང་ཁུངས: རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱི་ ལོ་བསར་ཡར་རྒྱས་སྙན་ཞུ་ནང་ལས་ བསྡུ་སྒྲིག་འབད་དེ་ཡོད་པའི་ཁར་ 
ད་ལོྟ་གི་ལག་ལེན་གྱི་གནས་ཚད་ཚུ་ འབྲུག་སོ་ནམ་ཐོན་སྐྱེད་བཟོ་གྲྭ་འཕྲུལ་ཁང་ཚད་གཞི་གི་ གླིང་མི་ཐང་ འཁྲིལ་ཁང་གིས་ བདེན་དཔྱད་འབད་ཡོདཔ། 

པར་༣.༢༥; དུ་རུང་རི་དང་ ཁང་མ་ པདྨ་དགའ་ཚལ་ནང་ ཁག་འབགཔ་ས་ོནམ་པ་ཚུ་གི་ རྒྱ་ནག་ཀོང་ཙེ་བཙུགས་ཡདོ་པའི་ ཞིང་། 

  

དུ་རུང་རི་རྒྱ་ནག་ཀོང་ཙེ་བཙུགས་མི་སྡེ་ཚན་ནང་ཡདོ་པའི་ ས་ོནམ་པ་ཚུ་གི་ རྒྱ་ནག་ཀོང་ཙེ་ཞིང་། 

  

ཁང་མ་རྒྱ་ནག་ཀོང་ཙེ་བཙུགས་མི་སྡེ་ཚན་ནང་ཡདོ་པའི་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་གི་ རྒྱ་ནག་ཀོང་ཙེ་ཞིང་། 
ཐིག་ཁྲམ་༣.༡༤: འབྲུག་ས་ོནམ་ཐནོ་སྐྱེད་བཟ་ོགྲྭ་འཕྲུལ་ཁང་ཚད་གཞི་དང་གཅིག་ཁར་ ཁང་འབགཔ་ཐགོ་ལས་ རྒྱ་གར་སྐྱུརཔ་ོས་ོནམ་ལཱ་འབད་མི་ནང་འཛུལ་ཡདོ་
པའི་ ས་ོནམ་པ་སྡེ་ཚན་གྱི་ཐ།ོ 

རིམ་
ཨང་། སྡེ་ཚན་གྱི་མིང་། རངོ་ཁག བསམོས། ད་ལྟ་ོལག་ལེན་གྱི་ གནས་སངས། (ཁྱིམ་གུང་པ་) 

1 ཕོ་སོ་རོང་ཚོད་བསྲེ།  མོང་སྒར། 1 

ཚོང་འབྲེལ་ཁས་བརྟན་འབད་ཡོད་རུང་ འབྲུག་སོ་ནམ་
ཐོན་སྐྱེད་བཟོ་གྲྭ་འཕྲུལ་ཁང་ཚད་གཞི་ལུ་ གཞི་

བཙུགས་འབད་ཡོད་པའི་སོ་ནམ་པ་སྡེ་ཚན་ཚུ་ལས་ རྒྱ་
གར་སྐྱུརཔོ་གི་ཤིང་འབྲས་མ་ཐོབ་པར་ཡོདཔ། 

2 མོང་སྒར་ རྒྱ་གར་སྐྱུརཔོ། མོང་སྒར། 8 
3 ཆ་གླིང་ཟ་རུང་ལ། (རྒྱ་གར་སྐྱུརཔོ) མོང་སྒར། 11 
4 འབར་རིགས་ རྒྱ་གར་སྐྱུརཔོ། ལྷུན་རྩེ། 3 
5 སྨན་རྒྱས་ རྒྱ་གར་སྐྱུརཔོ། ལྷུན་རྩེ། 7 
6 ཡར་ལངས་ རྒྱ་གར་སྐྱུརཔོ། བཀྲིས་གཡང་རྩི། 3 
7 བདེན་ཅི་ རྒྱ་གར་སྐྱུརཔོ། པདྨ་དགའ་ཚལ། 16 
8 ཀུ་རི་ཆི་ལུ་ རྒྱ་གར་སྐྱུརཔོ།  པདྨ་དགའ་ཚལ། 1 
9 LUC ཁེ་རི། བཀྲིས་སྒང་། 2 
10 པཱམ་ རྒྱ་གར་སྐྱུརཔོ། བཀྲིས་སྒང་། 1 

འབྱུང་ཁུངས: རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱི་ ལོ་བསར་ཡར་རྒྱས་སྙན་ཞུ་ནང་ལས་ བསྡུ་སྒྲིག་འབད་དེ་ཡོད་པའི་ཁར་ 
ད་ལོྟ་གི་ལག་ལེན་གྱི་གནས་ཚད་ཚུ་ འབྲུག་སོ་ནམ་ཐོན་སྐྱེད་བཟོ་གྲྭ་འཕྲུལ་ཁང་ཚད་གཞི་གི་ གླིང་མི་ཐང་ འཁྲིལ་ཁང་གིས་ བདེན་དཔྱད་འབད་ཡོདཔ། 
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ཁག་འབགཔ་གི་ཐོག་ལས་ སོ་ནམ་ལཱ་འབད་ནི་གི་དཔེ་སོན་འདི་གིས་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ ཚོང་འབྲེལ་གྱི་གོ་སྐབས་དང་ འོང་འབབ་བཟོ་ནི་གི་གོ་སྐབས་
ཚུ་ ངེས་གཏན་སྦེ་བྱིན་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ སྤྱིར་བཏང་གི་ལག་ལེན་འདི་ནང་ལུ་ འགོ་ཐོག་རེ་བ་བསྐྱེད་ཡོད་མི་འདི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ གྲུབ་འབྲས་འཐོན་མ་
བཏུབ་པས། གཤམ་འཁོད་ཚུ་ནང་ ཁག་འབགཔ་གི་ཐོག་ལས་ སོ་ནམ་ལཱ་འབད་ནི་གི་དཔེ་སོན་འདི་ མཐར་འཁྱོལ་མ་ཚུགས་པའི་ རྒྱུ་རྐྱེན་དག་པ་
ཅིག་བཀོད་ཡོད: 

ཀ༽ གཞི་བཙུགས་ཀྱི་ནང་ ཁྱད་པར:  

ཤིང་འབྲས་ཀྱི་ལྕངམ་ཚུ་ བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ནི་དོན་ལུ་ མ་དངུལ་དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༨.༥༣ མ་རྩ་བཙུགས་ཏེ་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ རྒྱབ་སྐོར་
འབད་ཡོད་མི་འདི་གི་དོན་ལུ་ དམིགས་གཏད་ཐབས་བྱུས་གཅིག་ མེདཔ་བཟུམ་སྦེ་ཡོད་མི་འདི་ལས་བརྟེན་ ཤིང་འབྲས་ཀྱི་ལྕངམ་མ་འདྲཝ་
ཚུ་ ཚོང་འབྲེལ་གྱི་མཁོ་འདོད་ཚུ་ བསམ་ཞིབ་ལངམ་སྦེ་མ་འབད་བར་ བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ནུག། རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་
ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་དང་ སོ་ནམ་ཞིབ་འཚོལ་དང་གོང་འཕེལ་ལྟེ་བ་གིས་ ཚོང་འབྲེལ་འོས་འབབ་ཡོད་པའི་ཤིང་འབྲས་ཀྱི་རིགས་
ཚུ་ལུ་ གཙོ་རིམ་མ་བཏོན་པར་ཡོད་པའི་ཤེས་རོྟག་བྱུང་ཡོདཔ་དང་ འདི་ཡང་ དམིགས་བསལ་དུ་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་འཁོད་ཀྱི་ འབྲུག་
སོ་ནམ་ཐོན་སྐྱེད་བཟོ་གྲྭ་འཕྲུལ་ཁང་ཚད་གཞི་དང་ གཞན་མི་ཤིང་འབྲས་ཀྱི་ཁུ་བ་བཟོ་གྲྭ་འཕྲུལ་ཁང་ཚུ་ནང་ལས་ བཟོ་སོར་འབད་ནི་གི་
དོན་ལུ་ འོས་འབབ་ཡོད་པའི་ཤིང་འབྲས་ཀྱི་རིགས་ཚུ་ལུ་ གཙོ་རིམ་མ་བཏོན་བར་འདུག། ས་གནས་ནང་ཞིབ་རོྟག་བྱུང་མི་ཚུ་ལུ་གཞི་
བཞག་སྟེ་ ད་ལྟོ་སོ་ནམ་ཞིབ་འཚོལ་དང་གོང་འཕེལ་ལྟེ་བ་གིས་ ཡར་དྲག་བཏང་ཡོད་པའི་ ཤིང་འབྲས་ཀྱི་རིགས་ལེ་ཤ་ཅིག་ར་ མ་དངུལ་
གྱི་འབྱུང་ཁུངས་ག་ཏེ་ལས་འབད་རུང་ར་ ཚོང་འབྲེལ་གྱི་འོས་འབབ་འདི་ ཉུང་སུ་ཅིག་ལས་བརྒལ་མེད་པར་ཡོདཔ་བཟུམ་འདུག། དཔེར་
ན་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱི་ ས་གནས་ལྟ་སྐོར་ནང་འགྱོ་ཡོད་པའི་ གཡུས་ཚན་ཚུ་ལས་ཕར་ གླི་དང་གུ་ལི་གི་རིགས་ཚུ་ ད་
ལྟོ་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ཤིང་འབྲས་འདི་ཚུ་གིས་གནས་གོང་ལུ་ ཕན་ཁུངས་ཡར་སེང་འབད་ནི་གི་ འོས་འབབ་མེད་རུང་ བཀྲམ་སྤེལ་འབད་
དེ་ བཙུགས་ཏེ་འདུག།  

ཁ) ལྟ་རོྟག་གི་ནང་ ཁྱད་པར་ཚུ། 

སོ་ནམ་ཞིབ་འཚོལ་དང་ གོང་འཕེལ་ལྟེ་བ་དང་ རོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་ཚུ་ལས་ དུས་རིམ་ལྟ་རོྟག་དང་ ཁྱད་རིག་རྒྱབ་སྐྱོར་མ་འབད་མི་འདི་
ལུ་བརྟེན་ ཁག་འབགཔ་ཐོག་ལས་སོ་ནམ་པ་གི་ལཱ་འབད་མི་ནང་འཁོད་ སོ་ནམ་ཞིང་ལཱ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་གནས་ཚད་ མར་ཕབ་འགྱོ་སྟེ་
འདུག། རོང་ཁག་སོ་ནམ་ལས་ཚན་ཚུ་གིས་བཤད་མི་ནང་ལུ་ “ཚོང་འབྲེལ་མཐུད་འབྲེལ་དང་ ཚོང་འབྲེལ་ཐོན་སྐྱེད་གཙོ་བོ་གི་ གོ་བསྡུར་
ཞལ་འཛོམས་” ནང་ལས་ རོཁ་ཁག་དྲུག་ག་ར་གི་ ལས་སྣ་འདི་ཚུ་ནང་ གྲལ་གཏོགས་ཧྲིལ་བུམ་སྦེ་ར་འབད་དེ་ཡོད་པའི་ཁར་ ཁོང་རའི་
ཤིང་འབྲས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ཐོབ་ཚད་འདི་ཚུ་ གསལ་སོན་འབད་དགོཔ་དང་ འབྲུག་སོ་ནམ་ཐོན་སྐྱེད་བཟོ་གྲྭ་འཕྲུལ་ཁང་ཚད་གཞི་གིས་ 
གྲོས་འཆར་ཕུལ་མི་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་ལུ་ འགན་ལེན་འབད་དགོ་ཟེར་ གྲོས་བསྡུར་འདི་ནང་ལུ་ སྙན་ཞུ་ཚུད་ཡོད་རུང་ ལས་རིམ་འདི་ནང་ལུ་ 
ནམ་ཡང་ འབྲེལ་གཏོགས་འབད་འབདཝ་མེད་ཟེར་ ཨིན་པས། ཁག་འབག་གན་རྒྱ་ཚུ་ཡང་ འབྲུག་སོ་ནམ་ཐོན་སྐྱེད་བཟོ་གྲྭ་འཕྲུལ་ཁང་
ཚད་གཞི་(ཉོ་མི་) དང་ སོ་ནམ་པ་རང་རྐྱང་ ཡང་ན་ སོ་ནམ་པ་སྡེ་ཚན་ (ཐོན་སྐྱེད་པ) དེ་ལས་ རོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་(ཡར་རྒྱས་གཏང་
མི་)ཚུ་གི་བར་ན་ ས་ཡིག་རྐྱབ་སྟེ་འདུག། འདི་གིས་ འབྲེལ་ཡོད་ལས་སྡེ་ཚུ་གི་ནང་འཁོད་ སོ་ནམ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་སྣ་ཚུ་ གཞི་
བཙུགས་འབད་ཡོད་མི་འདི་གི་དོན་ལས་ ལཱ་འབད་ཐངས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཚུ་ ལྟ་རོྟག་འབད་ནི་ནང་ འགན་འཁྲི་མེད་པའི་ བར་མཚན་
སོནམ་ཨིན། 

འདི་གིས་མ་ཚད་བར་ ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་འགྲུབ་ནི་ནང་ལུ་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ལྕོགས་གྲུབ་ཚད་གཅིག་ལས་མེད་མི་དང་ ལྷག་པར་དུ་ 
འབྲེལ་ཡོད་ལས་སྡེ་ཚུ་གིས་ ལྕོགས་གྲུབ་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་གི་དོན་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཚུ་འཕོྲ་མཐུད་དེ་ར་མ་འབད་མི་འདི་ལུ་བརྟེན་ སྐྱོ་དྲགས་
འགྱོ་དེ་འདུག། 

ག) སོ་ནམ་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་གོང་ཚད་སོམས་ཁར་མ་མཛེས། 
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“ཚོང་འབྲེལ་མཐུད་འབྲེལ་དང་ ཚོང་འབྲེལ་ཐོན་སྐྱེད་གཙོ་བོ་གི་ གོ་བསྡུར་ཞལ་འཛོམས་” ཀྱི་ གྲོས་བསྡུར་འབད་མི་གི་སྙན་ཞུ་དང་
འཁྲིལཝ་ད་ འབྲུག་སོ་ནམ་ཐོན་སྐྱེད་བཟོ་གྲྭ་འཕྲུལ་ཁང་ཚད་གཞི་གིས་བྱིན་མི་ ཁག་འབག་གི་གོང་ཚད་འདི་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་གི་ སེམས་
ཁར་འབབ་ཏོག་ཏོ་ཅིག་མིན་འདུག་ཟེར་བཀོད་དེ་ཡོདཔ་དང་ གནད་དོན་མང་ཤོས་ཅིག་ནང་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་བྱིན་མི་གོང་ཚད་འདི་ ཐོན་
སྐྱེད་ཀྱི་གནས་གོང་ལས་ཡང་ ཉུང་སུ་ཅིག་སྦེ་ བྱིན་དོ་ཡོདཔ་སྦེ་ བཤད་ཅི། གོང་ཚད་ཀྱི་ སེམས་ཤུགས་སྐུལ་སྒྱུར་ཚུ་ འོས་འབབ་དང་
ལྡནམ་ ལངམ་སྦེ་མེད་མི་འདི་ལས་བརྟེན་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ བཀོད་སྒྲིག་ལས་ ཕྱིར་ཐོན་འགྱོ་དོ་ཡོདཔ་ལས་ ལསསྣ་འགོ་བཙུགས་ཡོད་
མི་འདི་གིས་ དམིགས་ཡུལ་ཚུ་ གྲུབ་མ་ཚུགས་པར་ ལུས་ཡོདཔ་ཨིན།  

འདི་འབདཝ་ལས་ གོང་ཚད་ཀྱི་གནད་དོན་འདི་ འབྲུག་སོ་ནམ་ཐོན་སྐྱེད་བཟོ་གྲྭ་འཕྲུལ་ཁང་ཚད་གཞི་གིས་ རྒྱུ་ཆ་ངོ་མ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་
གི་ལྕོགས་གྲུབ་ཆུང་ཀུ་གཅིག་ལས་མེད་མི་འདི་ལས་བརྟེན་ ཁག་འབག་གི་ཐོག་ལས་ སོ་ནམ་ལཱ་འབད་ནི་གི་དཔེ་སོན་ནང་ལུ་ ཚོང་འབྲེལ་
གྱི་མཐུན་འབྲེལ་ལས་རིམ་རྒྱ་ཆེཝ་བཟོ་ནི་གི་འོས་འབབ་ལུ་ ཐོ་ཕོག་སྟེ་འདུག། 

འདི་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ འབྲུག་སོ་ནམ་ཐོན་སྐྱེད་བཟོ་གྲྭ་འཕྲུལ་ཁང་ཚད་གཞི་གིས་ བྱིན་ཡོད་པའི་ ངེས་གཏན་གྱི་ཚོང་འབྲེལ་
གོ་སྐབས་ཚུ་ལེན་མ་ཚུགས་པར་ཡོདཔ་དང་ འོང་འབབ་བཟོ་ནི་གི་ གོ་སྐབས་ཚུ་ འབྱིད་འགྱོ་ཡོདཔ་ཨིན། འདི་དང་གཅིག་ཁར་ འབྲུག་སོ་ནམ་ཐོན་
སྐྱེད་བཟོ་གྲྭ་འཕྲུལ་ཁང་ཚད་གཞི་གིས་ ས་གནས་ཀྱི་ཤིང་འབྲས་ཀྱི་ཁུ་བ་ ༼དམིགས་བསལ་དུ་ རྒྱ་གར་སྐྱུརཔོ་༽ ཡར་དྲག་གཏང་ནི་གི་དམིགས་
ཡུལ་འདི་ རྒྱུ་ཆ་བཀྲམ་སྤེལ་གྱི་ བརྟན་ཏོག་ཏོག་མེད་མི་ལུ་བརྟེན་ བར་རྐྱེན་ཞུགས་ཏེ་འདུག། 

འབྲུག་སོ་ནམ་ཐནོ་སྐྱེད་བཟ་ོགྲྭ་འཕྲུལ་ཁང་ཚད་གཞི་གི་ གླིང་མི་ཐང་འཕྲུལ་ཁང་གིས་ལན་གསལ་བཀོད་མི་ནང་ལུ་ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༡ སྤྱི་ཟླ་༡༠ པའི་ཚེས་
༡༢ ལུ་ ཞལ་འཛོམས་ཚོགས་པའི་ཤུལ་ལས་ གོང་ཚད་བཀོད་རིས་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ཡདོཔ་དང་ དེ་ཡང་ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༢ སྤྱི་ཟླ་༥ པའི་ཚེས་༡ ལས་ 
ལག་ལེན་འཐབ་ཡདོཔ་སྦེ་ བཤད་ཅི། 

རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ གན་རྒྱ་གི་གོང་ཚད་བཀོད་རིས་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་མི་འདི་ལུ་ ངོས་ལེན་འབདཝ་ཨིན། ཨིན་རུང་ ལས་རིམ་
ཚུ་ལུ་ གཙོ་རིམ་ལངམ་སྦེ་མ་སྒྲིག་མི་འདི་དང་ ལས་སྡེ་ཚུ་གིས་ ལྟ་རོྟག་དང་ བསྐྱར་ཞིབ་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་མི་ཚུ་སྒྲིང་སྒྲིང་མེད་མི་དང་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་
གིས་ གོང་ཚད་མཐོ་དྲགས་སྦེ་ རེ་བ་བསྐྱེད་མི་འདི་གིས་ ལས་རིམ་འགོ་བཙུགས་མི་འདི་ཕན་ཐོགས་ཅན་གཅིག་ཨིན་རུང་ འབྲེལ་མཐུན་འདི་ མཐར་
འཁྱོལ་ཅན་ཅིག་སྦེ་ འགྱོ་ནི་ལུ་ གདོང་ལེན་བྱུང་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། 

༣) ཨོམའི་ས་ོནམ་པ་སྡེ་ཚན་ཚུ་ ཀོའུ་ཕུ་ཀུ་རྒྱལ་སྤྱི་ཚད་འཛིན་ (KIL) དང་ཅིག་ཁར་ འབྲེལ་མཐུད་འབད་ནི། 

རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ སྒོ་ནོར་ལས་སྡེ་ནང་གི་ སོ་ནམ་པ་སྡེ་ཚན་དང་ མཉམ་ལས་ཚོགས་པ་ཚུ་གིས་ སྤྱིར་བཏང་ལུ་ སོ་ནམ་ལས་
སྡེ་ཚུ་དང་ཕདཔ་ད་ ལཱ་འབད་ཡོད་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཚུ་ ཧ་ཅང་གིས་ལེགས་ཤོམ་དང་ སྒྲིང་སྒྲིང་ཡོདཔ་སྦེ་ མཐོང་ཡོདཔ་ཨིན་པས། འདི་བཟུམ་གྱི་ 
མཐར་འཁྱོལ་ཅན་འགྱོ་དགོ་པའི་ ཕན་ཐོགས་གཙོ་བོ་ཅིག་ ཀོའུ་ཕུ་ཀུ་རྒྱལ་སྤྱི་ཚད་འཛིན་གཞི་བཙུགས་འབད་མི་འདི་གིས་ ནོར་གསོ་སྐྱོང་འབད་མི་ 
སོ་ནམ་པ་ཚུ་གི་ ཨོམ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ ཚོང་འབྲེལ་ངེས་གཏན་འཐབ་སའི་ ས་ཁོངས་ཅིག་སྦེ་ ཕག་ཞུ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། 

ཀོའུ་ཕུ་ཀུ་རྒྱལ་སྤྱི་ཚད་འཛིན་འདི་ འབྲུག་མི་སེར་རྒྱུ་ནོར་གཞི་བཟུང་ཚད་འཛིན་གྱིས་ བདག་དབང་ཡོད་པའི་ ཚོང་ལས་འདི་ སྤྱི་ལོ་༢༠༡༢ ལུ་ གཞི་
བཙུགས་འབད་ཡོདཔ་དང་ འདི་གི་ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་ སྤྱི་ལོ་༢༠༡༥ ལུ་ འགོ་བཙུགས་ཡོདཔ་ད་ དུས་མཉམ་དུ་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་
སེང་ལས་རིམ་འདི་ཡང་ སྒོ་འབྱེད་གནང་ནུག། ཤར་ཕོགས་རོང་ཁག་ཚུ་གི་ནང་ལུ་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཐོན་སྐྱེད་འབད་མི་ ཨོམ་ཚུ་ བཙུགས་ཚུགས་
པའི་ འོས་འབབ་ཡོདཔ་སྦེ་ ངོས་འཛིན་འབད་བའི་རྗེས་སུ་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱིས་ ཀོའུ་ཕུ་ཀུ་རྒྱལ་སྤྱི་ཚད་འཛིན་
ལུ་ སྐྱིན་འགྲུལ་དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༧༧.༠༦ བྱིན་ཏེ་ རྒྱ་སྐྱེད་འབད་ནི་དོན་ལུ་ མ་དངུལ་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ཡོདཔ་ད་ དེ་ནང་ལུ་ ཨོམ་འབག་མི་ སྣུམ་
འཁོར་ཊག་གཉིས་ཡོད་ཚུད་ཡོདཔ་ཨིན། 
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པར་རིས་༣.༡༦ ནང་སོན་ཡོད་པར་ལྟར་ ད་ལྟོ་ ཀོའུ་ཕུ་ཀུ་རྒྱལ་སྤྱི་ཚད་འཛིན་འདི་གིས་ ལོ་བསར་བཞིན་དུ་ བཀྲིས་སྒང་ (གཡང་གཉེར་དང་ བསམ་
མཁར་ དེ་ལས་ ཤོང་ཕུག་རྒེད་འོག་) དང་ མོང་སྒར་ (ལྕགས་ས་མཁར་ སྔ་ཚང་ དེ་ལས་ བ་ལམ་རྒེད་འོག་) བཀྲིས་གཡང་རྩེ་ (འཇམ་མཁར་
རྒེད་འོག་) དེ་ལས་ བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་མཁར་(སྒོམ་དར་རྒེད་འོག) ཚུ་ནང་སོད་མི་ ཨོམ་ཐོན་སྐྱེད་འབད་མི་ སོ་ནམ་པ་སྡེ་ཚན་༡༩ ལྷགཔ་ཅིག་
ལས་ ཨོམ་མེ་ཊིག་ཊརན་༡,༠༠༠ ལྷགཔ་ཅིག་ བསྡུ་ལེན་འབད་དོ་ཡོདཔ་དང་ འདི་ནང་ལུ་ འཐུས་མི་ཨམ་སྲུ་༦༢༧ ལྷགཔ་ཅིག་རྩིས་ཏེ་ ཁྱིམ་གུང་
པ་༡༠༤༦ དེ་ཅིག་ཡོདཔ་ཨིན། ད་ལྟ་འབདཝ་ད་ ལོ་བསར་བཞིན་དུ་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༥༠ དེ་ཅིག་ བཀྲམ་སྤེལ་འབད་དོ་ཡོདཔ་
ཨིན་པས།(པར་རིས་༣.༡༧) 

པར་རིས་༣.༡༦: ས་ོནམ་པ་སྡེ་ཚན་ཚུ་ལས་ ཀོའུ་ཕུ་ཀུ་རྒྱལ་སྤྱི་ཚད་འཛིན་གྱིས་ བསྡུ་ལེན་འབད་མི་ ཨོམ་གྱི་བསམོས་འབརོ་།

 
འབྱུང་ཁུངས: ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་ མོང་སྒར་གྱིས་ མཁོ་སོད་འབད་ཡོདཔ། 

པར་རིས་༣.༡༧: ཀོའུ་ཕུ་ཀུ་རྒྱལ་སྤྱི་ཚད་འཛིན་གྱིས་ ཨོམ་ཉོ་བའི་སྐབས་ དངུལ་སདོ་ཡདོཔ་། (སྒོ་ནརོ་ས་ོནམ་པ་གི་དནོ་ལི་ འངོ་འབབ) 

 
འབྱུང་ཁུངས: ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་ མོང་སྒར་གྱིས་ མཁོ་སོད་འབད་ཡོདཔ། (༢༠༢༤ ལོའི་ཨང་གྲངས་ནང་ ལོ་ཕྱེད་ཀའི་འོང་འབབ་ཚུད་ཡོད།) 

འབྲེལ་མཐུན་འདི་ མཐར་འཁྱོལ་ཅན་ཅིག་སྦེ་ འགྱོ་ཚུགས་མི་འདི་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱིས་ གཞི་བཙུགས་འབད་
མི་ ཨོམ་བསྡུ་ལེན་འབད་སའི་ ཁྱིམ་དང་ བསིལ་མཛོད་ལྟེ་བ་ཚུ་གི་ ལེ་ཤ་བཙུགས་ཡོད་མི་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན། ལས་རིམ་གཞི་བཙུགས་འིག་ཚང་གི་
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གཞུང་འབྲེལ་གྱི་ཐོ་བཀོད་དང་འཁྲིལཝ་ད་ ཨོམ་བསྡུ་ལེན་ལྟེ་བ་༥༧ གཞི་བཙུགས་འབད་ཡོདཔ་ད་ དེ་གི་གྲས་ལས་༡༡ ནང་ལུ་ ཨོམ་བསིལ་དྲོད་
འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་ བཙུགས་ཏེ་ཡོདཔ་ད་ དེ་ཡང་ ཐིག་ཁྲམ་༣.༡༥ ནང་ ཁ་གསལ་སྦེ་ བཀོད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན། 

ཐིག་ཁྲམ་༣.༡༥: ཚངོ་དནོ་ས་ོནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་འགོ་ལུ་གཞི་བཙུགས་འབད་ཡདོ་པའི་ ཨོམ་བསྡུ་ལེན་ལྟེ་བ་དང་ ཨོམ་བསྡུ་ལེན་
གྱི་ཁྱིམ་ གྱི་གྱངས་ཁ་། 

རངོ་ཁག བསིལ་དྲདོ་མཐུན་རྐྱེན་ཡདོ་པའི་ ཨོམ་བསྡུ་
ལེན་ལྟེ་བའི་ གྱངས་ཁ།  

བསིལ་དྲདོ་འཕྲུལ་ཆས་མེད་པའི་ ཨོམ་བསྡུ་ལེན་ལྟེ་
བ/ཁྱིམ་གྱི་ གྱངས་ཁ།  གཞི་རྟེན་བསམོས། 

མོང་སྒར། 5 11 16 
པདྨ་དགའ་ཚལ།  17 17 
བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་མཁར། 1 13 14 
བཀྲིས་སྒང་། 4 5 9 
བཀྲིས་གཡང་རྩི། 1  1 

ཡངོས་བསམོས། 11 46 57 
འབྱུང་ཁུངས: རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་མོང་སྒར་ལས་ གཞི་རྟེན་གྱི་གནས་སྡུད་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ བསྡུ་སྒྲིག་འབད་ཡི། 

བསིལ་དྲོད་འཕྲུལ་ཆས་མེད་པའི་ བསྡུ་ལེན་ལྟེ་བ་ཚུ་གིས་ སོ་ནམ་པ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ལས་ ཨོམ་འཇལ་ཞིནམ་ལས་ བསྡུ་ལེན་འབད་སའི་ བསྡུ་སྒྲིག་
ལྟེ་བ་གཙོ་བོ་ཅིག་སྦེ་ ལཱ་འབད་ཡོདཔ་ཨིན། དེ་ལས་ ཆུམ་འདི་ ཉེན་སྲུང་དང་ལྡནམ་སྦེ་ བསག་བཞག་ནིའི་དོན་ལུ་ བསིལ་དྲོད་འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་ 
བཙུགས་ཡོད་པའི་ལྟེ་བ་ཚུ་ནང་ དུས་འཕྲལ་ལས་ སྐྱེལ་འདྲེན་འབདཝ་ཨིན། འདི་ཡང་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱིས་ 
གཞི་བཙུགས་འབད་མི་ ཨོམ་བསྡུ་ལེན་འབད་སའི་ ཁྱིམ་དང་ བསིལ་དྲོད་ལྟེ་བ་ཚུ་གི་ བསྡུ་སྒྲིག་ཐབས་ལམ་ཡོད་མི་འདི་ ཨོམ་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ གནས་
གོང་རྒྱུན་རིམ་གྱི་གཞི་རྟེན་ནང་ལུ་ ཁག་ཆེ་བའི་ ཆ་ཤས་ཅིག་ཨིན། དེ་མ་ཚད་ ཀོའུ་ཕུ་ཀུ་རྒྱལ་སྤྱི་ཚད་འཛིན་གི་དོན་ལུ་ ཁག་ཆེ་བའི་ ཡར་འཕེལ་
བཀྲམ་སྤེལ་གྱི་ རིམ་སྒྲིག་ཅིག་ བཟོ་ཡོད་མི་ལས་བརྟེན་ བཟོ་སོར་བམ་འབད་བར་ཡོད་པའི་ ཨོམ་ཚུ་ དུས་རྒྱུན་དང་ བར་ཆད་མེད་པར་ བཀྲམ་
སྤེལ་འབད་ནི་ལུ་ ངེས་གཏན་བཟོཝ་ཨིན། 

གཤམ་གསལ་གྱི་གནད་དོན་གཉིས་ཀྱིས་ ཨོམ་གྱི་སོ་ནམ་པ་སྡེ་ཚན་ཚུ་གིས་ ཚོང་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་ལས་ ཨོམ་གྱི་སོ་ནམ་ལཱ་ནང་ འབྲེལ་གཏོགས་འབད་
ནིའི་དོན་ལུ་ ཀོའུ་ཕུ་ཀུ་རྒྱལ་སྤྱི་ཚད་འཛིན་དང་འབྲེལ་མཐུད་འབད་དེ་ ཨོམ་བསྡུ་ལེན་དང་ བསིལ་དྲོད་ལྟེ་བའི་ལམ་ལུགས་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་ ལག་ལེན་
འཐབ་སྟེ་ཡོདཔ་ཨིན་ན་ གསལ་བཏོན་འབདཝ་ཨིན། 

གནད་དནོ་ཞིབ་འཇུག-༣ 
འབྲུག་སྤྱི་མཐུན་མཉམ་ལས་ཚགོས་སྡེ་གི་ མཐར་འཁྱོལ་གྱི་ལ་ོརྒྱུས། 

འབྲུག་སྤྱི་མཐུན་མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་འདི་ ཀོའུ་ཕུ་ཀུ་རྒྱལ་སྤྱི་ཚད་འཛིན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་མི་ ཨོམ་སོ་ནམ་པ་སྡེ་ཚན་༡༩གི་གྲལ་ལས་གཅིག་
ཨིན། དེ་ཡང་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོག་ལས་ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༠ ལུ་ ལུང་ཕོགས་སོ་ནམ་ཚོང་འབྲེལ་དང་
མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་ཡིག་ཚང་གི་འོག་ལུ་ “མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ” ཅིག་སྦེ་ གཞི་བཙུགས་འབད་དེ་ ཐོ་བཀོད་འབད་ཡོདཔ་ཨིན། མཉམ་ལས་
ཚོགས་སྡེ་འདི་ བཀྲིས་སྒང་ གཡང་གཉེར་རྒེད་འོག་ནང་ གཞི་བཙུགས་འབད་ཡོདཔ་དང་ དེ༌ཡང༌ ད་ལྟོ༌ ཤོ་ཀང་དང་ དུ་རུང་ ལེ་ཕུག་ ཚོང་
སྤེལ་ དེ་ལས་ གོང་ཐུང་གཡུས་ཚན་ལྔ༌ ལས་ ལཱ་འབད་ཡོད་མི་འཐུས་མི་༣༣ ཡོདཔ་ཨིན། 

སྡེ་ཚན་འདི་གིས་ ཀོའུ་ཕུ་ཀུ་རྒྱལ་སྤྱི་ཚད་འཛིན་ལུ་ ཨོམ་བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ཚུགས་ནི་དང་ འོང་འབབ་བཟོ་ནི་གི་གོ་སྐབས་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་
ཚུགས་ནིའི་དོན་ལུ་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱིས་ དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༡.༣ ལྷགཔ་ཅིག་ ཟད་འགྲོ་བཏང་སྟེ་ ཨོམ་
བསིལ་དྲོད་ལྟེ་བ་ཚུ་ གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ཡོདཔ་ཨིན། (པར་༣.༢༦) དའདི་བཟུམ་གྱི་ བསིལ་དྲོད་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་གིས་ ད་
ལྟོ་ སྡེ་ཚན་གྱི་ཚོང་འབྲེལ་གྱི་ ལྟེ་བ་ཅིག་སྦེ་ ལཱ་འབད་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། སྡེ་ཚན་གྱི་ངོ་ཚབ་ཚུ་དང་ དྲི་བ་དྲིས་ལན་འབད་བའི་སྐབས་ ཤེས་རོྟགས་
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བྱུང་མི་དང་འཁྲིལཝ་ད་ སྡེ་ཚན་གྱི་འཐུས་མི་ཚུ་གིས་ ཉིན་བསར་བཞིན་དུ་ སྤྱིར་སྙོམས་ལུ་ ཨོམ་ལི་ཊར་༡,༠༠༠ དེ་ཅིག་ བསོམས་ཏེ་ བསྡུ་
ལེན་འབད་དོ་ཡོདཔ་དང་ ཉིནམ་གཉིས་ཀྱི་ནང་འཁོད་ལུ་ ཚར་གཅིག་ ཀོའུ་ཕུ་ཀུ་རྒྱལ་སྤྱི་ཚད་འཛིན་ལུ་ སྐྱེལ་འདྲེན་འབདཝ་ཨིན། པར་རིས་
༣.༡༨ ནང་ འབྲུག་སྤྱི་མཐུན་མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་ཚུ་ལས་ ཨོམ་འདི་ བསིལ་དྲོད་ལྟེ་བ་ཚུ་གི་རྒྱུན་རིམ་བརྒྱུད་དེ་ ཀོའུ་ཕུ་ཀུ་རྒྱལ་སྤྱི་
ཚད་འཛིན་ལུ་ ག་དེ་སྦེ་ལྷོདཔ་ཨིན་ན་ གསལ་བཀོད་འབདཝ་ཨིན། 

འཐུས་མི་ཚུ་གིས་ བསིལ་དྲོད་ལྟེ་བ་ཚུ་ནང་ ཨོམ་བཀྲམ་སྤེལ་འབད་བའི་སྐབས་ ཨོམ་ལི་ཊར་རེ་ལུ་ དངུལ་ཀྲམ་༣༥ (ད་ལྟོ་དངུལ་ཀྲམ་༣༨ ལུ་
བསྐྱར་བཟོ་འབད་ཡོདཔ) ཐོབ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་པས། ཁོང་གིས་ ཟླ་རིམ་གྱི་འོང་འབབ་ནང་ལས་ འཐུས་མི་རེ་གིས་ མཉམ་འབྲེལ་གསོག་འཇོག་
རྩིས་ཁྲ་ནང་ དངུལ་ཀྲམ་༡༠༠ རེ་ བཙུགས་དོ་ཡོདཔ་ད་ དེ་ཡང་ སྡེ་ཚན་གྱི་ཟད་འགྲོ་ཚུ་ འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་ནིའི་དོན་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་དོ་
ཡོདཔ་ཨིན། སྤྱིར་བཏང་མ་དངུལ་འདི་ནང་ལས་ མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་གིས་ འབྲིང་རིམ་གྱི་ བསིལ་དྲོད་ལྟེ་བ་མ་འདྲཝ་ཚུ་ནང་ལས་ བསིལ་དྲོད་
ལྟེ་བ་ངོ་མ་ལུ་ ཨོམ་བསྡུ་ལེན་དང་ སྐྱེལ་འདྲེན་འབད་ནིའི་ འགན་ཁུར་འབག་མི་ ངོས་འཛིན་འབད་ཡོད་པའི་ འཐུས་མི་ཅིག་ལུ་ ཟླཝ་རེ་ནང་ 
དངུལ་ཀྲམ་༣༠,༠༠༠ རེ་ བྱིན་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། མ་དངུལ་འདི་ཡང་ ལག་ལེན་ཟད་འགྲོ་ དཔེར་ན་ གློག་མེ་གི་འཐུས་བཟུམ་ཚུ་ལུ་  ཉམས་
བཅོས་དང་ རྒྱུན་སྐྱོང་གི་ཟད་འགྲོ་ཆུང་ཀུ་ཚུ་ཡང་རྩིས་ཏེ་ ཟླཝ་རེ་ནང་ལུ་ སྤྱིར་སྙོམས་ལུ་ དངུལ་ཀྲམ་༧༠༠ དེ་ཅིག་ བཏང་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། 

ཁོང་གིས་ བསིལ་དྲོད་འཐུན་རྐྱེན་ཡོད་མི་འདི་དང་གཅིག་ཁར་ ཀོའུ་ཕུ་ཀུ་རྒྱལ་སྤྱི་ཚད་འཛིན་དང་གཅིག་ཁར་ གཅིག་འབྲེལ་འབད་མི་འདི་གིས 
མཉམ་འབྲེལ་གྱི་བདག་དབང་དང་ འགན་ཁུར་བརྗེ་སོར་འབད་ནི་ དེ་ལས་ ཡུན་བརྟན་གྱི་འོང་འབབ་བཟོ་ཚུགས་པའི་ དཔེ་སོན་སྒྲིང་སྒྲིང་ཅིག་ 
གསལ་སོན་འབདཝ་ཨིན། 

 

པར་རིས་༣.༡༨: ས་ོནམ་པ་ཚུ་ལས་ ཨོམ་འདི་ བསིལ་དྲདོ་ལྟེ་བའི་རིམ་པ་བརྒྱུད་དེ་ ཀོའུ་ཕུ་ཀུ་རྒྱལ་སྤྱི་ཚད་འཛིན་ལུ་ ག་དེ་སྦེ་ བཀྲམ་སྤེལ་འབདཝ་ཨིན་ན་ 
གསལ་སནོ་འབད་ཡདོཔ་ཨིན།  

 

འབྱུང་ཁུངས: རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ རིམ་སྒྲིག་འདི་ ཧ་ལམ་ཅིག་སྦེ་ པར་རིས་བཀོད་ནིའི་དོན་ལུ་ བཟོ་ཡོདཔ་ཨིན།  

པར་༣.༢༦: འབྲུག་སྤྱི་མཐུན་མཉམ་ལས་ཚགོས་སྡེ་ འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་མི་ ཨོམ་བསིལ་དྲདོ་ལྟེ་བ། 
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གོང་ཐུང་ལུ་ཡདོ་པའི་ ཨོམ་བསིལ་དྲདོ་ལྟེ་བ་གཙ་ོབ།ོ 

  

གོང་ཐུང་ཨོམ་བསིལ་དྲདོ་ལྟེ་བའི་ནང་ བསིལ་དྲེད་ཀྱི་ འཕྲུལ་ཆས་དང་ མཁོ་ཆས།  
(པར་ནང་ལུ་ བསིལ་ཞུང་སོངམ་སྦེ་མཐོང་ཡོདཔ་ད་ དེ་ཡང་ ཨོམ་ཆ་མཉམ་ར་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་ ལྷོད་པའི་སྐབས་ ཆུ་ཚོད་དག་པ་ཅིག་གི་ཧེ་མ་ ཀོའུ་ཕུ་ཀུ་རྒྱལ་སྤྱི་ཚད་འཛིན་ལུ་ སྐྱེལ་

འདྲེན་འབད་ནུག།) 
 

  

དུ་རུང་བསིལ་དྲདོ་ལྟེ་བ(བསིལ་དྲདོ་ལྟེ་བའི་ཡན་ལག་ལས་སྡེ་གསུམ་གྱི་གྲས་ལས་གཅིག) 

 

གོང་ཐུང་བསིལ་དྲདོ་ལྟེ་བ་ལས་ ཀོའུ་ཕུ་ཀུ་རྒྱལ་སྤྱི་ཚད་འཛིན་ལུ་ ཨོམ་སྐྱེལ་འདྲེན་འབད་མི་ ཨོམ་གྱི་ཊག། 
གནད་དནོ་ཞིབ་འཇུག-༣ 
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མཐུན་པ་སྤུན་བཞི་སྒོ་ན་ོསྡེ་ཚན་གྱི་ མཐར་འཁྱོལ་གྱི་ལ་ོརྒྱུས། 
མཐུན་པ་སྤུན་བཞི་སྒོ་ནོར་སྡེ་ཚན་འདི་ སྤྱི་ལོ་༢༠༡༩ ལུ་ ལུང་ཕོགས་སོ་ནམ་ཚོང་འབྲེལ་དང་མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་ཡིག་ཚང་གི་འོག་ལུ་ ཐོ་བཀོད་
འབད་དེ་ཡོད་མི་ ཨོམ་གྱི་སོ་ནམ་སྡེ་ཚན་ཅིག་ཨིན། འདི་ཡང་ མོང་སྒར་ སྔ་ཚང་རྒེད་འོག་ནང་ གཞི་བཙུགས་འབད་ཡོདཔ་ད་ ད་རེས་ ལུང་
ཕོགས་སོ་ནམ་ཚོང་འབྲེལ་དང་མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་ཡིག་ཚང་གི་ཐོ་བཀོད་དང་འཁྲིལཝ་ད་ འཐུས་མི་ངོ་མ་༢༤ ཡོདཔ་ཨིན་པས། 

འདི་ཡང་ སྡེ་ཚན་འདི་ ཀོའུ་ཕུ་ཀུ་རྒྱལ་སྤྱི་ཚད་འཛིན་གྱི་ ཉེ་འདབས་ལུ་རང་ཡོདཔ་ལས་ སྡེ་ཚན་འདི་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་
ལས་རིམ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག་ལུ་ ཨོམ་བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ནི་དོན་ལུ་ ཚོང་ལས་འདི་དང་ཅིག་ཁར་ མཐུད་འབྲེལ་འབད་ཡོདཔ་ཨིན། ཁོང་ཚུ་ལུ་ ཕན་
ཐོགས་འབྱུང་ཐབས་ལུ་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱིས་ ཡ་དྷི་ཁྲོམ་ཁར་ལུ བསིལ་དྲོད་འཕྲུལ་ཆས་གཉིས་ བཙུགས་ཏེ་ 
བསིལ་དྲོད་ལྟེ་བ་ཅིག་ གཞི་བཙུགས་འབད་ཡོདཔ་ད་ འཕྲུལ་ཆས་རེ་གིས་ ལི་ཊར་༥༤༧ རེ་ ཤོང་ཚུགས་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་པས། མཐུན་རྐྱེན་འདི་
གིས་ སྡེ་ཚན་འདི་ལུ་རྐྱངམ་ཅིག་མེན་པར་ ཤེལ་རི་མུ་ཧཱུྃ་ རྒེད་འོག་གི་ ཨོམ་གྱི་སོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ཡང་ ཞབས་ཏོག་བྱིན་དོ་ཡོདཔ་ད་ ཁོང་གིས་ 
ཨོམ་འདི་ བསིལ་དྲོད་ལྟེ་བ་འདི་བརྒྱུད་དེ་ ཀོའུ་ཕུ་ཀུ་རྒྱལ་སྤྱི་ཚད་འཛིན་ལུ་བཙོང་ནི་གི་ དང་འདོད་ཡོདཔ་ཨིན། 

འཐུས་མི་ཚུ་གིས་ བསིལ་དྲོད་ལྟེ་བ་ནང་ བཀྲམ་སྤེལ་འབད་མི་ ཨོམ་ལི་ཊར་རེ་ལུ་ འོང་འབབ་དངུལ་ཀྲམ་༣༥ ཐོབ་དོ་ཡོདཔ་ད་ སྡེ་ཚན་གྱི་མ་
དངུལ་ནང་ལུ་ ཟླཝ་རེ་ནང་ དངུལ་ཀྲམ་༡༠༠ རེ་ གསོག་འཇོག་འབད་བའི་ཁར་ ལྟེ་བའི་ལག་ལེན་གྱི་དོན་ལུ་ཡང་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་དོ་ཡོདཔ་
ཨིན། ཨོམ་འདི་ ཀོའུ་ཕུ་ཀུ་རྒྱལ་སྤྱི་ཚད་འཛིན་གྱིས་ བསྡུ་ལེན་མ་འབད་ཚུན་ཚོད་ མཛོད་ཁང་ནང་ལུ་ གསོག་འཇོག་འབད་བཞག་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། 

པར་༣.༢༧: མཐུན་པ་སྤུན་བཞི་སྒོ་ནརོ་སྡེ་ཚན་གྱིས་ འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་མི་ ཡ་དྷི་ཨོམ་བསིལ་དྲདོ་ལྟེ་བ། 

   

ཨོམ་བསྡུ་ལེན་ལྟེ་བ། ཨོམ་བསིལ་དྲདོ་འཕྲུལ་ཆས། 

འདི་ཡང་ གོང་འཁོད་ཀྱི་གནད་དོན་གཉིས་ཀྱིས་ ཨོམ་བསྡུ་ལེན་འབད་ནི་གི་དོན་ལུ་ ཁྱིམ་དང་ བསིལ་དྲོད་ལྟེ་བ་ཚུ་ གཅིག་འབྲེལ་ལངམ་སྦེ་ ལག་
ལེན་འཐབ་བཏུབ་པའི་གནས་སངས་ནང་ལུ་ ཡོདཔ་ཚུན་ལུ་ ཨོ་མ་བསྡུ་ལེན་འབད་མི་ སོ་ནམ་པ་སྡེ་ཚན་དང་ མཉམ་ལས་ཚོགས་པ་ཚུ་གིས་ ཀོའུ་
ཕུ་ཀུ་རྒྱལ་སྤྱི་ཚད་འཛིན་དང་ འབྲེལ་བ་འཐབ་སཔའི་ཐོག་ལས་ ཨོམ་ཐོན་སྐྱེད་ནང་ ཚོང་འབྲེལ་འཐབ་ནི་ནང་ བཅའ་མར་གཏོགས་ཚུགས་པའི་ གོ་
སྐབས་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ཁོང་རའི་ འཚོ་བའི་གནས་སངས་ཀྱི་དོན་ལུ་ འོང་འབབ་ཚུ་ བཟོ་ཚུགསཔ་ གསལ་སོན་འབདཝ་ཨིན་པས། 

འདི་བཟུམ་གྱི་ ཡར་རྒྱས་ཚུ་ འགྱོ་སྟེ་ཡོད་རུང་ར་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ བསིལ་དྲོད་ལྟེ་བ་དང་ མ་འོངས་པ་ལུ་ ཀོའུ་ཕུ་ཀུ་རྒྱལ་
སྤྱི་ཚད་འཛིན་དང་གཅིག་ཁར་ འབྲེལ་བ་འཐབ་ནི་ནང་ ཡུན་བརྟན་བཞག་ནི་ལུ་ ཚ་གྱང་དང་ ཤེས་རོྟག་བྱུང་མི་ཚུ་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ བཀོད་དེ་
ཡོདཔ་ཨིན། 

ཀ) ཨོམ་བསིལ་འཕྲུལ་རྒྱུན་སྐྱོང་འཐབ་ནིའི་རིག་རྩལ་མེདཔ། 
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ཨོམ་བསིལ་དྲོད་ལྟེ་བ་ཚུ་ ཡུན་བརྟན་གནས་ཐབས་ལུ་ གདོང་ལེན་གཙོ་བོ་ར་ སྡེ་ཚན་གྱི་འཐུས་མི་ཚུ་གི་བར་ན་ བསིལ་དྲོད་འཕྲུལ་ཆས་
ཚུ་ ཉམས་བཅོས་འབད་ནི་ལུ་ འཕྲུལ་རིག་གི་རིག་རྩལ་མེད་མི་དེ་ཨིན། དཀའ་ངལ་འདི་ ས་གནས་ཀྱི་ཁྲོམ་ཁར་ནང་ལུ་ཡང་ ནང་འཁོད་
ཀྱི་ ཉམས་བཅོས་ཞབས་ཏོག་བྱིན་མི་གཅིག་ཡང་ མེད་མི་འདི་ལུ་བརྟེན་ ཧེང་སྐལ་རང་ མང་སུ་སྦེ་ ཐོན་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། སོ་ནམ་པ་ཚུ་
གིས་ བཤད་མིའི་ནང་ ཀོའུ་ཕུ་ཀུ་རྒྱལ་སྤྱི་ཚད་འཛིན་དང་ ལུང་ཕོགས་སྒོ་ནོར་གོང་འཕེལ་ལྟེ་བ་ལུ་རྐྱངམ་གཅིག་ ཉམས་བཅོས་ཆུང་ཀུ་
འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ རིག་རྩལ་ཡོདཔ་སྦེ་ ཤེས་རོྟགས་བྱུང་སྟེ་ཡོད་རུང་ ཁོང་གི་ཞབས་ཏོག་ཚུ་ དགོཔ་ཐོན་པའི་སྐབས་ལུ་ དུས་རྒྱུན་དུ་ 
ཐོབ་མི་ཚུགས་པས་ཟེར་བཤད་ཅི། 

འདི་འབདཝ་ལས་ ལས་རིམ་འདི་གི་ཐོག་ལས་ བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ཡོད་པའི་ བསིལ་དྲོད་འཕྲུལ་ཆས་ལ་ལོ་ཅིག་ དུས་ཙ་ཚོད་མ་རནམ་
ལས་རང་ མེདཔ་ཐལ་དོ་ཡོདཔ་དང་ ཚབ་བཙུགས་ནི་གི་དོན་ལུ་ ཐབས་ལམ་ཚུ་ཡང་མེདཔ་འགྱོ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་མས། དེ་ལས་ གཞན་
མི་ཚུ་ འཕྲུལ་རིག་གི་དཀའ་ངལ་དང་ ཡང་ན་ བཀོལ་སོད་པ་འབད་མི་ མེད་མི་ལས་བརྟེན་ཏེ་ ལག་ལེན་མ་འཐབ་པར་ལུས་དོ་ཡོདཔ་
ད་ འདི་ཡང་ པར་༣.༢༨ ནང་ལུ་ གསལ་བཀོད་འབད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན། 

ལྷག་པར་དུ་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ མ་འོངས་པ་ནང་ལུ་ འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་ ཚབ་བཙུགས་ནི་གི་ འཆར་གཞི་ཚུ་གསལ་
ཏོག་ཏོ་ཅིག་ ག་ནི་ཡང་མེད་པའི་ ཤེས་རོྟག་བྱུང་ཡི། འདི་ཡང་ འགན་ཁུར་འདི་ སྡེ་ཚན་ཚུ་ལུ་ཕོགཔ་ཨིན་ན་དང་ ཡང་ཅིན་ གཞུང་ལུ་
ཕོགཔ་ཨིན་ན་ གསལ་ཏོག་ཏོ་ཅིག་ ག་ནི་ཡང་བིན་འདུག། གལ་སྲིད་ གཞུང་གིས་ དེ་བཟུམ་མའི་ འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་ཚབ་བཙུགས་འབད་
ནི་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འཕོྲ་མཐུད་དེ་རང་ འབད་ནི་ཨིན་པ་ཅིན་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་འདི་ མཇུག་བསྡུ་བའི་
ཤུལ་ལས་ རྒྱབ་སྐྱོར་འདི་གི་དོན་ལུ་ དངུལ་འབྲེལ་གྱི་ ཐབས་ལམ་ཚུ་ཡང་ གསལ་ཏོག་ཏོ་ཅིག་ ག་ནི་ཡར་མིན་འདུག། 

པར་༣.༢༨: གནདོ་སྐྱོན་བྱུང་ཡདོཔ་ ཡང་ན་ ལག་ལེན་མ་འཐབ་པར་བཞག་ཡདོ་པའི་ ཨོམ་བསིལ་འཕྲུལ་གྱི་དཔེ་དག་པ་ཅིག། 

  

  



 98 Reporting on Economy, Efficiency, and Effectiveness in the use of Public Resources |  

  
ཁ༽ ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་ནང་ལུ་ འོས་འབབ་དང་ལྡན་པའི་ གནས་སྡུད་མེད་པ། 

ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་ལས་ ཐོ་བཀོད་ཚུ་ལེན་ཡོད་མི་འདི་དང་འཁྲིལཝ་ད་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་ 
གྱི་ རྒབ་སྐྱོར་འོག་ལུ་ རོང་ཁག་ལྔ་ནང་ལས་ཕར་ ཨོམ་བསྡུ་ལེན་ལྟེ་བ་༥༧ གཞི་བཙུགས་འབད་ཡོདཔ་དང་ ཐིག་ཁྲམ་༣.༡༥ ནང་ ཁ་
གསལ་སྦེ་བཀོད་ཡོདཔ་ཨིན། ཨིན་རུང་ གྱངས་ཁ་འདི་ སྙན་ཞུ་ལངམ་སྦེ་མ་འབད་བར་ཡོད་དོ་བཟུམ་ཡོདཔ་དང་ དེ་ཡང་ རྒྱལ་གཞུང་
རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ རོང་ཁག་ཚུ་གིས་ མཐུན་རྐྱེན་ཁ་སྐོང་ཚུ་ གཞི་བཙུགས་འབད་ཡོད་པའི་ ངོས་འཛིན་བྱུང་ཡོདཔ་དང་ འདི་
ཚུ་ ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་གི་ ཐོ་བཀོད་ནང་ལུ་ མ་ཚུད་བར་འདུག། འདི་གིས་ གནས་སྡུད་འཛིན་སྐྱོང་སྒྲིང་སྒྲིང་མེདཔ་དང་ 
དངོས་ཆས་ཐོ་གཞུང་ལྟེ་བ་དུས་མཐུན་མེད་པའི་ བར་མཚོན་སོནམ་ཨིན། དཔེར་ན་ བཀྲིས་སྒང་རོང་ཁག་ནང་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་
དབང་འཛིན་གྱིས་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱི་འོག་ལུ་ ཨོམ་བསྡུ་ལེན་འབད་སའི་ ཁྱིམ་༡༩ གཞི་བཙུགས་
འབད་ཡོདཔ་ད་ དེ་གི་གྲས་ལས་༡༡ ལུ་ བསིལ་དྲོད་འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་ བཙུགས་ཏེ་འདུག། འདི་འགལ་བ་འབད་ ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་
ཡིག་ཚང་གིས་ འདི་བཟུམ་གྱི་ ཁྱིམ་དགུ་རྐྱངམ་ཅིག་ ཐོ་བཀོད་འབད་ཡོདཔ་ལས་ ཐོ་བཀོད་འདི་ཚུ་ དུས་མཐུན་མེད་པའི་ བར་མཚོན་
སོནམ་ཨིན། 

ཐིག་ཁྲམ་༣.༡༦: སྤྱི་ལ་ོ༢༠༡༧ ལས་༢༠༢༤ གི་བར་ན་ ཚངོ་དནོ་ས་ོནམ་དང་འཚ་ོཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐགོ་ལས་ བཀྲིས་སྒང་རངོ་ཁག་ནང་ གཞི་
བཙུགས་འབད་མི་ ཨོམ་བསྡུ་ལེན་ལྟེ་བ་ཚུ་གི་ཐ།ོ 

རིམ་
ཨང་། རྒེད་འགོ། གཡུས་ཚན། བསིལ་དྲདོ་ཀྱི་ འཕྲུལ་

ཆས་བཙུགས་ཡདོཔ། 
གཞི་ཕཙུགས་འབད་བའི་

ལ།ོ 
རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ 

གཟིགས་སྐོར་གནང་ཡདོཔ། 
1 ཤོང་ཕུག་རྒེད་འོག། དགོངས་རྩི་ཕང་མ། ཡོད། 2017-2018  
2 གཡང་གཉེར་རྒེད་འོག། དུ་རུང་། ཡོད། 2017-2018 ཡོད། 
 3 ར་སྡི་རྒེད་འོག། སག་ཀ་གླིང་། མེད། 2017-2018  
4 ཕོངས་མེད་རྒེད་འོག། འབུམ་སང་། མེད། 2017-2018  
5 སག་སྟེང་རྒེད་འོག། འབོན་མཁར། མེད། 2017-2018  
6 མཁའ་གྲིང་རྒེད་འོག། ཟླའུ་ཟོར། མེད། 2018-2019 ཡོད། (ལག་ལེན་འཐབ་མ་བཏུབ་ཡོདཔ།) 
7 མཁའ་གྲིང་རྒེད་འོག། བར་གཤོང། མེད། 2018-2019 ཡོད། (ལག་ལེན་འཐབ་མ་བཏུབ་ཡོདཔ།) 
8 Yangnyer Gongthung ཡོད། 2019-2020 ཡོད། 
9 བཀང་ལུང་རྒེད་འོག། རོང་ཐུང་། མེད། 2019-2020 ཡོད། 
10 བསམ་མཁར་རྒེད་འོག། སྦི་མཁར། ཡོད། 2020-2021  
11 བཀང་ལུང་རྒེད་འོག། མེར་མཚམས། མེད། 2020-2021  
12 བསམ་མཁར་རྒེད་འོག། བར་ཟོར། སྦི་མཁར། ཡོད། 2021-2022  
13 བསམ་མཁར་རྒེད་འོག། ལུང་ད་མ། སྦི་མཁར། ཡོད། 2021-2022  
14 གཡང་གཉེར་རྒེད་འོག། མཁར་ཛ། ཡོད། 2021-2022  
15 གཡང་གཉེར་རྒེད་འོག། ཤོ་ཀང་། ཡོད། 2021-2022  
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16 ཤོང་ཕུག་རྒེད་འོག། ཅ་གླིང་། ཡོད། 2022-2023  
17 ཨུ་ཛོ་རོང་རྒེད་འོག། ཨུ་ཛོ་རོང་། ཡོད། 2022-2023 ཡོད། 
18 བསམ་མཁར་རྒེད་འོག། སྦི་མཁར་དགོན་པ། མེད། 2022-2023  
19 བསམ་མཁར་རྒེད་འོག། རང་གཤིས་མཁར། ཡོད། 2023-2024  

འབྱུང་ཁུངས: རོང་ཁག་སྒོ་ནོར་ལས་ཚན་ བཀྲིས་སྒང་རོང་ཁག་གིས་ བྱིན་ཡོདཔ། 

ག) ལྟ་རོྟག་འབད་ནི་ནང་ བར་ཆད་ཡོདཔ། 

མོང་སྒར་རོང་ཁག་ མོང་སྒར་རྒེད་འོག་ལུ་ཡོད་པའི་ གཡག་སྤུ་སྒང་གཡུས་ཚན་ནང་ ཨོམ་བསྡུ་ལེན་འབད་སའི་ ས་སྒོར་ཁྱིམ་གཉིས་ 
ལག་ལེན་མ་འཐབ་པར་ བཀོག་བཞག་སྟེ་འདུག (པར་རིས་༣.༢༩) སོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ སབ་དོ་བཟུམ་འབད་བ་ཅིན་ ཧེ་མ་ འ་ནི་ ས་
སྒོར་ཁྱིམ་གཉིས་འདི་ ལག་ལེན་ལེགས་ཤོམ་འབད་རང་འཐབ་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ ཤུལ་ལས་ ནོར་གྱི་ནད་གཞི་ ཚབས་ཆེན་གཅིག་ཐོན་
ཡོད་མི་འདི་ལུ་བརྟེན་ ནོར་ལེ་ཤ་ཅིག་ལུ་རང་ ཤི་རྐྱེན་ཚུ་བྱུང་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ཨོམ་ཚུ་ཡང་ བཟའ་སོད་འབད་མ་བཏུབ་ཚུ་ བྱུང་ཡོདཔ་
ཨིན། འདི་ལས་བརྟེན་ ཨོམ་སོ་ནམ་པ་སྡེ་ཚན་ཚུ་ ལཱ་འབད་མ་ཚུགས་པར་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ས་སྒོར་ཁྱིམ་ཚུ་ཡང་ ལག་ལེན་འཐབ་མ་
ཚུགས་པར་ལུས་ཡོདཔ་ཨིན། 

འདི་བཟུམ་འབད་རང་ དགྲ་མེད་རྩེ་རྒེད་འོག་ནང་ཡང་ ཨོམ་བསྡུ་ལེན་འབད་སའི་ ས་སྒོར་ཁྱིམ་གཉིས་རྐྱབ་པའི་ཤུལ་ལས་ ལག་ལེན་མ་
འཐབ་པར་ ལུས་ཏེ་འདུག། འདི་ཡང་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་སབ་མི་ནང་ རྒེད་འོག་སྒོ་ནོར་རྒྱ་སྐྱེད་འགོ་དཔོན་གྱི་གོ་གནས་འདི་ ཡུན་རིངམོ་
བར་ནང་ཡང གོ་གནས་སོངམ་སྦེ་ལུས་མི་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ཨིན་ཟེར་བཤད་ཅི། འདི་གི་ཧེ་མའི་ འགོ་དཔོན་བགྲེསཔ་འདི་གིས་ སྡེ་ཚན་འདི་ 
ཀོའུ་ཕུ་ཀུ་རྒྱལ་སྤྱི་ཚད་འཛིན་དང་གཅིག་ཁར་ མཐར་འཁྱོལ་ཅན་སྦེ་ འབྲེལ་མཐུན་འབད་བའི་ཤུལ་ལས་ དེ་འཕོྲ་ལས་རང་ དགོངས་ཞུ་
འབད་འགྱོ་ཡོདཔ་ཨིན་མས། འདི་འབདཝ་ལས་ སྡེ་ཚན་འདི་ ལག་ལེན་འཐབ་མ་ཚུགས་པར་ ལུས་ཏེ་འདུག། 

འདི་བཟུམ་མའི་ གནས་སངས་གཅིག་ཡང་ བཀྲིས་སྒང་རོང་ཁག་ མཁའ་གླིང་རྒེད་འོག་ནང་ཡང་ སོ་ནམ་སྡེ་ཚན་གྱི་ མི་སོབས་དང་ ལཱ་
ཤུགས་མར་འཕབ་འགྱོ་མི་དང་ རྒྱ་སྐྱེད་ལྟེ་བ་ཡིག་ཚང་ལས་ ལྟ་རོྟག་ཚུ་དོན་སྨིན་ཅན་སྦེ་ ལངམ་སྦེ་མ་འབད་མི་ལས་བརྟེན་ ཨོམ་བསྡུ་
ལེན་ལྟེ་བ་གཉིས་ ལག་ལེན་འཐབ་མ་ཚུགས་པར་ བཀོ་བཞག་སྟེ་འདུག། 

འདི་བཟུམ་གྱི་ གནས་སངས་འདི་ཚུ་གིས་ སྡེ་ཚན་འདི་ཚུ་ མར་ཉམས་འགྱོ་དོ་ཡོད་མི་དང་ དེ་ལས་ འབྲེལ་ཡོད་ལས་སྡེ་ཚུ་གིས་ ལག་
ལེན་ཚུ་ ལོག་འགོ་བཙུགས་ནིའི་དོན་ལུ་ ཕན་ནུས་ཅན་གྱི་ ལས་སྣ་གཞི་བཙུགས་འབད་མ་ཚུགས་མི་གཉིས་ཆ་ར་ གསལ་སོན་འབད་དོ་
ཡོདཔ་ཨིན། འདི་ཚུ་ དམིགས་བསལ་གྱི་དཔེ་ཅིག་ཨིན་རུང་ འཕོྲ་མཐུད་དེ་རང་ ལྟ་རོྟག་འདི་ཚུ་ མ་འབད་མི་དང་ དུས་ཚོད་ཁར་ རྒྱབ་
སྐྱོར་འདི་ མ་བྱིན་པར་ཅིན་ འདི་བཟུམ་གྱི་གནས་སངས་ཚུ་ ད་རུང་ལོག་འབྱུང་སྲིད་ནི་ཨིན་པར་ལས་བརྟེན་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་གི་ཚོང་ལས་
འདི་ཚུ་ ཡུན་བརྟན་གནས་ཐབས་ལུ་ ཐོ་ཕོག་སྲིད་ཉེན་ཁ་ཡོདཔ་ཨིན། 

པར་༣.༢༩: ལག་ལེན་མ་འཐབ་པར་ཡདོ་པའི་ ཨོམ་བསྡུ་ལེན་ལྟེ་བ་ཚུ་གི་གནས་སངས་ཚུ།  

  

གཡག་སྤུ་སྒང་སདོ་ཀྱི་ཨོམ་བསྡུ་འབད་སའི་ཁྱིམ། (མངོ་སྒར་རྒེད་འགོ) གཡག་སྤུ་སྒང་སྨད་ཀྱི་ཨོམ་བསྡུ་འབད་སའི་ཁྱིམ། (མངོ་སྒར་རྒེད་འགོ) 
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བར་གཤངོ་ཨོམ་བསྡུ་ལེན་ལྟེ་བ། (མཁའ་གླིང་རྒེད་འགོ།) 

ང) ཀོའུ་ཕུ་ཀུ་རྒྱལ་སྤྱི་ཚད་འཛིན་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ ཚོང་འབྲེལ་གནས་སངས། 

གོང་འཁོད་གནད་དོན་ཚུ་གི་ཁ་སྐོང་ལུ་ དམིགས་བསལ་གྱིས་ ཁོང་རའི་མཇུག་གི་ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་ ཚོང་འབྲེལ་འཐབ་པའི་སྐབས་ གདོང་ལེན་
བྱུང་ཡོད་མི་ཚུ་ཡང་ བཀོད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན། ཀོའུ་ཕུ་ཀུ་རྒྱལ་སྤྱི་ཚད་འཛིན་གྱིས་ བཤད་མི་ནང་ལུ་ ནང་འཁོད་ཚོང་འབྲེལ་འདི་ཚུ་ནང་ལུ་ 
ཧེ་མ་ལས་ཚོང་སྡེ་སྒྲིང་སྒྲི་སྦེ་བཟོ་ཡོད་མི་ཚུ་གིས་ ནང་འདྲེན་འབད་ཡོད་པའི་ཟས་རིགས་ཚུ་ལས་ འགྲན་བསྡུར་སོམ་སྦེ་ར་འབྱུང་མས་ཟེར་
ཨིན་མས། འདི་དང་གཅིག་ཁར་ ཀོའུ་ཕུ་ཀུ་རྒྱལ་སྤྱི་ཚད་འཛིན་འདི་ འབྲུག་མི་སེར་རྒྱུ་ནོར་གཞི་བཟུུུང་ཚད་འཛིན་གྱི་ ཚོང་ལས་ཅིག་ཨིན་
རུང་ མ་རྩ་ཚད་ཅིག་ལས་བརྒལ་ མེད་འདི་འབད་རུང་ འཕོྲ་མཐུད་དེ་རང་ ལཱ་འབད་འདི་ཚུ་འབད་དོ་ཡོདཔ་ལས་ འདི་གིས་ དངོས་
གཟུགས་གཞི་རྟེན་ཚུ་ རྒྱ་སྐྱེད་འབད་བའི་བསྒང་ཡོད་མི་དོན་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནི་ལུ་ ལངམ་སྦེ་མིན་འདུག། གནས་སངས་འདི་གིས་ 
ཀོའུ་ཕུ་ཀུ་རྒྱལ་སྤྱི་ཚད་འཛིན་གྱི་ ནང་འཁོད་རྐྱངམ་ཅིག་མེན་པར་ ཡར་འཕེལ་བཀྲམ་སྤེལ་གྱི་ རྒྱུན་རིམ་ནང་ འབྲེལ་གཏོགས་ཡོད་མི་ 
ཨོམ་བཏོན་མི་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ཡང་ ཚ་གྱང་ལང་དགོཔ་ཐོན་དོ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ལྷན་ཁག་གིས་ ཀོའུ་ཕུ་ཀུ་རྒྱལ་སྤྱི་ཚད་འཛིན་གྱི་
ཁེ་ཕན་ཚུ་ ཡུན་བརྟན་སྦེ་ བཞག་ཚུགས་ནི་དོན་ལུ་ཡང་ ཚ་གྱང་ཚུ་བྱུང་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། 

ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་གིས་ ལན་གསལ་འབད་མི་ནང་ལུ་ གོང་གིས་ ལུང་ཕགོས་སྒོ་ནོར་གོང་འཕེལ་ལྟེ་བ་དང་ ཀོའུ་ཕུ་ཀུ་རྒྱལ་སྤྱི་ཚད་འཛིན་ 
དེ་ལས་ སྒེར་སྡེ་ནང་ལས་ཕར་ལཱ་འབད་མི་ མི་ངོ་ (གློག་རས་ཞབས་ཏགོ་ལྟེ་བ།) འཕྲུལ་རིག་མཁས་མཆོག་ཚུ་ རྒྱ་གར་ལུ་ བཏང་ཡདོཔ་དང་ 
འཁྱེར་སྒྲོམ་དྲདོ་དང་ བསིལ་དྲདོ་རྒྱུན་རིམ་བདག་འཛིན་གྱི་ སོང་བརར་བྱིན་ཡི་ཟེར་ཨིན་པས། ད་ལྟ་ོཡདོ་པའི་ ཨོམ་བསིལ་དྲདོ་འཕྲུལ་ཆས་ ཉམས་
བཅོས་དང་ རྒུན་སྐྱོང་འབད་ནི་གི་ ཐབས་ལམ་འདི་ སྡེ་ཚན་དང་ ཀོའུ་ཕུ་ཀུ་རྒྱལ་སྤྱི་ཚད་འཛིན་ དེ་ལས་ ལས་འགུལ་གྱིས་ མཉམ་འབྲེལ་ཐགོ་
ལས་ འབད་ད་ོཡདོཔ་ཨིན། ད་ལས་ཕར་འབད་རུང་ ཀོའུ་ཕུ་ཀུ་རྒྱལ་སྤྱི་ཚད་འཛིན་གྱིས་ བསིལ་དྲདོ་ཀྱི་རྒྱུན་རིམ་ རྒྱུན་སྐྱོང་བདག་འཛིན་འཐབ་ནི་
རྐྱངམ་གཅིག་མེན་པར་ འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་པའི་ དུས་ཡུན་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཤུལ་ལས་ཡང་ བརྗེ་སོར་འབད་ནི་གི་ འགན་ཁུར་ཚུ་ 
འབག་ནི་ཨིན། འདི་བཟུམ་གྱི་ མཐའ་མའི་ལག་ལེན་པ་ཚུ་གི་བར་ན་ (བཟ་ོསརོ་འབད་མི་དང་མི་སྡེ་) གོ་རིམ་སྒྲིག་ཡདོ་མི་འདི་གིས་ སྤྱིར་བཏང་གི་ 
བདག་དབང་ཡདོ་པའི་ འཚརོ་སྣང་བགོ་བཤའ་རྐྱབ་མི་འདི་ལས་བརྟེན་ ལས་འགུལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་དང་ ཕན་གནདོ་ཚུ་ ཡུན་བརྟན་བཟོ་ནི་ལུ་ ཕན་
ཐགོས་སོམ་དང་ ཡུན་རིང་སྦེ་རང་འབྱུང་ནི་ཨིན་མས། 

ཨིན་རུང་ ཀོའུ་ཕུ་ཀུ་རྒྱལ་སྤྱི་ཚད་འཛིན་གྱིས་ བསམ་འཆར་སོ་སོ་ཅིག་བཀོད་ཡདོཔ་དང་ ཁོང་གིས་བཤད་མི་ནང་ལུ་ ཀོའུ་ཕུ་ཀུ་རྒྱལ་སྤྱི་ཚད་འཛིན་ 
འདི་གིས་ ཨོམ་བསྡུ་ལེན་ལྟེ་བ་ཚུ་ནང་ ཨོམ་བསིལ་དྲདོ་ཀྱི་ འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་ ཉམས་བཅོས་འབད་ནི་གི་ འགན་ཁུར་འདི་ཚུ་ ཆ་ཚང་སྦེ་རང་ འབག་
སྟེ་ཡདོ་ཟེར་བཤད་ཅི། ཨིན་རུང་ འདི་ཚུ་ཚབ་བཙུགས་འབད་ནི་གི་ ཁས་བངས་མ་འབད་བར་ཡདོཔ་མ་ཚད་ འདི་གི་སྐོར་ལས་ གཞུང་འབྲེལ་གྱི་ 
ཆིངས་ཡིག་ག་ནི་ཡང་ མ་བཟོ་བར་འདུག། ཀོའུ་ཕུ་ཀུ་རྒྱལ་སྤྱི་ཚད་འཛིན་གྱིས་ ད་ལྟོ་ཡདོ་པའི་ ལམ་ལུགས་བཟུམ་སྦེ་ ཨོམ་བསྡུ་ལེན་ལྟེ་བ་དང་ དེ་
ཚུ་གི་ འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་གི་ འགན་ཁུར་འདི་ འཕྲོ་མཐུད་དེ་རང་ འབྲུག་རྒྱལ་གཞུང་གིས་ འབག་དགོ་པའི་ ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་ད་ོཡདོཔ་ཨིན། 

ཀོའུ་ཕུ་ཀུ་རྒྱལ་སྤྱི་ཚད་འཛིན་དང་འཁྲིལཝ་ད་ ཁོང་གིས་ ཨོམ་བསྡུ་ལེན་ལྟེ་བ་ཚུ་ནང་ ཨོམ་བསིལ་དྲདོ་འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་ ཚབ་བཙུགས་ནིའི་ འགན་
ཁུར་ཆ་ཚང་སྦེ་ འབག་མི་ཚུགས་ཟེར་ཨིན་པས། འདི་ཡང་ ཚངོ་ལས་འདི་གི་ དམིགས་དནོ་གཙ་ོབ་ོར་ ཨོམ་གས་ོསྐྱོང་འབད་མི་ཚུ་ལུ་ ཚོང་འབྲེལ་
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ཐབས་ལམ་གཏན་ཏོག་ཏོ་བཟོ་ཐབས་ལུ་ ཀོའུ་ཕུ་ཀུ་རྒྱལ་སྤྱི་ཚད་འཛིན་གྱི་འཕྲུལ་ཁང་དེ་ འཕྲ་ོམཐུད་དེ་ར་ ལག་ལེན་འཐབ་བཞག་ནི་དེ་ཨིན། འདི་
ཡང་ ད་ལྟོ་འབད་བའི་སྒངས་ཡདོ་པའི་ རྒྱ་སྐྱེད་ཀྱི་འཆར་གཞི་ཅིག་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ད་ོཡདོཔ་ད་ འཆར་གཞི་འདི་ཡང་ ཀོའུ་ཕུ་ཀུ་རྒྱལ་སྤྱི་ཚད་
འཛིན་གྱི་ལས་འགུལ་ལས་ སྐྱིན་འགྲུལ་དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༧༧ གྱི་ཐགོ་ལས་ མ་དངུལ་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་དེ་ འབད་དོ་ཡདོཔ་ཨིན། འདི་གིས་ ཀོའུ་ཕུ་
ཀུ་རྒྱལ་སྤྱི་ཚད་འཛིན་ལུ་ མ་དངུལ་གྱི་ འགན་ཁུར་ཐེབས་ཅིག་ བཟ་ོསྟེ་ཡདོཔ་ལས་ ཨོམ་བསིལ་དྲདོ་ཀྱི་ འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་ ཚབ་བཙུགས་ནི་གི་ ལཱ་
འདི་ ཧེང་སྐལ་ ཉུང་སུ་ཅིག་ལས་བརྒལ་ འབད་མི་ཚུགས་ནི་ཨིན་མས། 

ཀོའུ་ཕུ་ཀུ་རྒྱལ་སྤྱི་ཚད་འཛིན་གྱིས་ ལས་འགུལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཚུ་ ཡུན་རིང་སྦེ་ མཐར་འཁྱོལ་ཅན་བཞག་ནི་དང་ ཕན་གནདོ་ཚུ་ ངེས་གཏན་བཟ་ོ
ཐབས་ལུ་ འབྲེལ་གཏགོས་ཡདོ་ཁེ་གྱོང་པ་ཆ་མཉམ་གྱི་བར་ན་ལུ་ འགན་ཁུར་ཚུ་བརྗེ་སརོ་འབད་དགོཔ་དང་ བདག་དབང་གི་ འཚརོ་སྣང་འངོ་དགོཔ་
པའི་གནད་དནོ་ཚུ་ གསལ་བཀོད་འབད་ཡདོཔ་ཨིན། 

རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་གིས་ འཕྲུལ་རིག་པ་ཚུ་ལུ་སོང་བརར་བྱིན་ཡོད་མི་དང་ ཀོའུ་ཕུ་ཀུ་རྒྱལ་སྤྱི་ཚད་
འཛིན་དང་ སྡེ་ཚན་ དེ་ལས་ ལས་འགུལ་ཚུ་ ཨོམ་བསིལ་དྲོད་འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ འབྲེལ་གཏོགས་འབད་དེ་ རྒྱུན་སྐྱོང་གྲ་སྒྲིག་ཚུ་ མཉམ་
འབྲེལ་སྦེ་བཟོ་ནི་གི་ཐབས་ཤེས་བཏོན་མི་འདི་ ངོས་ལེན་འབདཝ་ཨིན། ཨིན་རུང་ ཚབ་བཙུགས་ནིའི་འགན་ཁུར་གྱི་སྐོར་ལས་ ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་
ཡིག་ཚང་དང་ ཀོའུ་ཕུ་ཀུ་རྒྱལ་སྤྱི་ཚད་འཛིན་གྱི་བར་ན་ བསམ་འཆར་མ་འདྲཝ་ཡོད་མི་འདི་གིས་ ལས་འགུལ་འདི་གི་ཤུལ་ལས་ འགན་འཁྲི་ངེས་
བརྟན་འབད་ནི་དང་ བསིལ་དྲོད་ལམ་ལུགས་ཡུན་བརྟན་བཟོ་ནི་དོན་ལུ་ ལུགས་མཐུན་གྱི་གན་ཡིག་གཅིག་མེདཔ་ གསལ་སོན་འབདཝ་ཨིན། 

༤) ཨོམ་གྱི་ས་ོནམ་པ་སྡེ་ཚན་ཚུ་ ཨོམ་བཟ་ོསརོ་དང་ ཚངོ་འབྲེལ་གྱི་ལཱ་ནང་ འབྲེལ་གཏོགས་འབད་ནི།  

ཀོའུ་ཕུ་ཀུ་རྒྱལ་སྤྱི་ཚད་འཛིན་གྱིས་ གོང་ལུ་ཁ་གསལ་སྦེ་བཀོད་ཡོད་དོ་བཟུམ་སྦེ་ ཨོམ་གྱི་ གནས་གོང་རྒྱུན་རིམ་འདི་ སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོ་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ 
བཀྲིས་སྒང་དང་ མོང་སྒར་རོང་ཁག་ནང་ལུ་ རྒེད་འོག་དག་པ་ཅིག་དང་ བཀྲིས་གཡང་རྩེ་དང་ བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་མཁར་རོང་ཁག་ནང་ལུ་ རྒེད་འོག་
རེ་ནང་ལས་ཕར་ ཁྱབ་སྤེལ་ཚད་གཅིག་ལས་བརྒལ་འབད་ཚུགས་ནུག། པདྨ་དགའ་ཚལ་དང་ བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་མཁར་རོང་ཁག་འོག་གི་ རྒེད་འོག་
གཞན་ཚུ་གི་ནང་ལས་ཕར་ ཨོམ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་སོམ་སྦེ་འཐོན་ནི་ འོས་འབབ་མཐོང་སྟེ་ཡོད་རུང་ ལམ་ཐག་རིང་སར་ཡོད་མི་དང་ དེ་དང་འབྲེལ་བའི་
སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་ཟད་འགྲོ་ཚུ་ མཐོ་སུ་ཅིག་སྦེ་ཡོད་མི་ལུ་བརྟེན་ སོ་ནམ་པ་ཚི་གིས་ ཀོའུ་ཕུ་ཀུ་རྒྱལ་སྤྱི་ཚད་འཛིན་གྱི་ ཨོམ་བཟོ་གྲྭ་འཕྲུལ་ཁང་གི་ཚོང་
འབྲེལ་གྱི་ཞབས་ཏོག་ཚུ་ འཐོབ་མ་ཚུགས་པར་འདུག། 

འདི་བཟུམ་གྱི་ དཀའ་ངལ་དང་ སབས་མ་བདེཝ་བསལ་ནི་དོན་ལུ་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱིས་ ས་གནས་འདི་ཚུ་གི་
ནང་འཁོད་ནང་ལས་ཕར་ ཨོམ་བཟོ་སོར་འཕྲུལ་ཁང་ལེ་ཤ་ཅིག་རང་ གཞི་བཙུགས་འབད་དེ་ཡོདཔ་ལས་ སོ་ནམ་པ་སྡེ་ཚན་ཚུ་གིས་ ཀོའུ་ཕུ་ཀུ་རྒྱལ་
སྤྱི་ཚད་འཛིན་ལུ་ བརྟེན་མ་དགོ་པར་ ཨོམ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་ བཟོ་སོར་འབད་ནི་དང་ ཚོང་འབྲེལ་འཐབ་ཚུགསཔ་བཟོ་སྟེ་འདུག། 

ཚོང་འབྲེལ་སོ་ནམ་དང་འཚོ་བ་ཡར་དྲག་ལས་རིམ་གྱིས་ བཀྲ་ཤིས་སྒང་མ་རྩིས་བར་ ཤར་ཕོགས་རོང་ཁག་ལྔ་གི་ནང་ལུ་ ཨོམ་བཟོ་སོར་འཕྲུལ་ཁང་
༡༣ ལྷགཔ་ཅིག་ གཞི་བཙུགས་འབད་ནིའི་ནང་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་དེ་འདུག། ཐིག་ཁྲམ་༣.༡༧ ནང་ གསལ་སོན་འབད་ཡོད་བཞིན་ འཕྲུལ་ཁང་་དེ་
ཚུ་གི་གྲས་ལས་ འཕྲུལ་ཁང་དགུ་འདི་པདྨ་དགའ་ཚལ་རོང་ཁག་ནང་ལུ་ཡོདཔ་ད་ འཕྲུལ་ཁང་གཉིས་འདི་ བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་མཁར་རོང་ཁག་ནང་ དེ་
ལས་ ལྷུན་རྩེ་དང་ མོང་སྒར་རོང་ཁག་ནང་ འཕྲུལ་ཁང་རེ་རེ་ཡོདཔ་ཨིན། རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ བཟོ་སོར་འཕྲུལ་ཁང་༡༣ ལྟ་
སྐོར་འབད་ཡོད་པའི་ གྲས་ལས་༡༡ ལག་ལེན་འཐབ་བཏུབ་སྦེ་ མཐོང་ཡོདཔ་ད་ པདྨ་དགའ་ཚལ་རོང་ཁག་ནང་ལུ་ འཕྲུལ་ཁང་གཉིས་ ལཱ་འབད་
ནི་ མཚམས་འཇོག་འབད་ཡོད་པའི་ ཤེས་རོྟག་བྱུང་ཡི། 

ཐིག་ཁྲམ་༣.༡༧: ཚངོ་འབྲེལ་ས་ོནམ་དང་འཚ་ོབ་ཡར་དྲག་ལས་རིམ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་འགོ་ལུ་གཞི་བཙུགས་འབད་མི་ ཨོམ་བཟ་ོསརོ་འཕྲུལ་ཁང་གི་གྱངས་ཁ་ཡངོས་
བསམོས། 
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རིམ་ཨང་། རོང་ཁག། རྒེད་འགོ། གཞི་ཕཙུགས་འབད་བའི་ལ།ོ 
རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ 

གཟིགས་སྐོར་གནང་ཡདོཔ། 
1 ལྷུན་རྩེ། སྨན་རྒྱས། 2020-2021 ཡོད། 
2 མོང་སྒར། མོང་སྒར། 2019-2020 ཡོད། 
3 པདྨ་དགའ་ཚལ། ཤུ་མར། 2019-2020 ཡོད། 
4 པདྨ་དགའ་ཚལ། ན་ནོང་། 2018-2019 ཡོད། 
5 པདྨ་དགའ་ཚལ། ནོར་བུ་སྒང་། 2020-2021 ཡོད། 
6 པདྨ་དགའ་ཚལ། གཡུ་རུང་། 2020-2021 ཡོད། 
7 པདྨ་དགའ་ཚལ། གདུང་སྨད། 2017-2018 ཡོད། (ལག་ལེན་འཐབ་མ་བཏུབ་ཡོདཔ།) 
8 པདྨ་དགའ་ཚལ། བཟོ་སལ། 2016-2017 ཡོད། (ལག་ལེན་འཐབ་མ་བཏུབ་ཡོདཔ།) 
9 པདྨ་དགའ་ཚལ། ན་ནོང་། 2019-2020 ཡོད། 
10 བསམ་གུབ་ལྗོངས་མཁར། བདེ་བ་ཐང་། 2018-2019 མེད། 

11 པདྨ་དགའ་ཚལ། ན་ནོང་། 2018-2019 

ཡོད། (ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་
གི་ཐོ་ནང་མེད་རུང་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་
ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ཤེས་བཞིན་ ལྟ་

སྐོར་འབད་ཡོདཔ་ཨིན།) 

12 པདྨ་དགའ་ཚལ། ན་ནོང་། 2023-2024 

ཡོད། (ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་
གི་ཐོ་ནང་མེད་རུང་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་
ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ཤེས་བཞིན་ ལྟ་

སྐོར་འབད་ཡོདཔ་ཨིན།) 

13 བསམ་གུབ་ལྗོངས་མཁར། སྒོམ་དར། 2019-2020 

ཡོད། (ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་
གི་ཐོ་ནང་མེད་རུང་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་
ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ཤེས་བཞིན་ ལྟ་

སྐོར་འབད་ཡོདཔ་ཨིན།) 
འབྱུང་ཁུངས: རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་མོང་སྒར་ལས་ གཞི་རྟེན་གྱི་གནས་སྡུད་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ བསྡུ་སྒྲིག་འབད་ཡི། 

འ་ནི་ཨོམ་བཟོ་སོར་འཕྲུལ་ཁང་འདི་ཚུ་ གཞི་བཙུགས་འབད་ཡོད་མི་འདི་གཙོ་བོ་ར་ ཀོའུ་ཕུ་ཀུ་རྒྱལ་སྤྱི་ཚད་འཛིན་དང་གཅིག་གར་ འབྲེལ་མཐུན་མེད་
པའི་ ཨོམ་སོ་ནམ་པ་ཚུ་གི་བར་ན་ དབང་ཚད་ཕྱིར་སྤེལ་གྱི་ཐོག་ལས་ ཨོམ་བཟོ་སོར་འབད་ནི་དང་ ཚོང་འབྲེལ་གྱི་ ཚོང་ལས་ཚུ་ འབད་ཚུགསཔ་
བཟོ་ཐབས་ནི་དོན་ལུ་ ཨིན་མས། གཤམ་གསལ་གྱི་གནད་དོན་གཉིས་ཀྱིས་ རོང་ཁག་འདི་ཚུ་ནང་ ཨོམ་གྱི་སོ་ནམ་སྡེ་ཚན་དང་ མཉམ་ལས་ཚོགས་
སྡེ་ཚུ་གིས་ ཚོང་འབྲེལ་སོ་ནམ་དང་འཚོ་བ་ཡར་དྲག་ལས་རིམ་བརྒྱུད་དེ་ གཞི་བཙུགས་འབད་ཡོད་པའི་ རང་སོའི་བཟོ་གྲྭ་འཕྲུལ་ཁང་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་ 
ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ ཚོང་འབྲེལ་གྱི་དོན་ལུ་ ཨོམ་གྱི་ལཱ་འབད་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་ན་ གསལ་བཏོན་འབདཝ་ཨི: 

གནད་དནོ་ཞིབ་འཇུག-༥། 
འུང་ཆི་ལུ་ཨོམ་བཟ་ོསོར་འཕྲུལ་ཁང་། 

འུང་ཆི་ལོ་ཨོམ་བཟོ་སོར་འཕྲུལ་ཁང་(པར་རིས་༣.༣༠) འདི་ ད་ལྟོ་ གཏེར་བདག་ཕུན་སུམ་སྒོ་ནོར་སྡེ་ཚན་གྱིས་ འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་དོ་ཡོདཔ་དང་ 
ལུང་ཕོགས་སོ་ནམ་ཚོང་འབྲེལ་དང་མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་ཡིག་ཚང་གི་འོག་ལུ་ ཐོ་བཀོད་འབད་དེ་ཡོད་པའི་ ཨོམ་སོ་ནམ་སྡེ་ཚན་ལེ་ཤ་ཅིག་གི་གྲས་
ལས་ གཅིག་ཨིན། སྡེ་ཚན་འདི་ཡང་ ཚོང་འབྲེལ་སོ་ནམ་དང་འཚོ་བ་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱིས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོག་ལས་ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༠ ལུ་ ཐོ་བཀོད་
འབད་ཡོདཔ་ད་ སྡེ་ཚན་འདི་ པདྨ་དགའ་ཚལ་རོང་ཁག་ ན་ནོང་རྒེད་འོག་ འུང་ཆི་ལོ་གཡུས་ཚན་ནང་ལུ་ གཞི་བཙུགས་འབད་ཡོདཔ་ཨིན། ལུང་
ཕོགས་སོ་ནམ་ཚོང་འབྲེལ་དང་མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་ཡིག་ཚང་གི་ཐོ་བཀོད་དང་འཁྲིལཝ་ད་ ད་རེས་ སྡེ་ཚན་ནང་ འཐུས་མི་༦༤ ཡོདཔ་ཨིན། 
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སྡེ་ཚན་འདི་གིས་ ཁོང་གི་བཟོ་སོར་འཕྲུལ་ཁང་ནང་ལས་ མར་དང་དར་ཚི་ དེ་ལས་ དརཝ་ཚུ་ཐོན་སྐྱེད་ འབད་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། འ་ནཱི་ཐོན་སྐྱེད་
ཚུ་ ཚོང་མགྲོན་པ་ཚུ་གིས་ ཧེ་མ་ལས་རང་ མཁོ་མངག་འབད་མི་ཚུ་བརྩིས་ཏེ་ ས་གནས་དེ་ནང་འཁོད་དང་ བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་མཁར་ཁྲོམ་ཁ་ལུ་
སྦེ་ བཙོང་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། 

བཟོ་སོར་འཕྲུལ་ཁང་ནང་ལུ་ ཡིག་ཐོ་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་མི་འདི་དང་འཁྲིལཝ་ད་ སྡེ་ཚན་འདི་གིས་ ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་བཙོངས་ཡོད་མི་འདི་ལས་བརྟེན་ 
ཟླ་རིམ་བཞིན་དུ་ འོང་འབབ་དངུལ་ཀྲམ་༡༩༨,༧༩༥ ལས་ ༢༦༢,༥༩༥༡ ཚུན་ཚོད་ཀྱི་བར་ན་ བཟོ་ཚུགས་ཏེ་ཡོདཔ་སྦེ་ མཐོང་ཅི། འོང་འབབ་
བཟོ་ཡོད་མི་འདི་ནང་ལས་ འཐུས་མི་ཚུ་ལུ་ ཨོམ་བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ཡོད་མི་ཐད་དུ་ དངུལ་སོད་འབད་ནི་དང་ བཟོ་སོར་འཕྲུལ་ཁང་གི་ལག་ལེན་
དོན་ལུ་ཟད་འགྲོ་བྱུང་ཡོད་མི་ཚུ་ བཏབ་ནི་དོན་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། དངུལ་ལྷག་ལུས་ག་ཅི་ར་ཡོད་རུང་ སྡེ་ཚན་གྱི་གསོག་འཇོག་
རྩིས་ཁྲ་ནང་ལུ་ དངུལ་བཙུགས་འབད་བཞག་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། 

དེ་མ་ཚད་ ཐོ་བཀོད་ཚུ་ནང་ལུ་ འཐུས་མི་རེ་གིས་ བཟོ་སོར་འཕྲུལ་ཁང་ནང་ ཨོམ་ལི་ཊར་རེ་ བཀྲམ་སྤེལ་འབད་མི་གུ་དོན་ལུ་ ཁོང༌ལུ༌ འོང་
འབབ་དངུལ་ཀྲམ་༣༧ རེ་ ཐོབ་དོ་ཡོདཔ་སྦེ་ སོན་ཡོདཔ་དང་ ཁོང་དོན་ལུ་ ཐད་ཀར་གྱི་ འོང་འབབ་ཅིག་ཨིན་པས། སྤྱི་ལོ་༢༠༢༤ ལོའི་ཕྱེད་
ཀ་ནང་རང་ འཐུས་མི་ཚུ་ལུ་ ཨོམ་བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ཡོད་མི་གི་དོན་ལུ་ བསོམས་ཀྱིས་ དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༡.༡༥ སོད་ཡོདཔ་ད་ དེ་ཡང་ ཐིག་
ཁྲམ་༣.༡༨ ནང་ ཁ་གསལ་བཀོད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 
ཐིག་ཁྲམ་༣.༡༨: སྤྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ གི་ལ་ོཕྱེད་དང་པའི་སྐབས་ལུ་ བཟ་ོསརོ་འཕྲུལ་ཁང་གི་དངུལ་འབྲེལ་གཙ་ོཆེ། 

ཟླཝ། 
འཐུས་མི་ཚུ་ལས་ ཨོམ་བསྡུ་
ལེན་འབད་ཡདོ་པའི་ ཡངོས་

བསམོས། (ལི་ཊར) 

ཨོམ་ལི་ཊར་རེ་
གི་གོང། 

(དངུལ་ཀྲམ) 

ཟླ་རིམ་འདི་ནང་ འཐུས་མི་ས་ོ
ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ དངུལ་སོད་འབད་

ཡདོ་པའི་ ཡངོས་བསམོས།  
(དངུལ་ཀྲམ) 

འངོ་འབབ་ཡངོས་
བསམོས། བསམོས།  
(དངུལ་ཀྲམ) 

འངོ་འབབ་ངེས་
བསམོས།  
(དངུལ་ཀྲམ) 

༠༡/༢༠༢༤ 5,142.20 37 190,261 243,595 35,352 
༠༢/༢༠༢༤ 4,268.40 37 157,931 198,795 10,859 
༠༣/༢༠༢༤ 4,818.70 37 178,292 210,075 4,191 
༠༤/༢༠༢༤ 4,768.60 37 176,438 208,665 366 
༠༥/༢༠༢༤ 5,912.60 37 218,766 256,378 4,912 
༠༦/༢༠༢༤ 6,264.40 37 231,783 262,595 799 

བསམོས། 1,153,471 1,380,103 56,479 
འབྱུང་ཁུངས: བཟོ་སོར་འཕྲུལ་ཁང་ལུ་ སྡེ་ཚན་གྱི་དངུལ་འཛིན་པ་གིས་ རྒྱུན་སྐྱོང་འཐབ་ཡོད་པའི་ཐོ་བཀོད་ཚུ་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ བསྡུ་སྒྲིག་
འབད་ཡོདཔ། 

*དྲན་འཛིན: འཐུས་མི་ཚུ་ལས་ བསོམས་ཀྱི་ ཨོམ་བསྡུ་ལེན་འབད་མི་འདི་ སྙན་ཞུ་གི་ཟླཝ་ཚུ་ནང་ལུ་ ཨོམ་བཞོ་མི་གི་བ་ཡོད་པའི་ སྡེ་ཚན་གྱི་འཐུས་མི་ཚུ་ལས་ ཨོམ་གྱི་འབོར་ཚད་
བསྡུ་ལེན་འབད་ཡོད་མི་འདི་ བར་སོན་འབདཝ་ཨིན། 

ཐིག་ཁྲམ་༣.༡༩ ནང་ བཀོད་དེ་ཡོད་དོ་བཟུམ་སྦེ་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༤ ལོའི་ ཧེ་མའི་ཟླཝ་དྲུག་ནང་ལས་ འོང་
འབབ་དང་ ཟད་འགྲོ་གི་གནས་གོང་ཚུ་ ལེན་མི་བར་ན་ གཞི་བཞག་སྟེ་ འོང་འབབ་འདི་ ཆ་སྙོམས་འབད་དེ་ ཚད་རྩིས་བཏོན་མི་ལུ་གཞི་བཞག་
སྟེ་ བཟོ་གྲྭ་འཕྲུལ་ཁང་གི་ ཁེ་བསང་ཚུ་ དབྱེ་དཔྱད་འབད་ཡི། དབྱེ་དཔྱད་འདི་དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་ བཟོ་གྲྭ་འཕྲུལ་ཁང་འདི་གིས་ ཁེ་བསང་ཧ་
ཅང་གིས་ ཉུང་སུ་ཅིག་ལས་བརྒལ་མེདཔ་ལས་ འོང་འབབ་བར་མཚམས་ དངུལ་ཀྲམ་༤,༥༥༢ རྐྱངམ་ཅིག་ (འོང་འབབ་བརྒྱ་ཆ་༢ དེ་ཅིག་) དང་ 
ཁེ་སང་འབོར་ཚད་ཀྱི་ ཆ་ཚད་དམའ་ཤོས་ བརྒྱ་ཆ་༡༨.༧༦ ལས་བརྒལ་མེདཔ་ལས་ འགྱུར་ལྡོག་ཅན་གྱི་འགྲོ་སོང་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ འོང་འབབ་མང་
ཤོས་ཅིག་རང་ ཟད་འགྲོ་བཏང་དོ་ཡོད་པའི་ བར་མཚན་སོནམ་ཨིན། ད་ལྟོ་ཡོད་པའི་ཟླ་རིམ་གྱི་འོང་འབབ་དངུལ་ཀྲམ་༦༦,༨༨༨ ལྷག་ཅིག་གིས་ 
ཆ་སྙོམས་ལས་ལྷག་སྟེ་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ ཉེན་སྲུང་གི་ཚད་གཞི་ཆུང་ཀུ་(~བརྒྱ་ཆ་ ༢༩.༥༠)འདི་གིས་ ཚོང་འབྲེལ་ཧེང་སྐལ་མར་ཕབ་འགྱོ་མི་དང་ 
ཡང་ན་ ཟད་འགྲོ་ཡར་སེང་འགྱོ་མི་འདི་གིས་ བཟོ་སོར་འཕྲུལ་ཁང་གི་ཁེ་བསང་ལུ་ ཐོ་ཕོག་སྲིད་ནི་ ཉེན་ཁ་ཡོདཔ་ཨིན། 
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ཐིག་ཁྲམ་༣.༡༩: བཟོ་སོར་འཕྲུལ་ཁང་གི་ འོང་འབབ་ཀྱི་ བགོ་བཤའ་ཚདོ་དཔག། 
ཟླཝ། འངོ་འབབ། འགྱུར་ཅན་འགྲོ་སངོ་། འངོ་འབབ་ངེས་བསམོས། གཏན་འཇགས་ཟད་འགྲོ།  འོང་འབབ། 226,835  
 (ཀ) (ཁ) (ག) (ཀ-ཁ-ག) ཉུངམ: འགྱུར་ཅན་འགྲོ་སོང་། 184,277  

སྤྱི་ཟླ་༡པ། 243,595 190,261 35,352 17,982  ཡོངས་བསོམས་ཞལ་འདེབས། 42,559  

སྤྱི་ཟླ་༢པ། 198,795 157,931 10,859 30,005  ཁེ་སང་འབོར་ཚད་ཀྱི་ ཆ་ཚད། 0.1876188  

སྤྱི་ཟླ་༣པ། 210,075 178,292 4,191 27,592     

སྤྱི་ཟླ་༤པ། 208,665 176,438 366 31,861  འོང་འབབ་ཆ་སྙོམས། 159,947  

སྤྱི་ཟླ་༥པ། 256,378 218,766 4,912 32,700  (གཏན་འཇགས་ཟད་འགྲོ/PV ཆ་ཚད།)   

སྤྱི་ཟླ་༦པ། 262,595 231,783 799 30,013  ཉེན་སྲུང་གི་ཁྱད་ཚད། 66,888  

ཆ་སྙོམས།  226,835 184,277 4,552 30,009     

འབྱུང་ཁུངས: རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ རྩིས་བསོམས་འབད་ཡོདཔ། 

སྤྱིར་བཏང་ལུ་ བཟོ་སོར་འཕྲུལ་ཁང་འདི་གིས་ ཆ་སྙེམས་ཀྱི་གནས་ཚད་འདི་ལས་ལྷག་སྟེ་ ལཱ་འབད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན། བཟོ་སོར་སྡེ་ཚན་གྱིས་ འགྱུར་
ལྡོག་ཅན་གྱི་ཟད་འགྲོ་སོམ་སྦེ་རང་ བཏང་དོ་ཡོད་རུང་ འདི་ཚུ་མང་ཤོས་རང་ སྡེ་ཚན་གྱི་འཐུས་མི་ཚུ་ལུ་ དངུལ་སོད་འབད་ནི་དོན་ལུ་ འགྱོ་དོ་
ཡོདཔ་ལས་ མཐར་འཁྱོལ་ཅན་གྱི་ཚོང་འབྲེལ་ཅིག་སྦེ་ ཆ་བཞགཔ་ཨིན། འཕྲུལ་ཁང་འདི་ ཁེབ་ས་ཅན་སྦེ་ར་ གནས་ཚུགསཔ་ཚུན་ཚད་་ སྡེ་
ཚན་གྱི་འཐུས་མི་ཚུ་གིས་ ཨོམ་ལི་ཊར་རེ་ལུ་ དངུལ་ཀྲམ་༣༧ རེ་འཐོབ་ནི་གི་གོ་སྐབས་ཡོདཔ་ཨིན། 
 

པར་༣.༣༠: གཏེར་བདག་ཕུན་སུམ་སྒོ་ནོར་སྡེ་ཚེན་གྱིས་ བཀོལ་སདོ་འབད་ཡོད་པའི་ ཨོམ་བཟ་ོསོར་འཕྲུལ་ཁང་། 
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གནད་དནོ་ཞིབ་འཇུག-༥། 
ནོར་བུ་སྒང་ཨོམ་བཟ་ོསརོ་འཕྲུལ་ཁང་། 

ནོར་བུ་སྒང་ཨོམ་བཟོ་སོར་འཕྲུལ་ཁང་(པར་༣.༣༡) འདི་ ལཱ་གི་ཤུགས་དང་ལྕོགས་གྲུབ་ཀྱི་ཐད་ཁར་ ག་བསྡུར་འབད་བ་ཅིན་ ཆེ་ཤོས་གཅིག་ཨིན། 
འདི་ཡང་ ཚོང་འབྲེལ་སོ་ནམ་དང་འཚོ་བ་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག་ལུ་ གཞི་བཙུགས་འབད་མི་ མཐར་འཁྱོལ་ཅན་གྱི་ ཨོམ་སོ་ནམ་
མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་སྡེ་ཚུ་གི་གྲལ་ལས་ གཅིག་ཨིན་མི་ ཛམ་བྷ་ལྷ་སྣ་ཚོགས་མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་སྡེ་ཚེན་གྱིས་ འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། 
ཛམ་བྷ་ལྷ་འདི་ ལུང་ཕོགས་སོ་ནམ་ཚོང་འབྲེལ་དང་མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་ཡིག་ཚང་གཅིག་ཁར་ ཨོམ་ཐོན་སྐྱེད་ལུ་བཞི་བཞག་པའི་ རང་གིས་རང་
ལུ་གྲོགས་རམ་འབད་ཡོད་པའི་ སྡེ་ཚན་དང་པ་གཅིག་ཨིན་མི་ ཨོམ་སོ་ནམ་པ་སྡེ་ཚན་གཅིག་སྦེ་ སྤྱི་ལོ་༢༠༡༧ ལུ་ ཐོ་བཀོད་འབད་ཡོདཔ་དང་ 
ཤུལ་ལས་ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༢ ལུ་ མི་སྡེ་གིས་འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་ཡོད་པའི་ མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་སྡེ་ལུ་ ཡར་སེང་འབད་ནུག། མཉམ་ལས་ཚོགས་པ་དེ་ 
པདྨ་དགའ་ཚལ་ ནོར་བུ་སྒང་རྒེད་འོག་ནང་ གཞི་བཙུགས་འབད་ཡོདཔ་ད་ ལུང་ཕོགས་སོ་ནམ་ཚོང་འབྲེལ་དང་མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་ཡིག་ཚང་
གི་ ཐོ་བཀོད་དང་འཁྲིལཝ་ད་ ད་ལྟོ་ འཐུས་མི་ངོ་མ་༦༩ ཡོདཔ་ཨིན་པས། 

ཨོམ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་ བཟོ་སོར་འབད་མི་དང་ ཚོང་འབྲེལ་འཐབ་མི་ཚུ་ལུས་བརྒྱུད་དེ་ འཐུས་མི་ཚུ་གིས་ ཟླཝ་རེ་ནང་ དུས་རྒྱུན་དུ་ འོང་འབབ་ 
དངུལ་ཀྲམ་༡༠,༠༠༠ ལས་ དངུལ་ཀྲམ་༤༥,༠༠༠ གི་བར་ན་ བཟོ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་པས། འོང་འབབ་ལྷག་ལུས་ཡོད་མི་ཚུ་ སྡེ་ཚན་གྱི་དགོས་མཁོ་
དང་ གློ་བུར་གྱི་གནས་སངས་ཚུ་ནང་ ལག་ལེན་འཐབ་མི་དོན་ལུ་ མཉམ་འབྲེལ་གྱི་སྤྱིར་བཏང་མ་དངུལ་རྩིས་ཁྲ་ནང་ལུ་ གསོག་འཇོག་འབད་དོ་
ཡོདཔ་ཨིན་མས། འོང་འབབ་བཟོ་ནི་ལས་ལྷག་སྟེ་ལུས་ཡོད་པར་ཅིན་ མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་འདི་གིས་ མི་སྡེ་མཐའ་དོན་ལུ་ སྐྱིད་སྡུག་རྒྱབ་སྐྱོར་
བཟུམ་ཅིག་འབད་ འཐུས་མི་དང་ ཡང་ན་ ཁོང་ལུ་བརྟེན་སོད་མི་ ཕམ་སྤུན་ཚུ་ ཤི་རྐྱེན་བྱུང་པའི་སྐབས་ སེམས་གསོ་དངུལ་ཀྲམ་༡༥,༠༠༠ བྱིན་
ནི་དང་ ས་གནས་ཀྱི་དྲག་ཚང་ཚུ་ལུ་ ཨ་གུར་ཤིང་༡,༠༠༠ བྱིན་ནི་གི བམས་བརྩེའི་ལས་རིམ་ཚུ་ཡང་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། 

ཨོམ་གྱི་གོང་ཚད་ཚུ་ སྒྲིག་བཀོད་འབད་ནི་ཚུ་རྩིས་ཏེ་ ལོ་བསར་བཙག་འཐུ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནི་དང་ བཅའ་མར་གཏོགས་མི་ཚུ་གིས་ གྲོས་ཐག་
བཅད་ནི་ཚུ་ག་ར་ སྡེ་ཚན་འདི་ ད་རེས་ དམངས་གཙོའི་ཐོག་ལས་ འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་དོ་ཡོདཔ་ད་ ཨོམ་ ལི་ཊར་རེ་ལུ་ དངུལ་ཀྲམ་༤༣ རེ་སྦེ་ 
བཀོད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན། དེ་མ་ཚད་ ས་གནས་ཀྱི་ ལཱ་གཡོག་ཡང་ བཟོ་སྟེ་ཡོདཔ་དང་ ན་གཞོན་བཞི་ བཙུགས་ཏེ་ ཟླཝ་རེ་ནང་ དངུལ་ཕོགས་
དངུལ་ཀྲམ་༡༢,༠༠༠ ཐོག་ལས་་ བཟོ་སོར་འཕྲུལ་ཁང་ ལག་ལེན་འཐབ་ཡོདཔ་ཨིན། 

ལས་སྡེ་འདི་ མཐར་འཁྱོལ་ཅན་ཅིག་སྦེ་ གཞི་བཙུགས་འབད་དེ་ཡོད་རུང་ འདས་པའི་ལོ་ཚུ་ནང་ དམིགས་བསལ་གྱིས་ ཀོ་བིཌ་-༡༩ གི་ ནད་
ཡམས་ཐོན་པའི་ཤུལ་ལས་དང་ མཉམ་འབྲེལ་ལས་སྡེ་ཚུ་གི་ནང་འཁོད་ལུ་ འཛིན་སྐྱོང་ནོར་འཁྲུལ་གྱི་ གནས་སངས་ཅིག་ ཐོན་ཡོད་མི་འདི་གིས་ 
ཁེ་སང་མར་ཕབ་འགྱོ་སྟེ་ཡོདཔ་ (པར་རིས་༣.༡༩) ཨིན་པས། 

 

 

 

 

 

 

 



 106 Reporting on Economy, Efficiency, and Effectiveness in the use of Public Resources |  

པར་༣.༣༡: ནརོ་བུ་སྒང་ཨོམ་བཟོ་སོར་འཕྲུལ་ཁང་། 

  

 

 

 
 

པར་རིས༣.༡༩: འདས་པའི་ལ་ོངོ་ལྔ་གི་རིང་ལུ་ ཛམ་བྷ་ལྷ་སྣ་ཚགོས་མཉམ་ལས་ཚགོས་སྡེ་སྡེ་ཚན་གྱི་དངུལ་འབྲེལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས།  
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འབྱུང་ཁུངས: རྒྱལ་གུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ རོང་ཁག་སྒོ་ནོར་ལས་ཚན་ པདྨ་དགའ་ཚལ་རོང་ཁག་གིས་བྱིན་ཡོད་པའི་ དངུལ་འབྲེལ་གནས་སྡུད་ལུ་གཞི་
བཞག་སྟེ་ གྲུབ་ཡོདཔ།  

གོང་གི་ཨོམ་བཟོ་སོར་འཕྲུལ་ཁང་གཉིས་ཀྱི་ (སོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་གྱིས་གཅིག་དང་ མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་གིས་གཅིག་འགོ་འདྲེན་འཐབ་མི) གནད་
དོན་འདི་གིས་ གསལ་སོན་འབད་དོ་བཟུམ་སྦེ་ ཨོམ་བཟོ་སོར་འབད་ས་འཕྲུལ་ཁང་འདི་ཚུ་ ལཱ་འབད་བཞིན་ཡོདཔ་ཚུན་ཚོད་ འཐུས་མི་ཚུ་ལུ་ འོང་
འབབ་འགྱུར་བ་མེད་པར་ ཁོང་གིས་ བཟོ་སོར་ཁང་ལུ་ ཨོམ་བཀྲམ་སྤེལ་འབད་མི་ག་ར་གི་དོན་ལུ་ ཨོམ་ལི་ཊར་རེ་ལུ་ དངུལ་ཀྲམ་༣༧ ལས་འགོ་
བཙུགས་ཏེ་ དངུལ་ཀྲམ་ ༤༣ ཚུན་ ཐོབ་ནི་ ངེས་བརྟན་ཨིན་མས། 

ཨིན་རུང་ གཤམ་གསལ་གྱི་གནད་དོན་ཚུ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ ལས་སྣ་འགོ་བཙུགས་ཡོད་མི་ཚུ་གིས་ ཡུན་རིང་སྦེ་ ཡུན་བརྟན་བཞག་ནི་ལུ་ ཚ་གྱང་ཅན་
ཅིག་སྦེ་རང་ ལུས་ཡོད:  

ཀ) ཐོན་སྐྱེད་སྣ་མང་ཚད་འཛིན་གཅིག་ལས་མེདཔ། 

ཨོམ་བཟོ་སོར་འཕྲུལ་ཁང་ཚུ་གིས་ འཕོྲ་མཐུད་དེ་རང་འབད་ཡོདཔ་བཞིན་ ཐོན་སྐྱེད་ཚད་ཅིག་ལས་བརྒལ་མེདཔ་སྦེ་ བཟོ་བསྐྲུན་འབད་དོ་
ཡོདཔ་ཨིནམ་དང་ དེ་ཡང་ པར་༣.༣༢ ནང་སོན་ཡོད་བཞིན་ མར་དང་ དར་ཚི་ ཞོ་དེ་ལས་ དརཝ་ཚུ་ ཨིན། འ་ནི་ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་ལས་
ལྷག་སྟེ་ སྣ་མང་སྦེ་བཟོ་མ་ཚུགས་མི་འདི་གིས་ ཚོང་འབྲེལ་ནང་ལུ་ འདི་བཟུམ་ ཟས་རིགས་མ་འདྲཝ་བཟོ་མི་ལེ་ཤ་ཡོད་མི་ཚུ་ལས་བརྟེན་ 
ལངམ་སྦེ་འགྱོ་ནི་གི་ཉེན་ཁ་ཡོདཔ་ཨིན། འདི་གིས་ བཀྲམ་སྤེལ་མང་དྲགས་སྦེ་འགྱོ་ནི་དང་ ཚོང་འབྲེལ་དོ་འགྲན་སོམ་སྦེ་རང་ བྱུང་སྲིད་
ནི་ཨིན་པར་ལས་བརྟེན་ གོང་ཚད་ཚུ་མར་ཕབ་འགྱོ་ནི་དང་ ཁེ་བསང་ཡང་ བཟོ་མ་ཚུགས་བར་འགྱོ་ནི་ ཉེན་ཁ་ཡོདཔ་ཨིན། 

འགོ་ཐོག་སྐབས་ ཚོང་འབྲེལ་སོ་ནམ་དང་འཚོ་བ་ཡར་དྲག་ལས་རིམ་གྱི་འོག་ལུ་ སྡེ་ཚན་འདི་ཚུ་ལུ་ འཕྲུལ་རིག་དང་ མཁས་རིག་གི་རྒྱབ་
སྐྱོར་དང་ སོང་བརར་ཚུ་བྱིན་ཡོད་པའི་ སྒྲུབ་བྱེད་ཚུ་བཀོད་ཡོད་རུང་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ འདི་བཟུམ་གྱི་ བརྩོན་
ཤུགས་ཚུ་ དེ་ཡང་ དམིགས་བསལ་གྱིས་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ ཐོན་སྐྱེད་སྣ་ཚོགས་བཟོ་ནི་དོན་ལུ་ རིག་རྩལ་ཚུ་ གོང་འཕེལ་བཏང་ནི་ལུ་ 
གྲོགས་རམ་འབད་ནི་ ལངམ་སྦེ་མ་འབད་བའི་ ཤེས་རོྟང་བྱུང་ཡོདཔ་ཨིན། 

པར་༣.༣༢: ཨོམ་ས་ོནམ་པ་སྡེ་ཚན་གྱིས་ འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་མི་ བཟ་ོསརོ་འཕྲུལ་ཁང་ག་རའི་ནང་ལུ་ བཟ་ོསརོ་འབད་དེ་ བཙངོ་ཡདོ་པའི་ ཐནོ་སྐྱེད་དབྱེ་བ། 

  
མར། དར་ཚི། 
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མར་ཨོམ། ཨོམ། དརཝ། 

ཁ) འཕྲུལ་ཆས་དང་མཁོ་ཆས་རྒྱུན་སྐྱོང་འཐབ་ནི་གི་རིག་རྩལ་མེདཔ: 

ཨོམ་བཟོ་སོར་འཕྲུལ་ཁང་འདི་ཚུ་ དུས་རྒྱུན་དུ་ དམིགས་བསལ་གྱི་འཕྲུལ་ཆས་མ་འདྲཝ་ ལེ་ཤ་ཅིག་ལུ་ བརྟེན་སོད་དགོ་དོ་ཡོདཔ་དང་ 
འདི་ཡང་ དཔེར་ན་ ཨོམ་བསིལ་དྲོད་འཕྲུལ་ཆས་དང་ ཨོམ་གདུ་བ་ ཨོམ་དཀྱོག་མི་འཕྲུལ་ཚས་ དྲོད་སྒྲོམ་ དེ་ལས་ འཁྱེག་སྒྲོམ་ ལ་
སོགས་པ་ཚུ་ལཨིནམ་དང་ འདི་ཚུ་ དུས་རིམ་བཞིན་དུ་ རྒྱིན་སྐྱོང་འབད་དགོ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། ས་གནས་འདི་ཚུ་ནང་ལས་ཕར་ ལྟ་སྐོར་
འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ སྡེ་ཚན་གྱི་འཐུས་མི་ཚུ་ལུ་ འཕྲུལ་ཆས་དང་ མཁོ་ཆས་ཚུ་ ཉམས་བཅོས་འབད་ནི་ལུ་ དགོས་མཁོ་བའི་ འཕྲུལ་
རིག་རིག་རྩལ་ཚུ་ མེདཔ་མ་ཚད་ ས་གནས་ནང་ ཞབས་ཏོག་བྱིན་མི་ཚུ་ འཇམ་ཏོང་ཏོ་སྦེ་ ཐོབ་མ་ཚུགསཔ་སྦེ་ ཡོད་པའི་ ཤེས་རོྟག་
བྱུང་ཡི། འདི་ལས་བརྟེན་ཏེ་ མཁོ་ཆས་ཚུ་ག་ཅི་རང་འབད་རུང་ མེདཔ་ཐལ་མི་འདི་གིས་ དུས་ཡུན་ཕར་འགྱངས་འབད་དེ་ བཟོ་བསྐྲུན་
ལུ་ བར་ཆད་བྱུང་ནི་གི་ཉེན་ཁ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ཨོམ་བཟོ་སྦྱེར་འཕྲུལ་ཁང་ཚུ་ དུས་ཡུན་རིངམོ་སྦེ་ ལག་ལེན་འཐབ་མ་ཚུགས་པར་ ལུས་
ནི་ཉེན་ཁ་ཡང་ཡོདཔ་ཨིན། 

པར་༣.༣༣: ཨོམ་བཟ་ོསརོ་འཕྲུལ་ཁང་ནང་ལུ་མཐངོ་ཡདོ་པའི་ འཕྲུལ་ཆས་དང་ མཁོ་ཆས་ཚུ་གི་དཔེ། 

    
ཨོམ་བསིལ་དྲོད་འཕྲུལ་ཆས། ཨོམ་དཀྱོག་མི་འཕྲུལ་ཆས། ཨོམ་དཀྱོག་མི་འཕྲུལ་ཆས། ཨོ་ཞག་འཕལ་འཕྲུལ། 
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ཨོ་གདུ་བ། དརཝ་གི་དནོ་ལུ་ དྲདོ་སྒྲོམ། བཀྲམ་སནོ་བསིལ་སྒྲོམ། འཁྱེག་སྒྲོམ། 

ག༽ སོ་ནམ་པ་སྡེ་ཚན་ཚུ་གི་ལཱ་འགན: 

ཐིག་ཁྲམ་༣.༡༧ ནང་ སོན་ཡོད་པར་ལྟར་ ཨོམ་བཟོ་སོར་འཕྲུལ་ཁང་གཉིས་ འདི་ཡང་ པདྨ་དགའ་ཚལ་རོང་ཁག་ནང་ལུ་ ལ་ཉི་རི་ 
(གདུང་སྨད་རྒེད་འོག) དང་ ངང་མ་ལང་ (བཟོ་སྦེལ་རྒེད་འོག) ནང་ལུ་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ས་གནས་ལྟ་སྐོར་
འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ ལག་ལེན་མ་འཐབ་པར་ལུས་ ཡོད་པའི་ཤེས་རོྟག་བྱུང་ཡི། ཧེ་མའི་སྡེ་ཚན་གྱི་འཐུས་མི་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ གྲོས་
བསྟུན་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ ལ་ཉི་རི་ལུ་ འཕྲུལ་ཁང་གི་ལག་ལེན་མཚམས་འཇོག་འབད་ཡོད་མི་འདི་ འཐུས་མི་མར་ཕབ་འགྱོ་མི་ལུ་བརྟེན་
ཏེ་ཨིནམ་སྦེ་ གསལ་སོན་འབད་ཡོདཔ་ད་ འདི་ཡང་ ན་གཞོན་ཚུ་ ཤེས་ཡོན་དང་ལཱ་གཡོག་གི་ གོ་སྐབས་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ གནས་སོ་འགྱོ་
སྟེ་ཡོདཔ་ལས་ སྡེ་ཚན་འདི་ནང་ལུ་ མང་ཤོས་ཅིག་རང་ འཐུས་མི་རྒས་ཤོས་ཚུ་ལུས་ཡོདཔ་ཨིན་མས། ངང་མ་ལང་གི་གནད་དོན་ཐད་
ཁར་འབད་བར་ཅིན་ གཡུས་ཚན་སོ་སོ་ཚུ་ནང་ལས་ཕར་ ཁ་སོར་འགྱོ་ཡོད་མི་ འཐུས་མི་ཚུ་གི་བར་ན་ མཉམ་འབྲེལ་འབད་ནི་གི་ གདོང་
ལེན་ཚུ་བྱུང་མི་ལས་བརྟེན་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ལུ་ དཀའ་ངལ་བྱུང་ཡོདཔ་མ་ཚད་ མཐའ་མཇུག་ཁར་ སྒོ་བསམ་འཐོན་ཡོདཔ་ཨིན་མས།་ 
འདི་བཟུམ་གནས་སངས་གཉིས་ཀྱིས་ སྤྱིར་བཏང་གི་གདོང་ལེན་བྱུང་ཡོད་མི་ཚུ་གི་ བར་སོན་ཅན་གྱི་དཔེ་སོན་པའི་ཁར འདི་ཡང་ དུས་
ཚོད་ཁར་བསལ་མ་ཚུགས་པ་ཅིན་ བཟོ་སོར་འཕྲུལ་ཁང་གཞན་ཚུ་ལུ་ཡང་ གྲུབ་འབྲས་ཅོག་འཐདཔ་འཐོན་ནི་ ཉེན་ཁ་ཡོདཔ་ཨིན། ས་
ཁོངས་ནང་ལུ་ ལྟ་སྐོར་འབད་བའི་སྐབས་ སྡེ་ཚན་གཉིས་ཆ་ར་གིས་ ལག་ལེན་འཐབ་མ་ཚུགས་པར་ཡོད་པའི་ རྟགས་མཚན་ཚུ་ གསལ་
ཏོག་ཏོག་སྦེ་ མཐོང་ཚེགས་དོ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ གཞི་རྟེན་མཐུན་རྐྱེན་དང་ མཁོ་ཆས་ཚུ་ ལག་ལེན་མ་འཐབ་པར་ བཞག་སྟེ་ འཕྲུལ་ཆས་
ཚུ་ བཙའ་ཆགས་ཡོད་མི་ཚུ་རྩིས་ཏེ་ ཉམས་རྒུད་སོམ་ བྱུང་སྟེ་འདུག། (པར་༣.༣༤) 

པར་༣.༣༤: རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ལྟ་སྐོར་འབད་མི་ ལག་ལེན་འཐབ་མ་བཏུབ་པའི་ ཨོམ་བཟ་ོསརོ་འཕྲུལ་ཁང་གཉིས་ཀྱི་ དངོས་གཟུགས་གནས་
སངས། 

(ཀ) པདྨ་དགའ་ཚལ་རངོ་ཁག་ གདུང་སྨད་རྒེད་འགོ་ ལ་ཉི་རི་ཨོམ་བཟ་ོསརོ་འཕྲུལ་ཁང་གི་ ད་ལྟའོི་གནས་སངས། 
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མ་འངོས་པའི་འཆར་གཞི་ལེགས་ཤམོ་མེད་པར་ ཨོམའི་ས་ོནམ་
སྡེ་ཚན་འདི་ མེདཔ་འགྱོ་བའི་ཤུལ་ལས་ ཨོམ་བཟོ་སརོ་འཕྲུལ་

ཁང་འདི་ ལཱ་མེད་པར་ ལུས་ཡདོཔ་ཨིན། 

ཨོམ་བཟ་ོསརོ་འཕྲུལ་ཁང་ནང་གི་ འཕྲུལ་ཆས་དང་མཁོ་
ཆས་ཚུ་ གྱོང་གུད་དང་ མེདཔ་ཐལ་ཡདོ་མི་དང་གཅིག་

ཁར་ ལཱ་མེད་པར་ལུས་ནུག། 

སོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཁོང་རའི་ནརོ་ཚུ་སྤེལ་ནི་
བཤལོ་བཞག་པའི་ཤུལ་ལུ་ ཕ་སནོ་ཁབ་བཙུགས་
སའི་ Travis སདོ་མ་ཚུགས་པར་ཡདོཔ་དང་ 
དེ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ CAIT ལག་ལེན་མ་འཐབ་པར་ 

ལུས་ཡདོཔ། 
(ཁ) པདྨ་དགའ་ཚལ་རངོ་ཁག་ བཟ་ོསྦེལ་རྒེད་འགོ་ ངང་མ་ལང་ཨོམ་བཟ་ོསརོ་འཕྲུལ་ཁང་གི་ ད་ལྟའོི་གནས་སངས།  

   
ཨོམའི་ས་ོནམ་སྡེ་ཚན་ཚུ་གི་བར་ན་ མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ བཀའ་
ངལ་ ཐནོ་པའི་ཤུལ་ལས་ མ་བཟ་ོསརོ་འཕྲུལ་ཁང་ ལཱ་མེད་

པར་ ལུས་ཡདོཔ་ཨིན་པས། 

ཨོམ་བཟ་ོསརོ་འཕྲུལ་ཁང་ནང་ལུ་ འཕྲུལ་ཆས་དང་ མཁོ་ཆས་ཚུ་ མཐངོ་གསལ་ཅན་གྱི་ གྱོང་གུད་དང་ མེདཔ་
ཐལ་ཡདོ་མི་ཚུ་ ལཱ་མེདཔ་སྦེ་ བཞག་ཡདོཔ་ཨིན་པས། 

(ཨོམ་བཟོ་སརོ་འཕྲུལ་ཁང་ནང་གི་ མཁོ་ཆས་ལ་ལུ་ཅིག་ གཡུས་ཚན་གཞན་ཅིག་ནང་ ཨོམ་བཟ་ོསརོ་འཕྲུལ་
ཁང་གསརཔ་གཞི་བཙུགས་འབད་ཡདོ་མི་ནང་ ས་ོའབག་ཡདོཔ།) 

ང) ཐོ་བཀོད་ཆ་ཚང་སྦེ་ མེདཔ། 

འདི་དང་གཅིག་ཁར ཁ་སྐོང་ལུ་ ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་གིས་ རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ཡོད་པའི་ ཐོ་གཞུང་གཙོ་བོ་ནང་ མ་མཐུན་པའི་ 
ཁྱད་པར་ཚུ་ ཤེས་རོྟག་བྱུང་ཡོདཔ་ཨིན། ས་ཁོངས་ལྟ་སྐོར་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ཡར་འཕུ་(སྒོམ་
དར་རྒེད་འོག་ བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་ཁར་རོང་ཁག) དང་ འུང་ཆི་ལུ་(ན་ནོང་རྒེད་འོག་ པདྨ་དགའ་ཚལ་རོང་ཁག) དེ་ལས་ རས་སི་ནང་
(བཟོ་སྦེལ་རྒེད་འོག་ པདྨ་དགའ་ཚལ་རོང་ཁག) ནང་ལུ་ བཟོ་སོར་འཕྲུལ་ཁང་གསུམ་ མཐོང་ཡོདཔ་དང་ འདི་ཚུ་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་
དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱི་འོག་ལུ་ བྱུང་ཡོད་པའི་རྒྱུ་དངོས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཅིག་ཨིན་རུང་ ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་གྱིས་བྱིན་
ཡོད་པའི་ཐོ་གཞིང་ནང་ལུ་ ཐོ་བཀོད་མ་ཚུད་པར་འདུག། (པར་༣.༣༥) འདི་གིས་ ལས་འགུལ་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་མི་ གཞི་རྟེན་མཐུན་རྐྱེན་
ཚུ་ དབུས་སྒྲིག་ཡིག་ཆ་བཟོ་ནི་དང་ བརྟག་ཞིབ་འབད་ནི་ལུ་ བར་ཆད་ཁྱད་པར་ཡོདཔ་པའི་ གསལ་སོན་འབདཝ་ཨིན། ཐོ་བཀོད་མ་ཚང་
མི་འདི་གིས་ འ་ནི་ཨོམ་བཟོ་སོར་འཕྲུལ་ཁང་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ ལྟ་རོྟག་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་ དེ་ལས་ ཉམས་བཅོས་འཆར་གཞི་ཚུ་ལུ་ གནོད་པ་
བྱུང་སྲིད་ནི་ཨིནམ་དང་ དེ་ལས་ ལས་རིམ་གྱི་ རྒྱུ་དངོས་ཚུ་ གཞུང་སྐྱོང་འབད་ནི་ལུ་ ཚ་གྱང་བྱུང་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། 

པར་༣.༣༥: ཨོམ་བཟ་ོསརོ་འཕྲུལ་ཁང་འདི་ ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་ཐ་ོདེབ་ནང་ཐ་ོབཀོད་མ་འབད་བར་ཡདོ་རུང་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས 
མཐོང་ཡདོཔ། 

  
ཡར་འཕུ་ཨོམ་བཟ་ོསརོ་འཕྲུལ་ཁང་། སྒོམ་དར་རྒེད་འགོ། བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་མཁར།  འུང་ཆི་ལུ་ཨོམ་བཟ་ོསརོ་འཕྲུལ་ཁང་། ན་ནངོ་རྒོད་འགོ། པདྨ་དགའ་ཚལ།  
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རས་སི་ནང་ཨོམ་བཟ་ོསརོ་འཕྲུལ་ཁང་། བཟ་ོསྦེལ་རྒོད་འགོ། པདྨ་དགའ་ཚལ། (ད་ལོྟ་ 

བཀོག་བཞག་སྟེ་ཡོད་མི་ སོབ་གྲྭའི་སྒྲིང་ཁྱིམ་གཅིག་ནང་ བཙུགས་ཡོདཔ་ཨིན།) 
སྨན་རྒྱས་ཨོམ་བཟ་ོསརོ་འཕྲུལ་ཁང་། སྨན་རྒྱས་རྒོད་འགོ། ལྷུན་རྩེ། 

 

༥) སོ་ནམ་པ་སྡེ་ཚན་ཚུ་ ཤེས་རིག་གཙུག་སྡེ་ཚུ་དང་འབྲེལ་མཐུད་འབད་ནི།  

ཚོང་འབྲེལ་སོ་ནམ་དང་འཚོ་རྟེན་གོང་འཕེལ་ལས་རིམ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག་ལུ་ ལས་སྣ་གལ་གནད་ཅན་དང་ གཙོ་བོ་གཅིག་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཡོད་མི་
འདི་ སོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་ཚུ་ སོབ་གྲྭ་དང་སོང་བརར་སྤེལ་ཁང་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ འབྲེལ་མཐུད་འབད་ནི་འདི་ ཨིན་མས། འབྲེལ་མཐུན་འདི་ཚུ་ཡང་ 
མང་ཤོས་ཅིག་རང་ ཀོ་བིཌ་-༡༩ གི་ནད་ཡམས་ཐོན་པའི་ཤུལ་ལས་བཟོ་ཡོདཔ་དང་ འདི་ཡང་ དུས་ཚོད་དེ་གི་རིང་ལུ་ ཐོབ་ཡོད་པའི་ཉམས་མོང་འདི་
ཚུ་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ བཟོ་ཡོདཔ་ཨིན་པས། ལས་རིམ་འདི་གི་དམིགས་ཡུལ་ངོ་མ་རང་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་གི་ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་ བོ་གཏད་ཅན་དང་ དུས་རྒྱུན་
གྱི་ཚོང་འབྲེལ་འཐབ་ཚུགསཔ་བཟོ་ནི་འདི་ཨིན་མས། 

ཐིག་ཁྲམ་༣.༢༠ ནང་ རྩིས་ཞིབ་ཀྱི་ཚེས་གྲངས་ཚུན་ ལུང་ཕོགས་སོ་ནམ་ཚོང་འབྲེལ་དང་མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་ཡིག་ཚང་གིས་ འབྲེལ་མཐུད་འབད་མི་ 
སོ་ནམ་པ་སྡེ་ཚན་དང་ གཙུག་སྡེ་ཡོངས་བསོམས་ཀྱི་ བཅུད་བསྡུས་སོན་ཡོདཔ་ཨིན།  

ཐིག་ཁྲམ་༣.༢༠: འབྲེལ་གཏགོས་འབད་ཡདོ་པའི་སབོ་གྲྭ་གི་གྱངས་ཁ་དང་ ས་ོནམ་པ་སྡེ་ཚན་ཡངོས་བསམོས་འབྲེལ་མཐུད་འབད་ཡདོ་པའི་བཅུད་བསྡུས།  

རངོ་ཁག། 

སོ་ནམ་གཡགོ་སྡེ། སྒོ་ནརོ་གཡགོ་སྡེ། 

སབོ་གྲྭ་/སངོ་བརར་སྤེལ་ཁང་ 
འབྲེལ་མཐུད་འབད་་ཡདོ་པའི་ 

གྱངས་ཁ། 

ཚདོ་བསྲེ་ས་ོནམ་པ་སྡེ་ཚན་
འབྲེལ་གཏགོས་འབད་ཡདོ་

པའི་ གྱངས་ཁ། 

སབོ་གྲྭ་/སངོ་བརར་སྤེལ་ཁང་ 
འབྲེལ་མཐུད་འབད་་ཡདོ་པའི་ 

གྱངས་ཁ། 

སྒོ་ནརོ་ས་ོནམ་པ་སྡེ་ཚན་འབྲེལ་
གཏགོས་འབད་ཡདོ་པའི་ གྱངས་

ཁ། 
ལྷུན་རྩེ། 16 22 4 4 
མོང་སྒར། 33 76 28 25 
པདྨ་དགའ་ཚལ། 24 34 22 25 
བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་མཁར། 20 40 14 13 
བཀྲིས་སྒང་། 59 114 26 34 
བཀྲིས་གཡང་རྩི། 24 41 10 10 

སོ་ནམ་པ་སྡེ་ཚན་བསམོས།  327  111 
འབྱུང་ཁུངས: རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ལུང་ཕོགས་སོ་ནམ་ཚོང་འབྲེལ་དང་མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་ཡིག་ཚང་མོང་སྒར་ལས་ སོ་ནམ་སྡེ་ཚན་གྱི་གནས་
སྡུད་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ བསྡུ་སྒྲིག་འབད་ཡི། 

ས་གནས་ནང་ ལྟ་སྐོར་འབད་བའི་སྐབས་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ འདི་བཟུམ་གྱི་ འབྲེལ་མཐུན་ནི་ ལ་ལུ་ཅིག་ནང་ལུ་ ཤེས་རོྟག་
བྱུང་ཡོདཔ་དང་ འདི་ཡང་ དམིགས་བསལ་དུ་ སོབ་གྲྭ་དང་ ཚོད་བསྲེ་སོ་ནམ་པ་སྡེ་ཚན་ཚུ་གི་བར་ན་ འབྲེལ་བ་དང་ལག་ལེན་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ འགྱོ་
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མ་ཚུགས་པར་འདུག། འདི་ཡང་ གནད་དོན་ལ་ལོ་ཅིག་ནང་ལུ་ སོབ་གྲྭ་ཚུ་གིས་ སོ་ནམ་པ་སྡེ་ཚན་ཚུ་ལས་ ཚོད་བསྲེ་མངགས་ཉོ་འབད་ནི་ བཀོ་
བཞག་ཡོདཔ་དང་ ཡང་ན་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ སོབ་གྲྭ་ཚུ་ལུ་ བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ནི་ཡང་ མཚམས་མཇོག་འབད་དེ་འདུག། 

སོབ་གྲྭ་འདི་ཚུ་དང་ འབྲེལ་མཐུན་འབད་ཡོད་པའི་ སོབ་གྲྭའི་དབང་འཛིན་ལྔ་དང་ སོ་ནམ་པ་སྡེ་ཚན་གྱི་འཐུས་མི་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ གྲོས་བསྟུན་
འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ འདི་བཟུམ་བྱུང་ཡོད་མི་ཚུ་ གོང་ཚད་སྒྲིག་ཡོད་མི་དང་ ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ སྤུས་ཚད་ཚུ་དང་ འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ གནད་དོན་གཙོ་
བོ་ཚུ་ཨིན་པའི་ ཤེས་རོྟགས་བྱུང་ཡི། སོ་ནམ་པ་ལ་ལོ་ཅིག་གིས་བཤད་མི་ནང་ལུ་ ས་གནས་ཀྱི་ཁྲོམ་ཁར་ ཁོང་གི་ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་ བཙོང་པའི་སྐབས་ 
གོང་ཚད་ལེགས་ཤོམ་ཐོབ་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ སོབ་གྲྭའི་ནང་ལུ་ བཀྲམ་སྤེལ་འབད་མི་འདི་ལས་ རེ་འདོད་ཅན་གྱི་ གང་ཚད་མ་ཐོབ་པའི་ བར་སོནམ་
ཨིན་པས། འདི་དང་འབྲེལ་ སོབ་གྲྭ་ལ་ལོ་ཅིག་གིས་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཁྲོམ་ཁར་ ཚོང་འབྲེལ་འཐབ་ནི་ལུ་ གཙོ་རིམ་བཟུང་སྟེ་ ཐོན་སྐྱེད་ལྷག་
ལུས་རྐྱངམ་གཅིག་ སོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ བཀྲམ་སྤེལ་འབད་མི་ལུ་བརྟེན་ སྤུས་ཚད་ལུ་ ཐོ་ཕོགཔ་ལས་ ཚ་གྱང་བསྐྱེལ་ཡོདཔ་ཨིན། སོབ་གྲྭའི་དབང་འཛིན་
ཚུ་གིས་ དངུལ་འབྲེལ་གྱི་ དཀའ་ངལ་དང་ ཚད་ཅིག་ལས་མེད་མི་ལུ་བརྟེན་ གོང་ཚད་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ བདེ་སྒྲིག་འབད་མ་ཚུགས་པར་ ལུས་དོ་
ཡོདཔ་ཨིན་པས། 

འདི་བཟུམ་གྱི་གནད་དོན་འདི་ཚུ་ འགན་འཁུར་ཅན་གྱི་དབང་འཛིན་ཚུ་གིས་ ལྟ་རོྟག་ལངམ་སྦེ་མ་འབད་མི་ལས་བརྟེན་ཏེ་ ཐོན་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་མས། 
མཐུན་འབྲེལ་གཞི་བཙུགས་འབད་ནིའི་འགན་ཁུར་དེ་ ལུང་ཕོགས་སོ་ནམ་ཚོང་འབྲེལ་དང་མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་ཡིག་ཚང་གིས་ འབག་སྟེ་ཡོད་རུང་ 
རོང་ཁག་སོ་ནམ་ལས་སྡེ་ཚུ་གིས་ ལྟ་རོྟག་འབད་ནི་འགན་ཁུར་དེ་ ཁོང་རའི་ འགན་དབང་ལས་ ཕྱི་ཁར་ཨིནམ་སྦེ་ བརྩི་དོ་ཡོདཔ་ད་ ལུང་ཕོགས་
སོ་ནམ་ཚོང་འབྲེལ་དང་མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་ཡིག་ཚང་གིས་ བཀོད་སྒྲིག་ཚུ་ རོང་ཁག་ཚུ་གིས་ ལྟ་རོྟག་དང་ འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་འོང་ཟེར་ བསམ་
ཞིབ་འབད་དེ་འདུག། 

འདི་བཟུམ་གྱི་ གདོང་ལེན་འདི་ཚུ་ བྱུང་སྟེ་ཡོད་རུང་ རྩིས་ཞིབ་རྐྱབ་པའི་སྐབས་ལུ་ མཐར་འཁྱོལ་ཅན་གྱི་གནད་དོན་ལ་ལོ་ཅིག་ཡང་ ཤེས་རོྟག་བྱུང་
ཡོདཔ་ཨིན། དཔེར་ན་ ཨུ་ཛོ་རོང་སོབ་གྲྭལྟེ་བ་གིས་ ཚོད་བསྲེ་འཛུགས་སྐྱོང་འཐབ་མི་ སྡེ་ཚན་ གཉིས་དང་གཅིག་ཁར་ མཐར་འཁྱོལ་ཅན་གྱི་ མཐུན་
ལམ་བཟོ་དེ་འདུག: རྒོད་ཕུག་ཚོད་བསྲེ་ཚོགས་འབྲེལ་སྡེ་ཚན་དང་ སྦི་པཱམ་ཚོད་བསྲེ་ཚོགས་འབྲེལ་སྡེ་ཚན། འདི་ཡང་ ཁོང་སོ་ནམ་པ་སྡེ་ཚན་དང་ 
སོབ་གྲྭའི་དབང་འཛིན་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ རང་རང་སོ་སོ་སྦེ་ གྲོས་བསྟུན་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ ཕོགས་གཉིས་ཆ་ར་གིས་ ཁོང་གི་མཉམ་འབྲེལ་འདི་ 
ཕན་ནུས་ཅན་སྦེ་ ཡོནད་པའི་ ངོས་ལེན་འབད་ཡི། 

ཨོམ་གི་ཆ་ཤས་ནང་ལུ་ཡང་ འབྲེལ་མཐུན་འདི་ཚུ་ ཧ་ལམ་ཅིག་མཐར་འཁྱོལ་ཅན་ཅིག་སྦེ་མཐོང་ཡོདཔ་དང་ འདི་ཡང་ སོབ་གྲྭ་ཚུ་གིས་ ཉེ་འདབས་
ལུ་ཡོད་པའི་ ཨོམ་བསྡུ་ལེན་ལྟེ་བ་དང་ བཟོ་སོར་འཕྲུལ་ཁང་ཚུ་ལུ་ ཨོམ་དང་ ཨོམ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་འདི་ཚུ་ བཀྲམ་སྤེལ་དགོ་ནི་དོན་ལུ་ བརྟེན་དོ་ཡོདཔ་
ཨིན། 

༦) འོང་འབབ་ཀྱི་གོ་སྐབས་ཡར་སེང་འབད་ནིའི་དནོ་ལུ་ གཞན་མི་ སྒོ་ནརོ་གྱི་ ལས་སྣ་ནང་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ཡདོཔ། 

ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱིས་ ཨོམ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་ཡར་སེང་འབད་ནི་གི་དམིགས་ཡུལ་བསྐྱེད་མི་འདི་དང་འབྲེལ་ ཁ་སྐོང་ བ་
གསོ་སྐྱོང་འབད་ནི་དང་ སངམ་གསོ་སྐྱོང་འབད་ནི་ དེ་ལས་ ཕགཔ་གསོ་སྐྱོང་འབད་ནི་ཚུ་ལུ་ཡང་ སྒོ་ནོར་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་ སྣ་མང་བཟོ་ནི་དང་ སོ་
ནམ་པ་ཚུ་གི་ནང་འཁོད་ལུ་ ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ ལྕོགས་གྲུབ་ཡར་དྲག་བཏང་ནི་དོན་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཚུ་འབད་ནུག། ས་ཁོངས་ཚུ་ནང་ལས་ཕར་ ལྟ་སྐོར་འབད་
བའི་སྐབས་ལུ་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ལས་སྣ་འགོ་བཙུགས་ཡོད་མི་ཚུ་ནང་ལུ་ གཤམ་གསལ་གྱི་གནས་སངས་ཚུ་ ལྟ་རོྟག་བང་ཡི: 

(ཀ) བ་གསོ་སྐྱོང་ལུ་རྒྱབ་སྐྱོར: 

ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱིས་ བ་གསོ་སྐྱོང་འབད་ནི་འདི་ ཨོམ་གྱི་ལཱ་ལས་ལྷག་ གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་ འཚོ་བའི་གནས་སངས་
གཞན་ལེགས་ཤོམ་ཅིག་སྦེ་ ངོས་འཛིན་འབད་དོ་ཡོདཔ་དང་ འདི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཡར་དྲག་གཏང་ནི་ལུ་ གཙོ་རིམ་བཟུང་སྟེ་འདུག། ལས་རིམ་འདི་
ལུ་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ བ་གསོ་སྐྱོང་འབད་མི་ཚུ་ལུ་ བྱིའུ་ཅིང་་དང་ ཡང་ན་ བཟོ་བསྐྲུན་འབད་ནི་གི་ཅ་ཆས་དང་ མཁོ་ཆས་ཚུ་ བྱིན་ཡོདཔ་
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ད་ འདི་ཡང་ སི་ཇི་ཨའི་ལྕགས་ཤོག་དང་ ལྕགས་ཐག་གི་དྲྲྭ་མིག་ ལྟོ་བྱིན་ས་དང་ ཆུ་འཐུང་ས་ དེ་ལས་ རང་བཞིན་གྱི་ མཆོ་ཏོ་སྤྱི་ཏོག་བཏོག་མི་
འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་ཨིན་པས། དམིགས་ཡུལ་འདི་ཡང་ བ་གསོ་སྐྱོང་ཁང་ཆུང་བ་ཚུ་ གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་དང་ ཡུན་བརྟན་བཟོ་ནི་ལུ་ ཕན་ཐོགས་འབད་
ནི་འདི་ཨིནམ་དང་ འདི་ཡང་ ཚོང་ལས་འདི་ཚུ་གིས་ མཐའ་མཇུག་ཁར་ལུ་ རང་མགོ་རང་འདྲོངས་བཟོ་ནི་མ་ཚད་ རྒྱལ་ཡོངས་གནས་ཚད་ཁར་སྒོང་
རོག་ལངམ་སྦེ་ཡོདཔ་བཟོ་ནི་དོན་ལུ་ དོན་དག་ཅན་གྱི་ ཕན་ཐོགས་འབད་ཚུགས་ནི་ལུ་ རེ་འདོད་བསྐྱེདཔ་ཨིན་མས། རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་དབྱེ་བ་འདི་ཡང་ 
ཁྱིམ་གྱི་ཉེ་འདབས་རྒྱབ་ཁང་དང་ཚོང་འབྲེལ་ཆུང་བ་སྦེ་ དབྱེ་ཁག་གཉིས་ཡོདཔ་ཨིན། པར་རིས་ ༣.༢༠ ནང་ལུ་ ཁྱིམ་གུང་པ་ག་དེ་ཅིག་ལུ་ བ་གསོ་
སྐྱོང་འབད་ནི་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ཡོད་མི་འདི་གིས་ ཁེ་ཕན་ཐོབ་ཡོདཔ་ཨིན་ན་ གསལ་བཀོད་འབད་ཡོདཔ་ཨིན། 

པར་རིས་༣.༢༠: བ་གསོ་སྐྱོང་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐགོ་ལས་ ཁེ་ཕན་ཐབོ་མི་ ཁྱིམ་གུང་པའི་ གྱངས་ཁ། 

 
འབྱུང་ཁུངས: ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་ མོང་སྒར་གྱི་ ལོ་བསར་ཡར་རྒྱས་སྙན་ཞུ་ནང་ལས་ བསྡུ་སྒྲིག་འབད་ཡོདཔ། 

རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་མི་ བ་གསོ་སྐྱོང་ཁང་མང་ཤོས་ཅིག་
ར་ ལོ་གཅིག་ལས་ལྷག་སྟེ་ ཡུན་བརྟན་འབད་ བཞག་མ་ཚུགས་པར་ཡོད་པའི་ ཤེས་རོྟག་བྱུང་ཡི། དཔེར་ན་ བ་གསོ་སྐྱོང་གི་ ཁེ་ཕན་ཐོབ་མི་ མཐོ་
ཤོས་ཅིག་ པདྨ་དགའ་ཚལ་རོང་ཁག་ནང་འདུག། རྩིས་ལོ་༢༠༢༠-༢༠༢༡ ལུ་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་
འབད་མི་ ཚོང་འབྲེལ་ཆུང་བའི་བ་གསོ་སྐྱོང་ཁང་བཅུ་ཐམ་གྱི་ ལག་ལེན་གྱི་གནས་ཚད་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ ད་ལྟོ་ བ་གསོ་སྐྱོང་ཁང་བཅུ་
ཐམ་ཡོད་ས་ལས་ ལྔ་(བརྒྱ་ཆ་༥༠) ལག་ལེན་འཐབ་མ་ཚུགས་པར་ ལུས་ཡོད་པའི་ ཤེས་རོྟག་བྱུང་ཡི། (ཐིག་ཁྲམ་༣.༢༡) 

ཐིག་ཁྲམ་༣.༢༡: རྩིས་ལ་ོ༢༠༢༠-༢༠༢༡ ལའོི་ནང་ པདྨ་དགའ་ཚལ་ལུ་ ཚངོ་དནོ་ས་ོནམ་དང་འཚ་ོཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱིས་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ཡདོ་པའི་ ཚངོ་
འབྲེལ་ཆུང་བའི་ བ་གས་ོསྐྱོང་ཁང་ཚུ་གི་ཐོ། 

རིམ་
ཨང་། རྒེད་འགོ གཡུས་ཚན། ཁེ་ཕན་ཐབོ་མི་གི་མིང་། ད་ལྟ་ོགི་ལག་ལེན་གནས་སངས།  

1 ན་ནོང་། མུག་མཐོང་། ཀརྨ་རྒྱ་མཚོ་། ལག་ལེན་འཐབ་དོ་ཡོདཔ། 
2 ཕྱི་མུང་། ཕྱི་མུང་། ཟླ་བ་རིག་འཛིན། ལག་ལེན་མ་འཐབ་པར་ཡོདཔ། 
3 ཕྱི་མུང་། ཕྱི་མུང་། མི་ཚེ་དབང་ཕྱུག་། ཆ་ཤས་ཅན་ཅིག་ལག་ལེན་འཐབ་དོ་ཡོདཔ། 
4 ནོར་བུ་སྒང་། ཚེ་ཤིང་ཟོར། འཇམ་དབངས་རོ་རྗེ། ལག་ལེན་མ་འཐབ་པར་ཡོདཔ། 
5 ནོར་བུ་སྒང་། ཚེ་ཤིང་ཟོར། འོད་ཟེར་རོ་རྗེ། ལག་ལེན་མ་འཐབ་པར་ཡོདཔ། 
6 མཁར། ཤི་ནང་རི། མགོན་པོ་དབང་འདུས། ལག་ལེན་མ་འཐབ་པར་ཡོདཔ། 
7 ཤུ་མར། བོ་རང་ཆི་ལུ། གནག་སཡ། ལག་ལེན་མ་འཐབ་པར་ཡོདཔ། 
8 ཤུ་མར། ཁོ་ཐག་པ། བསོད་ནམས་རོ་རྗེ། ལག་ལེན་འཐབ་དོ་ཡོདཔ། 
9 བཟོ་སལ། ངོར་ཁི། མི་བཟང་། ལག་ལེན་འཐབ་དོ་ཡོདཔ། 
10 བཟོ་སལ། མོང་གླིང་། ངག་དབང་ཡོན་ཏན་། ཆ་ཤས་ཅན་ཅིག་ལག་ལེན་འཐབ་དོ་ཡོདཔ། 

འབྱུང་ཁུངས: རོང་ཁག་སྒོ་ནོར་ལས་ཚན་ པདྨ་དགའ་ཚལ་རོང་ཁག་གིས་བྱིན་ཡོདཔ། 
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ཁེ་ཕན་ཐོབ་མི་དང་ ས་གནས་གཞུང་གི་འགོ་ཁྲིདཔ་ དེ་ལས་ རྒྱ་སྐྱེད་འགོ་དཔོན་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ དྲི་བ་དྲིས་ལན་འབད་བའི་ཐོག་ལས་ ངོས་འཛིན་
འབད་ཡོད་པའི་ ཡུན་བརྟན་གྱི་དོན་ལུ་ གདོང་ལེན་འདི་ཚུ་བྱུང་ཡོད་པའི་ གཞི་རྩའི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོ་་ཚུ་ གཤམ་གསལ་ལྟར་ བཀོད་ཡོདཔ་ཨིན: 

ཀ༽ མཐར་འཁྱོལ་ཅན་དང་ མཐར་འཁྱོལ་མ་བྱུང་མི་ བ་གསོ་སྐྱོང་ཁང་གཉིས་ཆ་ར་གིས་ ཆག་གི་གོང་ཚད་མཐོ་དྲགས་ཡོད་མི་འདི་ སྤྱིར་
བཏང་གི་གདོང་ལེན་ཅིག་ ཨིན་པའི་ གསལ་བཀོད་འབད་ཡོདཔ་ཡོདཔ་ཨིན། སོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་བཤད་མི་ནང་ལུ་ བམོ་གིས་ སྒོང་རོག་ཚུ་མ་
བུད་བའི་ཧེ་མ་ བྱིའུ་ཅུང་ལས་ བམོ་མ་འགྱོཝ་ཚུན་ཚད་ དུས་ཚོད་འགོརཝ་མས་ཟེར་ཨིན་མས། སྒོང་རོག་གི་ཐོན་སྐྱེད་འདི་འགྲོས་ཀྱིས་སྦེ་ཡར་
འཕར་འགྱོ་དོ་ཡོདཔ་དང་ མཐོན་ཁུངས་མཐོ་དྲགས་ལུ་ལྷོད་དོ་ཡོདཔ་ དེ་ལས་བམོ་ཚུ་ ལོ་རྒས་པའི་སྐབས་མར་ཉམས་འགྱོ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། 
འཁོར་རིམ་འདི་གི་ འགོ་ཐོག་དང་ མཇུག་བསྡུའི་སྐབས་ལུ་ སྒོང་རོག་གི་ཐོན་སྐྱེད་འདི་ ཉུང་སུ་ཅིག་ལས་བརྒལ་མེདཔ་ཨིན་རུང་ ཆག་གི་ཟ་
སོད་འདི་ དུས་རྒྱུན་དུ་ར་ གཅིག་སྦེ་གནས་དོ་ཡོདཔ་ལས་ དུས་ཚོད་འདི་གི་སྐབས་ལུ་ སྒོང་རོག་བཙོང་མི་འདི་ལས་ ཐོབ་ཡོད་པའི་ འོང་
འབབ་འདི་གིས་ ཆག་གི་དོན་ལུ་ ཟད་འགྲོ་བཏང་ནི་ཚུ་ འཕྲལ་འཕྲལ་རང་ ལངམ་སྦེ་མེདཔ་འགྱོ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ཟད་འགྲོ་མཐོ་
དྲགས་དང་ ཁེ་སང་དམའ་ཤོས་ཀྱི་བར་ན་ མ་མཐུན་མི་འདི་ལས་བརྟེན་ དམིགས་བསལ་གྱིས་ སོ་ནམ་པ་ཆུང་ཀུ་ཚུ་གི་ནང་འཁོད་ལུ་ ཐོན་
སྐྱེད་ཀྱི་ འབོར་ཚད་ཅིག་ལས་བརྒལ་མེད་མི་འདི་གིས་ ཚོང་འབྲེལ་འཐབ་ནི་ལུ་ འཐུས་ཤོར་བྱུང་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། 

དེ་མ་ཚད་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོབ་ཡོད་མི་ མང་ཤོས་ར་ བ་གསོ་སྐྱོང་འཐབ་མི་ སོ་ནམ་པ་ཆུང་བ་ཚུ་ཨིནམ་ལས་ ཁོང་ཆ་ཁྱབ་ ནང་འཁོད་ཀྱི་ ཚོང་
འབྲེལ་འཐབ་པའི་སྐབས་ལུ་ གོང་ཚད་ཀྱི་ དོ་འགྲན་སོམ་སྦེ་ར་ བྱུང་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། སོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ དམིགས་བསལ་གྱིས་ རྒྱ་གར་གྱི་ ས་
མཚམས་ས་ཁོངས་ཚུ་ནང་ལས་ ཐོན་མི་ སྒོང་རོག་ཚུ་ གོང་ཚད་དམའ་ཤོས་སྦེ་ བཙོང་དོ་ཡོདཔ་ལས་ འདི་ལུ་ཚ་གྱང་བྱུང་ཡོད་མི་ཚུ་གི་ མསམ་
འཆར་ཚུ་བཤད་ཅི། ཁོང་ཚུ་དང་འཁྲིལ་བར་ཅིན་ དེ་བཟུམ་མའི་ སྒོང་རོག་ཚུ་ ཀྲོ་རེ་ལུ་ གོང་ཚད་དངུལ་ཀྲམ་༢༢༠ ལས་ དངུལ་ཀྲམ་༢༥༠ 
གི་བར་ན་ བཙོང་དོ་ཡོདཔ་སྦེ་ ཨིན་མས། འདི་ལས་བརྟེན་ཏེ་ ས་གནས་ཀྱི་སོ་ནམ་པ་ལ་ལུ་ཅིག་གིས་ དོ་འགྲན་ཅན་སྦེ་སོད་ཐབས་ལུ་ གོང་
ཚད་ཚུ་ ཡུན་བརྟན་གྱི་གནས་ཚད་ལས་ མར་ཕབ་འབད་དགོཔ་ཐོན་ཡོདཔ་ད་ མཐའ་མཇུག་ཁར་ མ་དངུལ་གྱི་གྱོང་རྒུད་བྱུང་ཡོདཔ་མ་ཚད་ 
སོ་སྐྱོང་ཁང་ལེ་ཤ་ཅིག་ཡང་ སྒོ་བསམ་དགོཔ་ཐོན་ཏེ་འདུག། 

འདི་བཟུམ་གྱི་གནས་སངས་ལུ་བལྟ་སྟེ་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ སོབ་གྲྭ་ག་རའི་ནང་ “ཨ་ལོ་གཅིག་ལུ་ སྒོང་རོག་གཅིག་” ཟེར་
མི་ ལས་རིམ་འགོ་བཙུགས་མི་དང་ རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་ཡོད་མི་འདི་དང་འབྲེལ་ ད་ལྟོ་ཡོད་པའི་ བ་གསོ་སྐྱོང་གི་ གནས་སངས་ལས་བརྟེན་ ནང་
འཁོད་སྒོང་རོག་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱིས་ མཁོ་འདོད་ཡར་སེང་འགྱོ་ཡོད་མི་དེ་ གྲུབ་ཚུགས་ནི་ལུ་ དཀའ་ངལ་བྱུང་སྲིད་ནི་ཨིན་པའི་ བསམ་འཆར་བཀོད་
ཅི། འདི་གིས་ སྒོང་རོག་ཚུ་ ནང་འདྲེན་འབད་ནི་ལུ་ རེ་དགོཔ་ཐོན་ཨིནམ་ལས་ འདི་ལས་བརྟེན་ ལྷག་པར་དུ་ སོ་ནམ་པ་ཆུང་བ་ཚུ་གི་ འོས་
འབབ་ལུ་ ཧེང་སྐལ་རང་ གནོད་པ་བྱུང་ནི་ཉེན་ཁ་ཡོདཔ་དང་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱི་དམིགས་ཡུལ་ངོ་མ་འདི་ 
གྲུབ་ནི་ ཉེན་ཁ་བྱུང་ནི་ཨིན་མས། 

གདོང་ལེན་འདི་བཟུབ་ཚུ་བྱུང་འདི་ཡོད་རུང་ར་ ས་ཁོངས་འདི་ཚུ་ནང་ལུ་ བལྟ་བསྐོར་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ མཐར་འཁྱོལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དག་པ་ཅིག་
ཡང་ ཤེས་རོྟག་བྱུང་ཡོདཔ་ཨིན། དཔེ་འབད་བ་ཅིན་ ལྷུན་རྩེ་རོང་ཁག་ སྒང་ཟུར་རྒེད་འོག་ སྐྱིད་ལུང་གཡུས་ཚན་ལུ་ བམོ་རྒོང་རོག་བུད་མི་
༡༥༠༠ ལྷགཔ་ཅིག་ གསོ་སྐྱོང་འབད་འཐབ་ཡོདཔ་དང་ ཉིན་བསར་བཞིན་དུ་ སྒོང་རོག་༨༠༠ ལྷགཔ་ཅིག་ ཐོན་སྐྱེད་འབད་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་མས། 
ཁྱིམ་རྒྱབ་ཀྱི་ཉེ་འདབས་ལུ་ བ་གསོ་སྐྱོང་འབད་ནི་ འགོ་བཙུགས་མི་ སོ་ནམ་པ་དེ་གིས་ ད་རེས་འབདཝ་ད་ རོང་ཁག་ནང་ལུ་ སྒོང་རོག་བཀྲམ་
སྤེལ་འབད་མི་ གཙོ་རིམ་ཅན་ཅིག་ལུ་ གྱུར་ཏེ་ཡོདཔ་ད་ ཁོ་གིས་ “ཨ་ལོ་གཅིག་ལུ་སྒོང་རོག་གཅིག” ཟེར་མི་ ལས་རིམ་ཐོག་ལས་ སོབ་གྲྭ་
བརྒྱད་ནང་ལུ་ སྒོང་རོག་བཀྲམ་སྦེལ་འབད་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། འདི་བཟུམ་སྦེ་ བཀྲིས་སྒང་རོང་ཁག་འོག་ལུ་ གཡང་གཉེར་རྒེད་འོག་ ཚོང་སོ་ཏོ་
གཡུས་ཚན་དང་ བསམ་མཁར་རྒེད་འོག་ ལུང་བསན་ཟམ་པ་གཡུས་ཚན་གཉིས་ཆ་རའི་ནང་ལུ་ གྲུབ་འབྲས་ཅོག་འཐད་པའི་ ཚོང་འབྲེལ་གྱི་
དོན་ལུ་ བ་གསོ་སྐྱོང་འཐབ་མི་ མཐར་འཁྱོལ་ཅན་གྱི་ དཔེ་བྱུང་སྟེ་འདུག། འདི་བཟུམ་གྱི་ གསོ་སྐྱོང་འཐབ་མི་ལཱ་ནང་ལུ་ སྤྱིར་བཏང་གི་ ཁྱད་
ཆོས་ཅིག་ཡོད་མི་འདི་ ལཱ་གི་ཚད་གཞི་སོམ་སྦེ་འབད་དོ་ཡོདཔ་དང་ འདི་གིས་ བ་གསོ་སྐྱོང་ཁང་ཆུང་བ་ཚུ་ལུ་ གདོང་ལེན་བྱུང་མི་ཚུ་ལུ་ ལེགས་
ཤོམ་སྦེ་ གདོང་ལེན་འབད་ཚུགས་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་མས། 



 115 Reporting on Economy, Efficiency, and Effectiveness in the use of Public Resources |  

(ཁ) སངམ་གསོ་སྐྱོང་ཁང་ལུ་རྒྱབ་སྐྱོར། 

ཚོང་འབྲེལ་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་འདི་གིས་ གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མི་སྡེ་ཚུ་ནང་ལུ་ གསེར་སངམ་གསོ་སྐྱོང་འབད་ནི་འདི་ འཚོ་བ་སྐྱོང་
ཐབས་ཀྱི་གདམ་ཁ་ཅིག་སྦེ་བཟོ་ནི་ལུ་ ལྷན་ཐབས་འབད་ཡོདཔ་དང་ ཁྱིམ་གུང་པ་༡༠༢ ལུ་ དགོས་མཁོའི་ཐོན་སྐྱེད་ དཔེར་ན་ གསེར་སང་གནས་
ཁོངས་དང་ གསེར་སང་གི་སྒྲོམ་ཚུ་བྱིན་ཏེ་འདུག། (པར་རིས་༣.༢༡ དང་ པར་༣.༣༦) འདི་བཟུམ་གྱི་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ཡོད་མི་འདི་གིས་ དམིགས་
བསལ་དུ་ མི་རྒས་ཤོས་ཚུ་ལུ་ ཕན་ཐོགས་སོམ་སྦེ་བྱུང་དོ་ཡོདཔ་དང་ འདི་ཡང་ སངམ་གསོ་སྐྱོང་འབད་ནི་འདི་ ཕན་གནོད་་ཉུང་སུ་ཅིག་ལས་བརྒལ་
མེད་པའི་ གཟུགས་ཀྱི་ཤུགས་ཚད་ཅིག་ལས་བརྒལ་བཏོན་མ་དགོཔ་དང་ ལས་མི་ཡང་ལེ་ཤ་མ་དགོ་པར་ འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་ཚུགས་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། 
སྤྱིར་བཏང་ལུ་ སངམ་གསོ་སྐྱོང་འབད་མི་ཅིག་གིས་ ཟླཝ་དྲུག་གི་ནང་ལུ་ སྦྲང་རྩི་ དམ་སྦྱིས་བཞི་ལས་ ལྔ་གི་བར་ན་ བསྡུ་སྒྲིག་འབད་ཚུགས་དོ་
ཡོདཔ་ཨིན་མས། སྦྲང་རྩི་འདི་ ཁྱིམ་གུང་པའི་གནས་ཚད་ནང་ལུ་ བཟའ་སོད་འཐབ་དོ་ཡོདཔ་དང་ ཡང་ན་ ས་གནས་ཀྱི་ཁྲོམ་ཁར་ཚུ་ནང་ལུ་ བཙོང་
སྟེ་ ཁྱིམ་གུང་པའི་འོང་འབབ་ལུ་ ལྷན་ཐབས་འབད་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་མས། ཅ་ཆས་ཚུ་ བཀྲམ་སྤེལ་འབད་བའི་ཁར་ མི་སེར་ཚུ་གིས་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ 
བ་གསོ་སྐྱོང་གི་ ཤེས་ཡོན་དང་ རིག་རྩལ་ཡར་དྲག་གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་ སོང་བརར་བྱིན་ནི་ལུ་ ཕན་ཐོགས་བྱུང་ནུག། 

མཁོ་ཆས་ཚུ་ བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ཡོད་པའི་ཁར་ལུ་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ སངམ་གསོ་སྐྱོང་འབད་ནི་གི་ ཤེས་ཡོན་དང་ རིག་རྩལ་ཡར་དྲག་གཏང་ནིའི་དོན་
ལུ་ སོང་བརར་ཚུ་ཡང་ ཚོང་འབྲེལ་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་འདི་གིས་ བྱིན་ཡོདཔ་ཨིན་པས། འདི་གིས་ མི་སེར་སོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ 
སངམ་གསོ་སྐྱོང་གི་ལཱ་ཚུ་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་ཚུགས་པའི་ཁར་ ཐོན་ཤུགས་ཚུ་ཡང་ ཡར་དྲག་བཏང་ཚུགས་ནི་ལུ་ ལྷན་ཐབས་བྱུང་སྟེ་
འདུག། 

འདི་བཟུམ་གྱི་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཚུ་ བྱིན་ཏེ་ཡོད་རུང་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ སངམ་གསོ་སྐྱོང་གི་ལཱ་འབད་ནི་དང་ རྒྱུན་སྐྱོང་འཐབ་ནི་ལུ་ གདོང་ལེན་དག་པ་
ཅིག་ བྱུང་དོ་ཡོད་པའི་སྙན་ཞུ་འབད་ཡོདཔ་དང་ དེ་ཡང་ གྱོག་མོ་ཚུ་གིས་ གནོད་སྐྱོན་རྐྱབ་མི་དེ་ སྤྱིར་བཏང་གི་དཀའ་ངལ་སོམ་ཤོས་ཅིག་ཨིན་པས། 
གྱོག་མོ་ཚུ་གིས་ སང་ཚང་ནང་ཡོད་པའི་ མངར་ཟས་ཚུ་གིས་ འཐེན་སྟེ་ འཕྲལ་འཕྲལ་སྦེ་ར་ བཙན་འཛུལ་འབད་དོ་ཡོདཔ་དང་ གྱོག་མོ་གིས་གནོད་
པ་བཀལ་མི་འདི་གིས་ སང་ཚང་ཚུ་ ཞན་ཁོག་བཟོཝ་མ་ཚད་ འཕྲལ་འཕྲལ་སྐབས་ སངམ་ཚུ་གིས་ སང་ཚང་ཚུ་ ཡོངས་རོགས་སྦེ་ བཀོག་བཞག་
དགོཔ་ཐོན་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་མས། གནད་དོན་ལ་ལུ་ཅིག་ནང་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ གསེར་སངམ་གི་སྡེ་ཚན་ཚུ་གིས་ ཁོང་རའི་སང་ཚང་འདི་བཀོ་བཞག་
སྟེ་འགྱོ་བཞིན་ལས་ ལོག་མི་འོང་དོ་ཡོདཔ་ལས་ སང་ཚང་སོངམ་སྦེ་ལུས་དོ་ཡོདཔ་དང་ ཁོང་གི་འབད་བརྩོན་འདི་ དོན་མེད་སྦེ་ འགྱོ་དོད་ཡོདཔ་
པའི་ ཤེས་རོྟག་བྱུང་ཡི། (གནད་དོན་འདི་ པར་༣.༣༧ ནང་ གསལ་སོན་འབད་ཡོདཔ་ཨིན།) 

ཁྱིམ་གུང་པ་རེ་ལུ་ སང་ཚང་གི་གྱངས་ཁ་ཉུང་སུ་ཅིག་ལས་བརྒལ་ བཀྲམ་སྤེལ་མ་འབད་བར་ཡོད་མི་ལུ་བརྟེན་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ སངམ་གསོ་སྐྱོང་
འབད་ནི་ལཱ་འདི་ཚུ་ འགོ་བཙུགས་ཏེ་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ཡོད་པའི་ ཚད་གཞི་འདི་ ཡུན་བརྟན་དང་ ཁེ་སང་ཅན་གྱི་ ཚོང་འབྲེལ་ཅིག་
སྦེ་ གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་ལུ་ ལངམ་སྦེ་ མ་བྱིན་བར་འདུག། ཁེ་ཕན་ཐོབ་མི་ཁྱིམ་གུང་རེ་ལུ་ སང་ཚང་གི་གྱངས་ཁ་ཡར་སེང་འབད་བཀྲམ་སྤེལ་
འབད་མི་འདི་གིས་ ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་ཡར་སེང་འགྱོ་ནི་དང་ ཡུན་རིང་གི་དོན་ལུ་ སངམ་གསོ་སྐྱོང་གི་ལཱ་འབད་ནི་འདི་ འོང་འབབ་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་ཅིག་སྦེ་
བཟོ་ནི་ལུ་ ཕན་ཐོགས་འབྱུང་ནི་ཨིན་མས། 

པར་རིས་༣.༢༡: སངམ་གས་ོསྐྱོང་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐགོ་ལས་ ཁེ་ཕན་ཐབོ་མི་ ཁྱིམ་གུང་པའི་གྱངས་ཁ། 
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འབྱུང་ཁུངས: ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་ མོང་སྒར་གྱི་ ལོ་བསར་ཡར་རྒྱས་སྙན་ཞུ་ནང་ལས་ བསྡུ་སྒྲིག་འབད་ཡོདཔ། 

པར་༣.༣༦: ཚངོ་འབྲེལ་ས་ོནམ་དང་འཚ་ོཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱིས་ བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ཡདོ་འཔི་ གསེར་སང་ཚང་དང་ སང་ཚང་ནང་ལས་བཏནོ་པའི་སྦྲང་རྩི་གི་
དཔེ།  

   
ཚངོ་འབྲེལ་ས་ོནམ་དང་འཚ་ོཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་འགོ་ལུ་ བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ཡདོ་འཔི་ གསེར་སང་ཚང་། སང་ཚང་ནང་ལས་བཏནོ་པའི་སྦྲང་རྩི། 

པར་༣.༣༧: སང་ཚང་སངོམ་དང་ ཐབས་ཤེས་གཞན་འབྱུང་སྲིད་པའི་དཔེ། 

   

སྤྱི་ལོ་༢༠༡༩-༢༠༢༠ནང་ བཀྲམ་སྤེལ་འབད་དེ་ སྡེ་ཚན་གནས་ས་ོའགྱོ་བའི་ཤུལ་ལས་ སངོམ་སྦེ་ལུས་ཡདོཔ་ དེ་ཡང་ བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་མཁར་ལུ་ ཡདོ་པའི་ སང་ཚང་། 



 117 Reporting on Economy, Efficiency, and Effectiveness in the use of Public Resources |  

 

བཀྲིས་གཡང་རྩེ་ལུ་ ས་ོནམ་པ་འགོ་ཁྲིདཔ་ཅིག་གིས་ སྤྱི་
ལ་ོ༢༠༢༤ ལུ་ (རྩིས་ཞིབ་དུས་ཡུན་གྱི་ཕྱི་ཁར་) སངམ་
གི་ཚང་༤ ཐབོ་སྟེ་འདུག། ཁྱིམ་གུང་རེ་ལུ་ སང་ཚང་
མངམ་བྱིན་མི་འདི་གིས་ ས་ོནམ་པ་ཚུ་ལུ་ སང་ཚང་
གཅིག་དང་གཉིས་ སངོམ་འགྱོ་རུང་ ལྷག་ལུས་ནི་ཨིནམ་
ལས་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ སངམ་གསོ་སྐྱོང་འབད་ཀྱི་ལཱ་
འབད་ནི་འདི་ ཡུན་བརྟན་བཟ་ོནི་གི་ ཐབས་ཤེས་ལེགས་
ཤམོ་ཅིག་འངོ་ནི་མས། 

 

(ག) ཕག་གསོ་སྐྱོང་ལུ་རྒྱབ་སྐྱོར: 

ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་ལས་ ཁེ་ཕན་ཐོབ་མི་ཚུ་གི་ཐོ་བཀོད་ལེན་མི་ནང་ལུ་ སྤྱི་ལོ་༢༠༡༦ ལས་༢༠༡༩ གི་བར་ན་ ཚོང་འབྲེལ་སོ་ནམ་དང་འཚོ་
ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱིས་ ལས་སྣ་འགོ་བཙུགས་ཡོད་མི་གི་འོག་ལུ་ མི་ངོ་༩༣ དེ་ཅིག་ལུ་ ཕག་ཅུང་ཐོབ་ཡོདཔ་དང་ ཐིག་ཁྲམ་༣.༢༢ ནང་ ཁ་
གསལ་སྦེ་བཀོད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན། རྒྱབ་སྐྱོར་འདི་ཚུ་ཡང་ མཐའ་ཟུར་གྱི་ས་གནས་ཚུ་ནང་ ཁྱིམ་གུང་པ་ཚུ་གི་ འཚོ་བའི་གནས་སངས་ཡར་དྲག་གཏང་
ནི་གི་དོན་ལུ་ དམིགས་གཏད་ཅན་གྱི་ལས་སྣ་གཅིག་སྦེ་ འགོ་བཙུགས་པའི་ཐོད་ལས་ བྱིན་ཡོདཔ་ཨིན་མས། 

ཐིག་ཁྲམ་༣.༢༢: ཚངོ་དནོ་ས་ོནམ་དང་འཚ་ོཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱི་ ཕགཔ་གས་ོསྐྱོང་འབད་མི་ ས་ོནམ་པ་ཚུ་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ཡདོཔ། (སྤྱི་ལ་ོ༢༠༡༦ ལས་ 
༢༠༡༩ བ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ཡདོཔ)  

རངོ་ཁག། རྒེད་འགོ གཡུས་ཚན། ཁེ་ཕན་ཐབོ་མི་ ཁྱིམ་གུང་པའི་གྱངས་ཁ། 
མོང་སྒར། ཐང་རོང་། རོའོ་ནགས་ཁཝ། 12 
བཀྲིས་སྒང་། ཀྲུ་རྨང་། ཀྲུ་རྨང་། 16 
བཀྲིས་སྒང་། གཡང་གཉེར། མདའ་ལི་འཕང་མ_རག་ཤིས་གོ 2 
བཀྲིས་སྒང་། གཡང་གཉེར། དར་རྒྱས་གླིང_མཁར་གདུང་། 9 
བཀྲིས་སྒང་། གཡང་གཉེར། དུ་རོང_ངམ་བི་ནང་། 23 
བཀྲིས་སྒང་། གཡང་གཉེར། མཁར་བཟང_ལེ་ཕུག 10 
བཀྲིས་སྒང་། གཡང་གཉེར། ཤོ་ཀང་_སག་སག་པ། 11 
བཀྲིས་སྒང་། གཡང་གཉེར། ཨུ་ཚོ་རངོ་། 4 
བཀྲིས་སྒང་། གཡང་གཉེར། གཡང་གཉེར། 6 

བསམོས། 93 
འབྱུང་ཁུངས: རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ལུང་ཕོགས་སོ་ནམ་ཚོང་འབྲེལ་དང་མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་ཡིག་ཚང་མོང་སྒར་ལས་ ཁེ་ཕན་ཐོབ་མི་གི་གནས་
སྡུད་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ བསྡུ་སྒྲིག་འབད་ཡི། 

འདི་བཟུམ་གྱི་ ལཱ་ཚུ་གཞི་བཙུགས་འབད་དེ་ཡོད་རུང་ར་ ཕག་བཅོས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་འདི་གིས་ སྒོ་ནོར་གྱི་ལཱ་སྡེ་ཚུ་ནང་ལས་ཕར་ ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་ སྒྲིང་སྒྲི་
བཟོ་ནི་ལུ་ ཕན་གནོད་འབྱུང་ནི་འདི་ ཉུང་སུ་ཅིག་ལས་མིན་འདུག། འགལ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ཚུ༌ཡང་ ཁེ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་ ནང་འདྲེན་འབད་མི་ ཕག་ཤ་ལས་ 
གོང་ཚད་ཀྱི་དོ་འགྲན་འབད་ནི་དང་ མཉམ་འབྲེལ་དང་གཙུག་སྡེའི་རྒྱབ་སྐྱོར་མེད་མི་འདི་ཚུ་ཨིན། གནད་དོན་འདི་ཚུ་གིས་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་ འཚོ་བའི་
གནས་སངས་ལས་ལྷག་སྟེ་ ཚོང་འབྲེལ་གྱི་ལཱ་ཚུ་ འབད་ཚུགསཔ་སྦེ་ འགྱོ་མ་ཚུགས་པར་ བཀག་ཆ་འབད་དེ་འདུག། འདི་གིས་ ཕགཔ་གསོ་སྐྱོང་
འབད་མི་འདི་གིས་ མི་ངོ་ཚུ་ལུ་ ཕན་ཐོགས་བྱུང་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ ལས་ཁུངས་རྒྱ་ཆེཝ་སྦེ་ བསྒྱུར་བཅོས་དང་ ཡང་ན་ བཟོད་བསྲན་འབད་ནི་ལུ་ 
ཕན་ཐོགས་སོམ་ཅིག་ མ་བྱུང་བར་འདུག། 

༨) ཤ་མུ་གསོ་སྐྱོང་ལུ་རྒྱབ་སྐྱོར།   
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ཤ་མུ་གི་ལཱ་འབད་ནི་འདི་ ཚོང་འབྲེལ་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གི་འོག་ལུ་ ཚོང་འབྲེལ་གྱི་གོ་སྐབས་ཁག་ཆེ་ཤོས་ཅིག་སྦེ་ངོས་འཛིན་
འབད་ཡོདཔ་དང་ ཤ་མུ་གི་ལཱ་འབད་མི་ སོ་ནམ་པ་༣༤༣ ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་དེ་འདུག། རྒྱབ་སྐྱོར་འདི་ཚུ་ཡང་ ཤ་མུ་གི་སོན་བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ནི་
དང་ འགོ་ཐོག་གཞི་བརྟེན་གྱི་ མཁོ་ཆས་ཚུ་བྱིན་ནི་ དེ་ལས་ སོང་བརར་ཚུ་ཡང་ བྱིན་ཚུ་ཨིན་མས། ལས་རིམ་འདི་གི་འོག་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ཡོད་
པའི་ ཤ་མུ་གི་རིགས་གཙོ་བོ་འདི་ སོ་སྐྱེས་ཤ་མུ་དང་ རྣ་སྐྱེས་ཤ་མུ་ཨིན་མས། འདི་བཟུམ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོབ་ཡོད་པའི་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་གི་གྱངས་ཁ་གི་
ཁ་གསལ་ཚུ་ པར་རིས་༣.༢༢ ནང་ བཀོད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན། 

པར་རིས་༣.༢༢: ཤ་མུ་གི་ལཱ་འབད་ནི་དནོ་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཐབོ་མི་ ས་ོནམ་པ་ཚུ་གི་གྱངས་ཁ།   

 
འབྱུང་ཁུངས: ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་ མོང་སྒར་གྱི་ ལོ་བསར་ཡར་རྒྱས་སྙན་ཞུ་ནང་ལས་ བསྡུ་སྒྲིག་འབད་ཡོདཔ། 

རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ཚོང་འབྲེལ་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་མི་ ཤ་མུ་གི་ལཱ་འབད་མི་ གསོ་
སྐྱོང་ཁང་བཅུ་ཐམ་ནང་ལུ་ བལྟ་བསྐོར་འབད་ཡོདཔ་དང་ ཧ་ལམ་ཆ་མཉམ་གྱིས་ བསོད་དུ་རུང་བའི་ ཡར་རྒྱས་འགྱོ་སྟེ་ཡོདཔ་དང་ ལས་སྣ་ཆུང་བ་
སྦེ་འབད་དེ་ཡོད་རུང་ སོབ་གྲྭ་དང་ གཙུག་སྡེ་ དེ་ལས་ ས་གནས་ཀྱི་ཚོང་ཁང་ཚུ་ནང་ ཤ་མུ་བཀྲམ་སྤེལ་འབད་དེ་ འོང་འབབ་བཟོ་ཚུགས་ཏེ་ཡོད་
པའི་ ཤེས་རོྟག་བྱུང་ཡི། 

དཔེར་ན་ (པར་༣.༣༨) 

• བར་བརྒྱུད་མ་འདྲཝ་ཚུ་ནང་ལས་ ངོས་འཛིན་ལེགས་ཤོམ་ཡོད་མི་ ཤ་མུ་གི་ལཱ་འབད་མི་ བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ ལོ་བསར་བཞིན་
དུ་ ཤ་མུ་ཀེ་ཇི་༢,༠༠༠ ལྷགཔ་ཅིག་ ཐོན་སྐྱེད་འབད་དོ་ཡོདཔ་དང་ འོང་འབབ་ཡོངས་བསོམས་ དངུལ་ཀྲམ་༩༨༠,༠༠༠ དེ་ཅིག་ ཐོབ་
དོ་ཡོདཔ་ཨིན་མས། དེ་མ་ཚད་ ཁོ་གིས་ ལུང་ཕོགས་ནང་ ཤ་མུ་གི་ལཱ་འབད་མི་ཚུ་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ སེམས་ཤུགས་བྱིན་མི་ སྐུལ་ནུས་
པ་དང་ སོང་བརར་བྱིན་མི་ཅིག་སྦེ་ སོ་ནམ་ཞིབ་འཚོལ་དང་གོང་འཕེལ་ལྟེ་བ་གི་ ལས་རིམ་ཚུ་ནང་ལུ་ ཕན་ཐོགས་འབད་ཡོདཔ་ཨིན།    

• ལྷུན་རྩེ་ལུ་ ཤ་མུ་གི་ལའ་འབད་མི་ ཀརྨ་དབང་འདུས་ཀྱིས་ གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་གི་གྲ་སྒྲིག་དང་འབྲེལ་བའི་ གདོང་ལེན་དག་པ་ཅིག་
བྱིང་སྟེ་ཡོད་རུང་ ཤ་མུ་གི་ལཱ་ལུ་ ཤུགས་བཏོན་འབད་བའི་ཐོག་ལས་ ལོ་བསར་བཞིན་དུ་ འོང་འབབ་དངུལ་ཀྲམ་༢༥༠,༠༠༠ དེ་ཅིག་ 
བཟོ་ཚུགས་ཏེ་ འདུག། 

• བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་མཁར་ལུ་ ཤ་མུ་གི་ལཱ་འབད་འབད་མི་ ཀརྨ་འོད་ཟེར་གྱིས་ སོ་སྐྱེས་ཤ་མུ་གི་ཐོན་སྐྱེད་འདི་ ལོ་དགུ་དེ་ཅིག་གི་རིང་ལུ་ 
ཡུན་བརྟན་སྦེ་ བཞག་ཚུགས་ཡོད་མི་ལས་བརྟེན་ ལོ་བསར་བཞིན་དུ་ འོང་འབབ་དངུལ་ཀྲམ་༥༠,༠༠༠ ལས་༦༠,༠༠༠ གི་བར་ན་ བཟོ་
ཚུགས་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། 
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• བཀྲིས་སྒང་ལུ་ ཤ་མུ་གི་ལཱ་འབད་མི་ སོ་ནམ་པ་ དབང་ཕྱུག་གིས་ ཆ་རོགས་གཅིག་དང་གཅིག་ཁར་ ཤ་མུ་གི་ལཱ་འབད་ཡོདཔ་ད་ ཁོ་
གིས་ ཤ་མུ་ཐོན་སྐྱེད་འབད་དེ་ ལོ་གཉིས་དེ་ཅིག་ འགྱོ་ཡོདཔ་བཞིན་དུ་ ས་གནས་ཀྱི་ཁྲོམ་ཁར་ཚུ་ནང་ལུ་ མཐར་འཁྱོལ་ཅན་སྦེ་ བཙོང་
ཚུགས་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 

འདེ་སྦེ་ཨིན་རུང་ར་ ཤ་མུ་གི་ལཱ་འབད་ནི་ནང་ལུ་ ཡུན་རིངམོ་སྦེ་ མཐར་འཁྱོལ་འབྱུང་ནི་ལུ་ ཐོ་ཕོག་ཡོད་པའི་ གདོང་ལེན་ལེ་ཤ་ཅིག་ཡང་ ཤེས་
རོྟག་བྱུང་ཡོདཔ་ཨིན། གནད་དོན་ལ་ལུ་ཅིག་ནང་ལུ་ སྤུས་ཚད་མེད་པའི་ སོན་བཙུགས་ཡོད་མི་ལས་བརྟེན་ ལོ་ཐོག་གི་གྲུབ་འབྲས་ མ་འཐོན་པར་ 
ལུས་ཡོདཔ་སྦེ་འདུག། ཚོང་འབྲེལ་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱི་འོག་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ཡོད་མི་འདི་ མང་ཤོས་ཅིག་རང་ ཚར་
གཅིག་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཨིནམ་ལས་ དེ་གི་ཤུལ་ལས་ ཐབས་ལམ་ཚུ་ ག་ནི་ཡང་ མ་བཏོན་པར་འདུག། དེ་ལུ་བརྟེན་ སོ་ནམ་པ་མང་ཤོས་ཅིག་གིས་ ཚོང་
འབྲེལ་ཡུན་བརྟན་དང་ ཡང་ན་ བསྐྱར་གསོ་འབད་ནི་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འཕོྲ་མཐུད་མ་ཐོབ་མི་ལུ་བརྟེན་ འཁོར་རིམ་དང་པའི་ཤུལ་ལས་ ཐོན་སྐྱེད་བཏོན་
མ་བཏུབ་པར་ ལུས་ཡོདཔ་ཨིན་པས། སོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ད་རུང་ ཁེ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་ ནང་འདྲེན་འབད་མི་ ཤ་མུ་ཚུ་དང་ དོ་འགྲན་འབད་ནི་ལུ་ དཀའ་
ངལ་ཚུ་ བརྗེ་སོར་འབད་མི་ལུ་བརྟེན་ ཚོང་འབྲེལ་གྱི་ ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་ ཐོ་ཕོག་སྟེ་འདུག གཞན་ཡང་ སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་ དཀའ་ངལ་ཚུ་ཡང་བྱུང་དོ་
ཡོདཔ་དང་ དམིགས་བསལ་གྱིས་ མཐའ་ཟུར་གྱི་ས་གནས་ཚུ་ནང་ ཁྲོམ་ཁར་ འཛུལ་སོད་འབད་མ་ཚུགས་པའི་ དཀའ་ངལ་ཚུ་ བྱུང་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། 
དུས་ནམ་གྱི་ཁྱད་པར་འདི་གིས་ཡང་ ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ཐོན་ཤུགས་ལུ་ཡང་ ཐོ་ཕོག་དོ་ཡོདཔ་དང་ འདི་ཡང་ གནམ་བྱཱར་གྱི་དུས་ཚོད་ལུ་ ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་ 
ཉུང་སུ་སྦེ་ འཐོན་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། 

པར་༣.༣༨: ཚངོ་འབྲེལ་ས་ོནམ་དང་འཚ་ོཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱི་འགོ་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཐབོ་ཡདོ་པའི་ ཤ་མུ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་དཔེ། 

    
ཤ་མུ་གི་ཐོན་སྐྱེད། སོན་གྱི་ཐོན་སྐྱེད། ཡོངས་འབྲེལ་གྱི་གནམ་གཤིས་ཚད་འཛིན་འབད་

མི་ འགྲུལ་འཕྲིན་གྱི་ལག་ལེན། 
མངོ་སྒར་རངོ་ཁག་ནང་ཡདོ་པའི་ བསམ་ས་ར་སྐྱེ་དངོས་ཤ་མུ་གས་ོསྐྱོང་འདི་ དཔེ་སནོ་བཏུབ་པའི་གསོ་སྐྱོང་ཁང་ཅིག་ཨིན། 

(སྤྱི་ལ་ོ༢༠༡༩ ལུ་ གཙ་ོརིམ་ལས་ཚན་གྱི་སྐྱིན་འགྲུལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་འགོ་ལུ་གཞི་བཙུགས་འབད་ཡདོཔ་དང་ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༣-༢༠༢༤ ལུ་ ཚངོ་འབྲེལ་ས་ོནམ་དང་འཚ་ོཐབས་ཡར་སེང་
ལས་རིམ་གིས་ ལྷན་ཐབས་འབད་ཡདོཔ།) 
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ལྷུན་རྩེ་ལུ་ ཀརྨ་དབང་འདུས་ཀྱི་ཤ་མུ་གས་ོསྐྱོང་ཁང་། 
(སྤྱི་ལ་ོ༢༠༢༡-༢༠༢༢ ནང་ ཚངོ་དནོ་ས་ོནམ་དང་འཚ་ོཐབས་་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱིས་གསོ་སྐྱོང་ཁང་འདི་ལུ་ ཤ་མུ་སནོ་གྱི་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ཡདོཔ།) 

    

བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་མཁར་ལུ་ ཀརྨ་འདོ་ཟེར་གྱི་ཤ་མུ་གསོ་སྐྱོང་ཁང་། 

  

ཙ་ཀ་གླིང་ལུ་ ཤ་མུ་གསོ་སྐྱོང་ཁང་ ལཱ་མ་འབད་བར་ཡདོཔ། 

  

བཀྲ་ཤིས་གཡང་རྩི་ལུ་ཡདོ་པའི་ ཕུན་ཚགོས་འབྱུང་གནས་ཤ་མུ་གསོ་སྐྱོང་ཁང་གི་ ཐནོ་སྐྱེད་མར་འབབ་འགྱོ་ཡདོཔ། (སྤྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣-༢༠༢༤ ནང་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ཡདོཔ།)  
 

༩) ཚདོ་བསྲེ་བསྡུ་སྒྲིག་འབད་མི་མཉམ་ལས་ཚགོས་པ་གཅིག་རྐྱངམ་ཅིག་ཡདོཔ། 

ཚོང་འབྲེལ་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱི་ གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་གི་ཐབས་ལམ་གཙོ་བོ་ཅིག་འདི་ སོ་ནམ་པའི་མཉམ་འབྲེལ་དང་ 
ཚོང་འབྲེལ་སྡེ་ཚན་ཚུ་ གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་དང་ སྒྲིང་སྒྲི་བཟོ་ནི་འདི་ཨིནམ་ལས་ འདི་གིས་ གཙུག་སྡེའི་གཞི་སྟེགས་ཅིག་སྦེ་ ཐོན་སྐྱེད་བསྡུ་སྒྲིག་
འབད་ནི་དང་ མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ ཚོང་འབྲེལ་འཐབ་ནི་ དེ་ལས་ ཚོང་འབྲེལ་ཐོག་ལས་ཉོ་མི་ དཔེར་ན་ འབྲུག་བཟའ་སོད་ལས་འཛིན་ཚད་དང་ འབྲུག་
སྒོ་ནོར་གོང་འཕེལ་ཚད་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ བོ་གཏད་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཚུ་ བཟོ་ཚུགས་པའི་ཐོག་ལས ཕག་ཕྱིད་ཞུ་ནི་འདི་ཨིན་མས། 
མཉམ་འབྲེལ་ལས་སྡེ་འདི་ཚུ་གིས་ ཚོང་འབྲེལ་གྱི་ཟད་འགྲོ་མར་ཕབ་འབད་ནི་དང་ དཔལ་འབོར་གྱི་གནས་ཚད་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་ དངུལ་འབྲེལ་དང་
རྒྱ་སྐྱེད་ཞབས་ཏོག་ཚུ་ ཐོབ་ཚུགས་པའི་ གོ་སྐབས་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་ དེ་ལས་ གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ ཚོང་འབྲེལ་ངེས་གཏན་བཟོ་ཚུགས་
པའི་ རེ་བ་བསྐྱེད་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་མས། 
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རྩིས་ཞིབ་ཀྱི་ ཚེས་གྲངས་ཚུན་ལུ་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ལུང་ཕོགས་སོ་ནམ་ཚོང་འབྲེལ་དང་མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་ཡིག་ཚང་གི་འོག་
ལུ་ ཐོ་བཀོད་འབད་དེ་ཡོད་པའི་ སོ་ནམ་མཉམ་འབྲེལ་ལས་སྡེ་གཅིག་རྐྱངམ་ཡོད་པའི་ ཤེས་རོྟག་བྱུང་ཡོདཔ་དང་ འདི་ཡང་ ཤར་ཕོགས་སོ་ནམ་ཚོང་
འབྲེལ་མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་ ཨིན་སྐད་ནང་ Eastern Agriculture Marketing Cooperative (EAMC) འདི་་ཨིན་མས། ཤར་
ཕོགས་སོ་ནམ་ཚོང་འབྲེལ་མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་འདི་ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༢ ལུ་ མོང་སྒར་དང་ བཀྲིས་སྒང་ བཀྲིས་གཡང་རྩི་ དེ་ལས་ བུམ་ཐང་རོང་ཁག་
ཚུ་ནང་ལས་ འཐུས་མི་༢༥ བཅའ་མར་གཏོགས་པའི་ཐོག་ལས་ གཞི་བཙུགས་འབད་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ ད་ལྟོ་འབདཝ་ད་ ལུང་ཕོགས་སོ་ནམ་ཚོང་
འབྲེལ་དང་མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་ཡིག་ཚང་གི་ ཐོ་བཀོད་དང་འཁྲིལཝ་ད་ འཐུས་མི་༢༢ དེ་ཅིག་འདུག། 

ཚོང་འབྲེལ་འཆར་གཞི་འདི་དང་འཁྲིལཝ་ད་ ཤར་ཕོགས་སོ་ནམ་ཚོང་འབྲེལ་མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་འདི་ འོག་ལུ་བཀོད་ཡོད་པའི་ དམིགས་ཡུལ་ཚུ་
དང་གཅིག་ཁར་ གཞི་བཙུགས་འབད་ཡོདཔ་ཨིན: 

✓ ཤར་ཕོགས་རོང་ཁག་དྲུག་དང་གཅིག་ཁར་ བུམ་ཐན་རོང་ཁག་ནང་ལས་ཕར་ ཁ་སོར་ཡོད་པའི་ སོ་ནམ་ཞིང་ཚུ་ནང་ལས་ཕར་ ཚོད་བསྲེ་
འདི་ཚུ་བསྡུ་བསྒྱོམ་འབད་དེ་ སོབ་གྲྭ་དང་ ཟ་ཁང་ དེ་ལས་ ཚོད་བསྲེ་ཁྲོམ་ཚུ་ནང་ བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ནི་དང་ འདི་ཡང་ཤར་ཕོགས་རོང་
ཁག་ནང་འཁོད་རྐྱངམ་གཅིག་མེན་པར་ རིམ་གྱིས་སྦེ་ དབུས་ཕོགས་དང་ནུབ་ཕོགས་རོང་ཁག་ཚུ་ནང་ལུ་ བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ནི་ཨིན། 

✓ ཚོད་བསྲེ་འདི་ཚུ་ སྐམ་ནི་དང་ འོས་འབབ་དང་ལྡནམ་སྦེ་ ཐུམ་སྒྲིལ་བསམས་ནི་ དེ་ལས་ ཕྱིར་ཚོང་གི་ཚོང་འབྲེལ་ཚུ་ འཚོལ་ཞིབ་འབད་
བའི་ཐོག་ལས་ བཟོ་སོར་འབད་ནི་འདི་ཨིན། 

✓ ཐོབ་པའི་དུས་ཚོད་ཐོང་ཤོས་ཀྱི་སྐབས་ལུ་ ཚོད་བསྲེ་དང་ཤིང་འབྲས་ཚུ་ མངམ་སྦེ་ཉོ་སྟེ་ བསིལ་དྲོད་མཛོད་ཁང་གི་ མཐུན་རྐྱེན་ནང་ལུ་ 
བསག་བཞག་སྟེ་ དུས་ནམ་མེད་པའི་སྐབས་ལུ་ ཁྲོམ་ཁར་ ཐོབ་ཚུགསཔ་བཟོ་ནི་ཨིན། 

ཤར་ཕོགས་སོ་ནམ་ཚོང་འབྲེལ་མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་གི་ལས་འགན་གཙོ་བོ་ཚུ་ ལག་ལེན་ནང་བཙུགས་ནི་དོན་ལུ་ ལུང་ཕོགས་སོ་ནམ་ཚོང་འབྲེལ་དང་
མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་ཡིག་ཚང་གིས་ ཚོང་ལས་ལས་ཚོང་ལས་མཐུན་འབྲེལ་གཞི་བཙུགས་འབད་ཡོདཔ་ད་ འདི་ཡང་ མོང་སྒར་དང་ བཀྲིས་སྒང་
ལས་ སོ་ནམ་པ་སྡེ་ཚན་༣༡ གིས་ ཤར་ཕོགས་སོ་ནམ་ཚོང་འབྲེལ་མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་དང་ཅིག་ཁར་ གཞུང་འབྲེལ་དུ་ མཐུན་འབྲེལ་འབད་ཡོདཔ་
ད་ ཐིག་ཁྲམ་༣.༢༣ ནང་ བཅུད་བསྡུས་འབད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན། 

ཐིག་ཁྲམ་༣.༢༣: ས་ོནམ་པ་སྡེ་ཚན་གྱི་གྱངས་ཁ་དང་ བསྡུ་བསྒྱོམ་འབད་མི་བཀོད་སྒྲིག་འབད་ཡདོ་པའི་གྱངས་ཁ་གི་ བཅུད་བསྡུས། 

རོང་ཁག། རྒེད་འགོ། ས་ོནམ་པ་སྡེ་ཚན་གྱི་གྱངས་ཁ། 
EAMC གི་འཐུས་མི་ བསྡུ་བསྒྱོམ་འབད་མི་འབད་ 

བཀོད་སྒྲིག་འབད་ཡདོ་མི་གི་ གྱངས་ཁ། 
བཀྲིས་སྒང་། ཀླུ་རྨང་། 2 6 
བཀྲིས་སྒང་། བཀང་ལུང་། 4 17 
བཀྲིས་སྒང་། བི་དུང་། 3 17 
བཀྲིས་སྒང་། ཕོངས་མེད། 7 6 
མོང་སྒར། དགྲ་མེད་རྩེ། 6 7 
མོང་སྒར། ནང་རང་། 4 7 
མོང་སྒར། བཱ་ལམ། 5 ? 

བསམོས། 31  
འབྱུང་ཁུངས: ལུང་ཕགོས་སོ་ནམ་ཚོང་འབྲེལ་དང་མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་ཡིག་ཚང་མོང་སྒར་ལས་ མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་སྡེ་གི་ ཁ་གསལ་བྱིན་ཡོདཔ། 

རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ཤར་ཕོགས་སོ་ནམ་ཚོང་འབྲེལ་མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་གིས་ བཀོད་ཡོད་པའི་དམིགས་ཡུལ་ཚུ་ ཕན་ནུས་ཅན་
སྦེ་ གྲུབ་མ་ཚུགས་པར་ཡོད་པའི་ ཤེས་རོྟག་བྱུང་ཡི། ཤར་ཕོགས་སོ་ནམ་ཚོང་འབྲེལ་མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་གིས་ ཐོབ་པའི་དུས་ཚོད་མཐོ་ཤོས་ནང་ 
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འབོར་ཆེ་བ་སྦེ་ཉོ་ཡོད་པའི་དང་ ཚོད་བསྲེ་སྐམ་ཡོད་མི་ཚུ་ ཕྱིར་ཚོང་འཐབ་ཡོད་པའི་ ཡང་ན་ བསིལ་དྲོད་མཛོད་ཁང་གི་ མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ བསག་
བཞག་སྟེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཡོད་པའི་ སྒྲུབ་བྱེད་ག་ནི་ཡང་ མིན་འདུག། དམིགས་གཏད་ཅན་གྱི་རོང་ཁག་ཚུ་ནང་ སོ་ནམ་པ་ག་ར་ལས་ ཐོན་སྐྱེད་
ཚུ་ ཚོང་འབྲེལ་འཆར་གཞི་ནང་ བཀོད་དེ་ཡོད་མི་དང་འཁྲིལ་ ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་ བསྡུ་ལེན་འབད་ནི་མེན་པར་ གཙོ་བོ་ར་ ཉེ་འདབས་ལུ་ཡོད་མི་ འཐུས་
མི་ཚུ་ལས་ ཚོད་བསྲེ་ཚུ་ བསྡུ་ལེན་འབད་དོ་ཡོདཔ་ལས་ ཤར་ཕོགས་རོང་ཁག་༦ ཆ་མཉམ་གྱི་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ ཕན་ཐོགས་འབྱུང་ནི་གི་ དམིགས་
ཡུལ་ངོ་མ་འདི་ གྲུབ་མ་ཚུགས་པས། ད་ལོྟ་ འབྲུག་བཟའ་སོད་ལས་འཛིན་གྱི་ངོ་ཚབ་གཙོ་བོ་སྦེ་ ལཱ་འབད་དོ་ཡོདཔ་དང་ འབྲུག་བཟའ་སོད་ལས་
འཛིན་གྱིས་ རྒྱལ་པོའི་ཞིང་རྒྱལ་སྲུང་གཙུག་སྡེ་ལུ་ བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ནི་གི་དོན་ལུ་ ཚོད་བསྲེ་ཚུ་བསྡུ་སྒྲིག་འབད་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། འདི་མ་ཚད་ འཐུས་
མི་ཚུ་གིས་ ཚོད་བསྲེ་ཚུ་ རྒྱལ་པོ་ཤིང་བཀའ་ཇ་ཁྲོམ་ནང་ལུ་ ཐད་ཀར་དུ་བཙོང་དོ་ཡོདཔ་དང་ ཉེ་འདབས་ཀྱི་ ཁྲོམ་ཁར་ཚུ་ནང་ལུ་ཡང་ བཙོང་དོ་
ཡོདཔ་ཨིན་པས། 

མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་གི་ ངོ་ཚབ་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ གྲོས་བསྟུན་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ ཚོང་འབྲེལ་འཆར་གཞི་ནང་ བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་ དམིགས་
གཏད་དང་ དམིགས་ཡུལ་ཚུ་ འགྲུབ་ནི་ལུ་ ཐོ་ཕོག་ཡོད་པའི་ གནད་དོན་དག་པ་ཅིག་ གསལ་སོན་འབད་ཡི། རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོ་ཚུ: 

ཀ༽ སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་ཟད་འགྲོ:  

སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་ ཟད་འགྲོ་ལུ་བརྟེན་ མཉམ་ལས་ཚོགས་པའི་ འཐུས་མི་ཚུ་ མཐའ་ཟུར་གྱི་ སོ་ནམ་པའི་ལཱ་འབད་་ཚུ་ནང་ལས་ ཚོད་བསྲེ་
བསྡུ་བསྒྱོམ་འབད་བར་ ས་ཐག་རིང་སར་ འགྱོ་དགོཔ་ཐོན་མི་འདི་གིས་་ དཔལ་འབོར་གྱི་ གནས་སངས་ལུ་ ཐོ་ཕོགོ་ཡོདཔ་ཨིན། 

ཁ༽ སྐྱིན་འགྲུལ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཐོབ་ནི།  

སོ་ནམ་པའི་གཡོག་སྡེ་ནང་ དངུལ་འབྲེལ་གྱི་ བཙུགས་ཐབས་དོན་ལུ་ གཞུང་གི་སྲིད་བྱུས་འདི་ཚུ་ ལངམ་སྦེ་ གྲུབ་བཞག་ཡོད་རུང་ སྡེ་
ཚན་དེ་གིས་ ལཱ་འདི་ཚུ་འབད་ནི་དོན་ལུ་ མ་རྩ་དང་ སྐྱིན་འགྲུལ་འདི་ཚུ་ ཐོབ་མ་ཚུགས་པར་འདུག། འདི་གིས་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ 
ད་ལྟོ་ཡོད་པའི་ སྐྱིན་འགྲུལ་གྱི་ འཆར་གཞི་ཚུ་ སྒྲིག་བཀོད་འབད་ནི་དང་ ཡང་ན་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ལུ་ སྐྱོན་ཡོད་པའི་ བར་མཚོན་
སོནམ་ཨིན། 

ག༽ གོང་ཚད་བཀོད་ནི་དང་དངུལ་སོད་འབད་ནི།  

དེ་མ་ཚད་ ངོ་ཚབ་ཚུ་གིས་ འབྲུག་བཟའ་སོད་ལས་འཛིན་གྱིས་ གོང་ཚད་བཀོད་སྒྲིག་འབད་བྱིན་ཡོད་མི་འདི་ལུ་ཡང་ སེམས་ཁར་མ་
ཚིམས་པར་ཡོདཔ་ད་ དེ་ཡང་ གོང་ཚད་ཚུ་ གསལ་ཏོག་ཏོ་མེདཔ་དང་ འཕྲལ་འཕྲལ་ར་ འོས་འབབ་མེདཔ་སྦེ་ བཤད་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། 
འདི་དང་གཅིག་ཁར་ ངོ་ཚབ་ཚུ་གིས་ ཁོང་ལུ་ དངུལ་སོད་འབད་ནི་ཡོད་མི་ཚུ་ ཕྱི་དོ་ཡོདཔ་དང་ གཙུག་སྡེ་གི་ཉོ་མི་འདི་ཚུ་གི་ཁ་ཐུག་
ལས་འབད་རུང་ འགན་ཁུར་འདི་ཚུ་གསལ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་ མ་བཀོད་བར་ཡོད་མི་འདི་ལུ་ཡང་ ཚ་གྱང་ཚུ་ཡོདཔ་སྦེ་ བཤད་ཅི། གནད་དོན་
འདི་ཚུ་གིས་ འཐུས་མི་ཚུ་གིས་ ཚོད་བསྲེ་ཚུ་ བསྡུ་བསྒྱོམ་འབད་ནི་གི་ཚོང་འབྲེལ་ནང་ལུ་ ལག་ལེན་ཅན་སྦེ་ བཅའ་མར་གཏོགས་ནི་ནང་
ལུ་ སེམས་ཤུགས་མེདཔ་འགྱོ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་མས། འདི་གིས་ འབྲེལ་ཡོད་གཞུང་འབྲེལ་ལས་སྡེ་ཚུ་གིས་ མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ལག་ལེན་ལཱ་
འགན་ཚུ་ ལྟ་རོྟག་འབད་ནི་དང་ ཚོང་འབྲེལ་ལས་ཚོང་འབྲེལ་མཐུན་འབྲེལ་གྱི་ ཕན་ནུས་ཚུ་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ནི་ལུ་ ལྟ་རོྟག་འདི་ཚུ་
ལངམ་སྦེ་མ་འབད་བར་ཡོད་པའི་ བར་མཚོན་སོནམ་ཨིན། 

ཤར་ཕོགས་སོ་ནམ་ཚོང་འབྲེལ་མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་གིས་ བཀོད་ཡོད་པའི་དམིགས་ཡུལ་ཚུ་ གྲུབ་མ་ཚུགས་མི་ལུ་བརྟེན་ ལུང་ཕོགས་ནང་ རང་སོའི་ 
འཚོ་ཐབས་དང་ མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ གཡོ་འགུལ་རྒྱ་ཆེཝ་སྦེ་ འགྱོ་ནི་ལུ་ ཉེན་ཁ་ཡོདཔ་ཨིན། དང་པ་རང་ འཕོྲ་མཐུད་དེ་རང་ གྲུབ་འབྲས་ཐོན་མ་
ཚུགས་མི་འདི་ལས་བརྟེན་ འཐུས་མི་ཚུ་གིས་ བཅའ་མར་གཏོགས་ནི་ཚུ་ཡང་ མར་ཕབ་འགྱོ་སྟེ་ཡོདཔ་ལས་ (ཐོ་བཀོད་འབད་བའི་སྐབས་ ༢༥ ལས་ 
༢༢ ལུ་ ལྷོད་ཡོདཔ་ཨིན) འདི་གིས་ མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་འདི་ མར་ཉམས་འགྱོ་ནི་གི་ ཉེན་ཁ་ཡོདཔ་ཨིན། འདི་བཟུམ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་འདི་གིས་ 
སོ་ནམ་པ་གཞན་ཚུ་ལུ་ཡང་ མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་ནང་ འཛུལ་ཞུགས་འབད་ནི་དང་ ཡང་ན་ གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་ལུ་ སེམས་ཤུགས་མེདཔ་འཁྱོ་
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ནི་ཨིན་པའི་ཁར་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱི་ འབྲུག་ཤར་ཕོགས་ཁ་ཐུག་ལུ་ ཡུན་བརྟན་དང་ གནས་གོང་རྒྱུན་རིམ་ག་ར་
ཚང་བའི་རིམ་སྒྲིག་བཟོ་ནི་གི་ དམིགས་ཡུལ་གྲུབ་ཚུགས་ནི་ལུ་ ཐོ་ཕོག་ནིཨིན་མས། 

གཉིས་པ་ལུ་ སོ་ནམ་པ་མང་ཤོས་ཅིག་གིས་ ཧེ་མ་འཆར་གཞི་བརྩམ་དོ་བཟུམ་སྦེ་ བསྡུབསྒྱོམ་འབད་མི་ཚུ་གིས་ ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་ ཉོ་བར་འོང་ནི་མིན་
འདུག་ཟེར་ ཉོགས་བཤད་བཀོད་ནུག། ཐོན་སྐྱེད་མཐོ་ཤོས་ཡོད་པའི་ གཡུས་ཚན་ལ་ལུ་ཅིག་ནང་ལུ་ ཚོད་བསྲེ་ཚུ་ ཚོང་འབྲེལ་འཐབ་མ་ཚུགས་མི་
འདི་ལུ་བརྟེན་ ས་ཞིང་ཚུ་ནང་ལུ་ ཚོད་བསྲེ་ཚུ་ ཚོ་དྲགས་སྦེ་ སྐྱེས་ཏེ་ལུས་ཡོདཔ་སྦེ་ མཐོང་ཡོདཔ་ཨིན། དེ་མ་ཚད་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཚོད་བསྲེ་
ཚོ་དྲགས་ཡོད་མི་ཚུ་ སྤུང་བཞག་སྟེ་ འཕྲལ་འཕྲལ་སྐབས་ར་ ནོར་ཚུ་ལུ་ བྱིན་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་མས། (པར༣.༣༩) འདི་གིས་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་གི་ བརྩོན་
ཤུགས་བསྐྱལ་ཏེ་ལཱ་འབད་ཡོད་མི་འདི་ འཕོྲ་བརག་འགྱོ་ཡོདཔ་དང་ སོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་ཡིག་ཚང་ཚུ་གིས་ ཐོན་སྐྱེད་ཡར་སེང་འབད་ནི་ལུ་ མཐོན་ཁུངས་
བཙུགས་མི་ཚུ་ཡང་ ཚོང་འབྲེལ་ས་གོ་ངེས་བརྟན་མེད་མི་འདི་ལས་བརྟེན་ གྱོང་རྒུད་ཕོག་ཡོདཔ་ གསལ་སོན་འབདཝ་ཨིན། 

པར་༣.༣༩: ཚདོ་བསྲེ་ཚུ་ ཚ་ོདྲགས་ཡདོ་མི་ཚུ་ ཚངོ་འབྲེལ་ས་གོ་ངེས་བརྟན་མེད་མི་འདི་ལས་བརྟེན་ དུས་ཚདོ་ཁར་ བཙངོ་མ་ཚུགས་པར་ སྤུང་བཞག་ཡདོ་པའི་དཔེ། 

  
 

གོང་འཁོད་ཀྱི་གནད་དོན་ཚུ་ལུ་བལྟ་སྟེ་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ལུང་ཕོགས་སོ་ནམ་ཚོང་འབྲེལ་དང་མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་ཡིག་ཚང་
གིས་ བརྩོན་ཤུགས་བསྐྱེད་རུང་ མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་ལུ་ ཕན་ཐོགས་བྱུང་མ་ཚུགས་པར་ཡོད་པའི་ བསམ་འཆར་བཀོདཔ་
ཨིན། མཁོ་སྒྲུབ་བཅའ་སྒྲིག་དང་ དངུལ་འབྲེལ་ དེ་ལས་ གཙུག་སྡེ་དང་འབྲེལ་བའི་ གདོང་ལེན་ཚུ་ འོས་འབབ་དང་ལྡནམ་སྦེ་ མ་བསལ་ཚུན་ཚད་
ན་པ་ཅིན་ གནས་སངས་འདི་ འཕོྲ་མཐུད་དེ་རང་ འདེ་བཟུམ་སྦེ་རང་གནས་ནི་བཟུམ་ཅིག་འདུག། འདི་གིས་ ལུང་ཕོགས་ནང་ལུ་ མཉམ་འབྲེལ་
ཚོགས་སྡེ་ལུ་གཞི་བཞག་པའི་ཐོག་ལས་ འགོ་བཙུགས་ཡོད་པའི་ ལས་རིམ་ཚུ་ ཡུན་བརྟན་བཞག་ནི་ལུ་ ཉེན་ཁ་བྱུང་སྲིད་ནི་ཨིན་མས། 

གོང་འཁོད་ཀྱི་ ཞིབ་རོྟག་ཚུ་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ (ཞིབ་རྟགོ་༡ ལས་༩ ཚུན་) རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ གཤམ་གསལ་གྱི་གདོང་ལེན་
ཚུ་ ཤེས་རོྟགས་བྱུང་ཡོདཔ་ཨིན: 

ཀ) སོ་ནམ་ཚོང་ལས་འདི་ཚུ་ སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱིས་ ལས་སྣ་འགོ་བཙུགས་
ཡོད་མི་འདི་ཚུ་ ས་ཆའི་གནས་སངས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ རོང་ཁག་ལྔ་ནང་ལུ་ལྷོད་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ ཁེ་ཕན་འདི་ མང་ཤོས་ཅིག་རང་ རང་
སོའི་སོ་ནམ་པ་སྡེ་ཚན་ཚུ་ལུ་རྐྱངམ་ཅིག་ཐོབ་སྟེ་འདུག། བཟོ་སོར་འཕྲུལ་ཁང་མང་ཤོས་ཅིག་གིས་ ཁོང་ལུ་དགོ་པའི་ རྒྱུ་ཆ་འདི་ཚུ་ རང་
རང་ས་ོསོའི་སྡེ་ཚན་གྱི་འཐུས་མི་ཚུ་རྐྱངམ་ཅིག་ལས་ མཁོ་སྒྲུབ་འབད་དོ་ཡོདཔ་ལས་ གཞན་མི་མི་སྡེ་དང་ ཡང་ན་ རྒེད་འོག་ཚུ་ནང་ ཡོད་
པའི་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ འབྲེལ་གཏོགས་དེ་ཅིག་རང་ མ་འབད་བར་འདུག། འདི་བཟུམ་གྱི་ཐོན་ཁུངས་མཁོ་སྒརུབ་འབད་ནི་
གི་ གཞི་བཀོད་ཚད་ཅིག་ལས་བརྒལ་མེད་མི་འདི་ལས་བརྟེན་ དཔལ་འབོར་གྱི་ཁེ་ཕན་བགོ་བཀྲམ་འབད་ནི་ལུ་ འདྲ་མཉམ་སྦེ་མ་འགྱོ་བར་
ཡོདཔ་དང་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་ ཡོངས་རོགས་སྦེ་ བཅའ་མར་གཏོགས་ནི་དང་ ཡུན་བརྟན་གོང་འཕེལ་གྱི་དམིགས་ཡུལ་གཅིག་ཁར་ མཐུན་
ནི་ཚུ་ དེ་ཡང་ དམིགས་བསལ་གྱིས་ མི་ག་ཡང་ རྒྱབ་ཁར་མ་བཞག་པའི་གཞི་རྩ་ཚུ་གི་སཐད་དུ་ ཚ་གྱང་ཚུ་བྱུང་ཡོདཔ་ཨིན། གནད་
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དོན་འདི་བཟུམ་བྱུང་དགོ་པའི་ རྒྱུ་རྐྱེན་ངོ་མ་རང་ ལས་རིམ་འདི་གི་ བཟོ་བཀོད་དང་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་འདི་ གནས་གོང་རྒྱུན་རིམ་གྱི་
ཐབས་བྱུས་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ མ་འབད་བར་ ཆ་ཤས་ཆ་ཤས་སྦེ་དང་ འཕྲལ་འཕྲལ་སྐབས་རྐྱངམ་ཅིག ལག་ལེན་གཞི་
བཙུགས་འབད་མི་འདི་ལས་བརྟེན་ བྱེང་ཡོདཔ་ཨིན་མས། 

ཁ) ལས་རིམ་གྱི་དུས་ཡུན་མཇུག་བསྡུ་མི་འདི་ལས་ལྷག་སྟེ་ ལས་སྣ་འགོ་བཙུགས་ཡོད་མི་ཚུ་ ཡུན་རིང་སྦེ་ ཡུན་བརྟན་གནས་ཚུགས་པའི་ 
ཚ་གྱང་སོམ་བྱུང་ཡོདཔ་ཨིན། འདི་ཡང་ སོ་ནམ་པ་སྡེ་ཚན་ཚུ་གི་ནང་འཁོད་ལུ་ གཙུག་སྡེ་དང་འབྲེལ་བའི་ ལྕོགས་གྲུབ་སྒྲིང་སྒྲིང་མེད་མི་
དང་ བོ་གཏད་ཅན་གྱི་ཚོང་འབྲེལ་འཐབ་ས་མ་ཐོབ་མི་ འཕྲུལ་ཆས་དང་མཁོ་ཆས་ཚུ་ ས་གནས་ནང་འཁོད་ཉམས་བཅོས་ཀྱི་ རྒྱབ་སྐྱོར་
འབད་ཚུགས་མི་མེད་མི་ དེ་ལས་ ལས་རིམ་རྒྱུ་དངོས་ཚུ་ ཕྱི་སོད་འབད་ནི་གི་འཆར་གཞི་དང་ མ་འོངས་པའི་ནང་ལུ་ ལྟ་རོྟག་འབད་ནི་
གི་དོན་ལུ་ ཐོ་གཞུང་ལྟེ་བའི་ ཆ་ཚང་དང་ དུས་མཐུན་བཟོ་མ་ཚུགས་མི་ལུ་བརྟེན་ ཉེན་ཁ་འདི་བཟུམ་གཙོ་བོ་བྱུང་ཡོདཔ་ཨིན། ས་ཁོངས་
འདི་ཚུ་ནང་ལུ་ བརྟག་ཞིབ་འབད་མི་འདི་གིས་ བཟོ་སོར་འཕྲུལ་ཁང་ཚུ་ ལག་ལེན་མ་འཐབ་པར་བཀོ་བཞག་ཡོད་མི་དང་ འཕྲུལ་ཆས་
འདི་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་མ་ཚུགས་ཡོད་མི་ དེ་ལས་ ཁག་འབག་གི་ཐོག་ལས་ སོ་ནམ་གྱི་ གོ་རིམ་ཚུ་ ཕན་ཐོགས་མ་བྱུང་བར་ཡོད་མི་
འདི་ཚུ་ ཤེས་རོྟག་བྱུང་སྟེ་ཡོདཔ་ཨིན། 

༣.༣.༣. ཁྲོམ་མཐུན་རྐྱེན་སམོ་ཚུ་ བཟ་ོསྐྲུན་ ཡང་ན་ ཉམས་གས་ོའབད་ནི། 

ཨོམ་བསྡུ་ལེན་འབད་སའི་ ས་སྒོར་ཁྱིམ་དང་ བསིལ་དྲོད་མཛོད་ཁང་ལྟེ་བ་ དེ་ལས་ བཟོ་སོར་འཕྲུལ་ཁང་ ལེ་ཤ་ཅིག་ བཟོ་ཡོདཔ་མཐའ་མ་ལུ་ ད་
རུང་ རྩིས་ལོ་༢༠༡༧-༡༨ ལས་༢༠༢༣-༢༤ གི་བར་ན་ལུ་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱིས་ ཤར་ཕོགས་རོང་ཁག་བཞི་ནང་
ལུ་ མི་སྡེ་དང་འབྲེལ་བའི་ ཚོང་འབྲེལ་གྱི་ གཞི་རྟེན་མཐུན་རྐྱེན་བརྒྱད་ ཉམས་གསོ་དང་ བཟོ་བསྐྲུན་འབད་ནི་དོན་ལུ་ཡང་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཚུ་འབད་ནུག། 
དེ་ནང་ལུ་ གཏན་འཇགས་ཚོང་འབྲེལ་མཐུན་རྐྱེན་དང་ ཚོང་སྒྱུར་ཚོང་ཁང་ སོན་བཟོ་སོར་འཕྲུལ་ཁང་ དེ་ལས་ བསྡུ་བསྒྱོམ་ལྟེ་བ་གཅིག་ཁར་ ཐུམ་
སྒྲིལ་ཁང་མིག་ དེ་ལས་ ཚོད་བསྲེ་ཚོང་ཁང་ཚུ་ ཐིག་ཁྲམ་༣.༢༤ ནང་ ཁ་གསལ་སྦེ་བཀོད་དེ་ཡོདཔ་ད་ པར་༣.༤༠ ནང་ གསལ་སོན་འབད་ཡོདཔ་
ཨིན། 

ཐིག་ཁྲམ་༣.༢༤: ཚངོ་འབྲེལ་ས་ོནམ་དང་འཚ་ོཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱིས་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ཡདོ་པའི་ ཚངོ་འབྲེལ་མཐུན་རྐྱེན་སམོ་ཚུ་གི་ཐ།ོ 

རིམ་
ཨང་། 

ཚངོ་འབྲེལ་ཐནོ་སྐྱེད་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ། རངོ་ཁག ས་གནས་/ས་གོ གཞི་བཙུགས་ཀྱི་ 

ལ།ོ འཛིན་སྐྱོང་འབད་མི། རྒྱབ་སྐྱོར་གྱིདབྱེ་བ། 

1 
གཏན་འཇགས་ཚོང་འབྲེལ་
མཐུན་རྐྱེན། བཀྲིས་སྒང་། བཀྲིས་སྒང་ཁྲོམ། 2019-2020 བཀྲིས་སྒང་རོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་། བཟོ་སྐྲུན་གསརཔ། 

2 གཏན་འཇགས་ཚོང་འབྲེལ་
མཐུན་རྐྱེན། བཀྲིས་གཡང་རྩི། གཡང་རྩི་ཁྲོམ། 2020-2021 བཀྲིས་གཡང་རྩི་རོང་ཁག་བདག་

སྐྱོང་། བཟོ་སྐྲུན་གསརཔ། 

3 
སོན་བཟོ་སོར་འཕྲུལ་ཁང་། 
རྒྱལ་ཡོངས་སོན་ལྟེ་བ། 
གཡང་རྩི། 

བཀྲིས་གཡང་རྩི། རྒྱལ་ཡོངས་སོན་ལྟེ་བ་
གི་ སོ་ནམ་ཞིང་།  2017-2018 རྒྱལ་ཡོངས་སོན་ལྟེ་བ་ བཟོ་སྐྲུན་གསརཔ། 

4 
ཚོང་སྒྱུར་ཚོང་ཁང་། སྒང་
གུ་ལ། མོང་སྒར། 

སྒང་གུ་ལ་ཆུ། ལས་རྒྱ་
གྲམ། 2019-2020 མི་མང་། བཟོ་སྐྲུན་གསརཔ། 

5 བསྡུ་བསྒྱོམ་ལྟེ་བ་གཅིག་
ཁར་ ཐུམ་སྒྲིལ་ཁང་མིག་ མོང་སྒར། སང་མཚོ་སྦིས། ཙ་ཀ་

གླིང་། 2021-2022 ཚོད་བསྲེ་སོ་ནམ་པ་སྡེ་ཚན། བཟོ་སྐྲུན་གསརཔ། 

6 ངང་ལམ་ཚོད་བསྲེ་ཁྲོམ། པདྨ་དགའ་ཚལ། ངང་ལམ་ཁྲོམ། 2023-2024 ངང་ལམ་དྲུང་ཁག་བདག་སྐྱོང་། བཟོ་སྐྲུན་གསརཔ། 

7 སོ་ནམ་པའི་ཚོང་སྒྱུར་ཚངོ་
ཁང་། 

བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་
མཁར། 

བསམ་གྲུབ་ཆོས་གླིང་
ཁྲོམ། 2023-2024 བསམ་ལྗོངས་ཁྱིམ་ཆུང་།  བཟོ་སྐྲུན་གསརཔ། 

8 སོ་ནམ་པའི་ཚོང་སྒྱུར་ཚངོ་
ཁང་། 

བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་
མཁར། 

བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་
མཁར་ཁྲོམ། 2023-2024 བསམ་ལྗོངས་ཁྱིམ་ཆུང་། བཟོ་སྐྲུན་གསརཔ། 
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འབྱུང་ཁུངས: རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་མོང་སྒར་ལས་ གཞི་རྟེན་གྱི་གནས་སྡུད་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ བསྡུ་སྒྲིག་འབད་
ཡི། 

ད་ལྟོ་ གཞི་རྟེན་མཐོན་རྐྱེན་འདི་ཚུ་ རོང་ཁག་བདག་སྐྱོང་དང་ དུང་ཁག་བདག་སྐྱོང་ དེ་ལས་ སོ་ནམ་པ་སྡེ་ཚན་དང་ མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་ རྒྱལ་
ཡོངས་སོན་ལྟེ་བ་ དེ་ལས་ སྤྱིར་བཏང་མི་མང་འདི་ཚུ་རྩིས་ཏེ་ འབྲེལ་ཡོད་པའི་ ཁེ་གྱོང་པ་མ་འདྲཝ་ཚུ་གིས་ འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། རྒྱབ་
སྐྱོར་གྱི་དབྱེ་བ་འདི་ཚུ་ཡང་ རོང་ཁག་དང་ ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་ དེ་ལས་ ལུང་ཕོགས་སོ་ནམ་ཚོང་འབྲེལ་དང་མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་ཡིག་
ཚང་གིས་ མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་ལས་ བཟོ་བསྐྲུན་གསརཔ་ལས་འགོ་བཙུགས་ ཉམས་བཅོས་ཀྱི་ལཱ་ཚུ་འབད་བྱིན་ནི་དང་ ཡང་ན་ འཕྲུལ་ཆས་མཁོ་ཆས་
ཚུ་ བྱིན་ཏེ་འདུག།་ རྩིས་ཞིབ་དུས་ཡུན་ནང་ལུ་ མཐུན་རྐྱེན་བརྒྱད་ཆ་ར་ ལག་ལེན་འཐབ་དོ་ཡོདཔ་སྦེ་ མཐོང་ཡོདཔ་ཨིན། 

རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ བསྐྱར་བཟོ་ཉམས་བཅོས་ཀྱི་ ལཱ་མང་ཤོས་ཅིག་ར་ ཐབས་བྱུས་ཀྱི་ ལམ་སོན་གསལ་ཏོག་ཏོ་ག་ནི་ཡང་མེད་
པར་ དུས་ཐུང་དགོས་མཁོ་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ ལཱ་འབད་ཡོད་པའི་ ཤེས་རོྟག་བྱུང་ཡི། འབྲུག་བཟའ་སོད་ལས་འཛིན་གྱིས་ གཞི་རྟེན་མཐུན་རྐྱེན་གོང་
འཕེལ་གྱི་དོན་ལུ་ འཆར་གཞི་ཚུ་ གསལ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་ བཟོ་ཚུགས་པའི་རེ་བ་བསྐྱེད་དེ་ཡོད་རུང་ འབྲུག་བཟའ་སོད་ལས་འཛིན་འདི་ ལས་རིམ་འདི་ནང་
ལས་ཕྱིར་བཏོན་འབད་མི་ལུ་བརྟེན་ དམིགས་གཏད་འདི་འགྲུབ་མ་ཚུགས་པར་འདུག། 

པར་༣.༤༠: ཚངོ་དནོ་ས་ོནམ་དང་འཚ་ོཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐགོ་ལས་ ཚངོ་འབྲེལ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་སམོ་གྱི་ རིམ་བྲལ་གྱི་དཔེ། 

  

ངང་ལམ་ ཚདོ་བསྲེ་ཁྲོམ་འདི་ ཚངོ་དནོ་ས་ོནམ་དང་འཚ་ོསྐྱོང་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱི་འོག་ལུ་ གསརཔ་རྐྱབ་སྟེ་ཡདོཔ་ཨིན། 
 

  

བཀྲ་ཤིས་གཡང་རྩི་གི་ ཚདོ་བསྲེ་ཁྲོམ་འདི་ ཚངོ་དནོ་སོ་ནམ་དང་འཚ་ོཐབས་ཡར་
སེང་ལས་རིམ་གྱི་འགོ་ལུ་ ཉམས་བཅོས་འབད་ནུག། 

སྒང་གོ་ལ་ཆུ་ཁྲོམ་གྱི་སར་གོ་ཁྱིམ་འདི་ ཚངོ་དནོ་སོ་ནམ་དང་འཚ་ོཐབས་ཡར་སེང་ལས་
རིམ་གྱི་འགོ་ལུ་ ཉམས་བཅོས་འབད་ནུག། 
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བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་མཁར་ཁྲོམ་ཁར་ བསམ་ལྗོངས་མཉམ་འབྲེལ་ཚགོས་སྡེའི་དནོ་ལུ་ ཚངོ་དནོ་ས་ོནམ་དང་འཚ་ོཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱིས་བཟ་ོསྐྲུན་འབད་ཡདོ་པའི་ ཚངོ་སྒྱུར་
ཚངོ་ཁང་། 

 

༣.༤. ལྕོགས་གྲུབ་ཡར་སྐྱེད་ཀྱི་ རྒྱབ་སྐྱོར།  

ལས་རིམ་འདི་ ཡུན་བརྟན་སྦེ་ གནས་ཡོདཔ་ ངེས་བརྟན་འབད་ནི་དོན་ལུ་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱིས་ གཙུག་སྡེ་དང་ 
སོ་ནམ་པ་སྡེ་ཚན་གཉིས་ཆ་རའི་ ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་ གཙོ་བོར་བསྟེན་ཡོདཔ་ཨིན། དེ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་
གྱིས་ ཁྲོམ་ཁར་ཚོད་བསྲེ་དང་ ཨོམ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་ལུ་ གཙོ་བོར་བཏོན་མི་ཚུ་ ཤུགས་བཏོན་ནིའི་དོན་ལུ་ དམིགས་གཏད་དང་ དགོས་མཁོ་ལུ་གཞི་
བཞག་སྟེ་ སོང་བརར་ཚུ་བརྒྱུད་དེ་ སོ་ནམ་པ་སྡེ་ཚན་གྱི་ལྕོགས་གྲུབ་ཚུ་ སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ སྒྲིག་བཀོད་འབད་དེ་འདུག། ལས་རིམ་གཞི་
བཙུགས་ལག་དེབ་(༢༠༡༦) དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་ སོང་བརར་བྱིན་ནི་གི་ལས་སྣ་འགོ་བཙུགས་ཡོད་མི་ཚུ་ ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ཡོད་པའི་ ཤེས་ཡོན་དང་
རིག་རྩལ་གྱི་ ཁྱད་པར་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ འབད་དགོཔ་ཨིན་པས། ལས་རིམ་འདི་གིས་ འབད་བའི་བསྒང་ཡོད་པའི་ ས་གནས་ཁར་བརྟག་དཔྱད་ཚུ་
གིས་ བར་དོན་སོད་ཡོད་མི་དང་ ་ ལྕོགས་གྲུབ་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་གི་ལཱ་ཚུ་ སྒྲུབ་བྱེད་ལུ་གཞི་བཞག་ཡོདཔ་ འབྲེལ་ཡོདཔ་ དེ་ལས་ ས་གནས་ཀྱི་
དགོས་མཁོ་ཚུ་ལུ་ གསལ་ཚུགས་ཡོདཔ་སྦེ་ ངེས་གཏན་བཟོ་ནི་དོན་ལུ་ ་སོང་བརར་དང་རྒྱ་སྐྱེད་ཀྱི་མཁོ་ཆས་ཚུ་ གོང་འཕེལ་བཏང་ནི་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་
འབད་ཡོདཔ་ཨིན། 

༡) སྤྱིར་བཏང་སོང་བརར: 

རྩིས་ལོ་༢༠༡༦-༢༠༡༧ ལས་༢༠༢༣-༢༠༢༤ གི་བར་ན་ ལག་ལེན་འཐབ་མི་གཡོག་སྡེ་ཚུ་ནང་ལས་ སོ་ནམ་པ་བསོམས་༡༧,༤༣༢ དང་ ལས་བྱེདཔ་
༢༣༦ ལུ་ གནད་དོན་མ་འདྲཝ་སོ་སོ་ཚུ་ནང་ལུ་ སོང་བརར་ཚུ་བྱིན་ཡོདཔ་ཨིན་པས། (པར་རིས་༣.༢༣) 

པར་རིས་༣.༢༣: སོང་བརར་གྱི་ཁེ་ཕན་པ་ཚུ་ལུ་ ཐོབ་མིའི་དབྱེ་ཁག་དང་ སངོ་བརར་གྱི་ས་ཁོངས་ དེ་ལས་ ལཱ་གཡོག་གི་དབྱེ་བ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ བགོ་
བཀྲམ་གསལ་སནོ་འབད་ཡདོཔ། 
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འབྱུང་ཁུངས: ཁེ་ཕན་ཐབོ་མི་ཚུ་གི་ཐོ་དང་ སོང་བརར་གྱི་ཁ་གསལ་ཚུ་ ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་ལས་ལེན་ཡོད་མི་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་
དབང་འཛིན་གྱིས་ སྒྲུབ་ཡོདཔ། 

ལས་བྱེདཔ་༢༣༦ ཡོད་ས་ནང་ལས་༡༤༤ གིས་ ཕྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སོང་བརར་ནང་ལུ་ བཅའ་མར་གཏོགས་ཡོདཔ་དང་ ༩༢ ཀྱིས་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་
འཁོད་ཀྱི་ ལས་རིམ་ཚུ་ནང་ལུ་ བཅའ་མར་གཏོགས་ཏེ་འདུག། སོ་ནམ་པ་ཚུ་གི་ཐད་ཁར་འབད་བར་ཅིན་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་འཁོད་ཀྱི་ སོང་བརར་ནང་ 
སོ་ནམ་པ་༡༧,༤༡༩ གིས་ བཅའ་མར་གཏོགས་ཡོདཔ་ད་ (འགྲེམས་སོན་དང་ གོ་བ་བར་སོད་ཀྱི་ ལས་རིམ་ཚུ་རྩིས་ཏེ་) ཕྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་རིམ་
ནང་ལུ་ ༡༣ རྐྱངམ་གཅིག་གིས་ བཅའ་མར་གཏོགས་ཡོདཔ་སྦེ་ འདུག། ཕྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སོང་བརར་དང་ ལས་རིམ་ དེ་ལས་ ཞིབ་འཇུག་ལྟ་སྐོར་
འདི་ཚུ་ ཐཱའི་ལེནཌ་དང་ ཤྲི་ལངཀ་ ལྷོ་ཀོ་རི་ཡ་ ནེ་པཱལ་ བེཊ་ནཱམ་ ཕི་ལི་པིནས་ ཡུ་ཀེ་ དེ་ལས་ རྒྱ་གར་ལ་སོགས་པའི་ རྒྱལ་ཁབ་ཚུ་ནང་ འགོ་
འདྲེན་འཐབ་ནུག། སོང་བརར་བྱིན་ཡོད་པའི་ སོ་ནམ་པ་༡༧,༤༡༩ ནང་ལས་ སོ་ནམ་པ་༡༤༢ ལུ་ སོ་ནམ་པ་འགོ་ཁྲིདཔ་གི་ སོང་བརར་བྱིན་ཏེ་
འདུག། 

རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ལྕོགས་གྲུབ་ཡར་དྲག་བཏང་ནིའི་ ལས་སྣ་འགོ་བཙུགས་ཡོད་མི་ནང་ བཟོ་བཀོད་དང་ སོང་བརར་བྱིན་ནི་
གི་ནང་ལུ་ ནོར་བ་དང་ ཁྱད་པར་ཤེས་རོྟག་བྱུང་ཡོད་མི་ཚུ་ གཤམ་གསལ་བཀོད་དེ་ཡོད: 

ཀ༽ སོང་བརར་འདི་གི་ འབྲེལ་བ་དང་ ཕན་ནུས་ ཡང་ན་ འོས་འབབ་ལྡན་པའི་ རྒྱབ་སོྣན་གྱི་དོན་ལུ་ ལག་ལེན་འཐེབ་འབད་ཡོད་མི་གི་ 
ཕན་གནོད་བརྟག་དཔྱད་ཚུ་ ལམ་ལུགས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ བརྟག་དཔྱད་འབད་བའི་ སྒྲུབ་བྱེད་མེདཔ་ཨིན་པས། དེ་འབདཝ་ལས་ སོང་བརར་བྱིན་
ཡོད་མི་འདི་གིས་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་གི་ རིག་རྩལ་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་དང་ སོ་ནམ་གྱི་ལཱ་འབད་ཐངས་ཚུ་ གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་ ཡང་ན་ ལས་རིམ་
གྱི་ དམིགས་གཏད་ཅན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཚུ་ གྲུབ་ཚུགས་ནི་ལུ་ ཕན་ཐོགས་བྱུང་ཡོདཔ་ཨིན་ན་ གསལ་ཏོག་ཏོ་ཅིག་སྦེ་ ཤེས་མ་ཚུགས་བར་
ཡོདཔ་ཨིན། དེང་སང་གི་སོ་ནམ་གྱི་ལཱ་འབད་ཐངས་ནང་ལུ་ རིག་རྩལ་ཐོབ་ཡོད་མི་ཚུ་ གསལ་སོན་འབད་བའི་ བར་མཚོན་ལེགས་ཤོམ་སོན་
ཡོདཔ་ད་ དེ་ཡང་ སྔོ་ཚལ་ཤེལ་ཁྱིམ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་དང་ ཚོད་བསྲེ་འཛུགས་སྐྱོང་སོམ་སྦེ་འབད་ནི་ དེ་ལས་ ཤིང་འབྲས་ཀྱི་ཤིང་ཚུ་གི་སྐོར་
ལས་ སོང་བརར་ལེན་ནི་ ཤ་མུ་གི་སོན་ཐོན་སྐྱེད་འབད་ནི་ དེ་ལས་ འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཚུ་ཨིན་པས། འདེ་འབད་ཨིན་རུང་ར་ 
ད་རུང་ ལྕོགས་གྲུབ་ཀྱི་ནང་ལུ་ ཁྱད་པར་ཚུ་ཡང་ཡོདཔ་དང་ དེ་ཡང་ དཔེར་ན་ སྐྱེ་ལྡན་མེ་རླུང་བཙུགས་ནི་གི་ཤེས་བ་ཉུང་སུ་ཡོད་མི་དང་ བཟོ་
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སོར་འཕྲུལ་ཁང་ཚུ་ནང་ཡོད་པའི་ འཕྲུལ་ཆས་དང་མཁོ་ཆས་ཚུ་གི་ དཀའ་ངལ་བསལ་ནི་དང་ ཡང་ན་ ཉམས་བཅོས་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ འཕྲུལ་
རིག་གི་མཁས་རྩལ་མེད་མི་ ཚོང་འབྲེལ་འཐབ་ནི་ནང་ལུ་ འགྲན་ཟླ་ཅན་སྦེ་སོད་ནིའི་དོན་ལུ་ ཐོན་སྐྱེད་སྣ་མང་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ རིག་རྩལ་ཉུངམ་
ཡོད་མི་ སངམ་གསོ་སྐྱོང་གི་རིག་རྩལ་ལངམ་སྦེ་མེད་མི་ དེ་ལས་ གོང་ཚད་སོམ་པའི་ ཚོད་བསྲེ་སོན་ཚུ་ བཟོ་སྐྲུན་འབད་ནིའི་ནང་ བཟོད་
ཚུགས་སྦེ་ སོད་ནི་དོན་ལུ་ མཁས་རིག་དང་ལྡན་པའི་ རིག་རྩལ་ཚུ་མིན་འདུག། 

ཁ) སོང་བརར་བྱིན་ཡོད་མི་འདི་ཚུ་ནང་ལུ་ ད་ལྟོ་ཡོད་པའི་ཤེས་ཡོན་རིག་རྩལ་ནང་ལུ་ བར་སོང་ཁྱད་པར་ཚུ་ངོས་འཛིན་འབད་ནི་དང་ ཡང་ན་ 
སོང་བརར་གྱི་དགོས་མཁོ་ཚུ་ གཙོ་རིམ་བཟུང་ནི་གི་དོན་ལུ་ ཡིག་ཐོག་བཀོད་ཡོད་པའི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ ག་ནི་ཡང་མིན་འདུག། དགོས་མཁོ་ཚུ་
དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནི་དོན་ལུ་ བཀོད་སྒྲིག་མེད་མི་འདི་གིས་ སོང་བརར་ཚུ་ འོས་འབབ་དང་མ་ལྡནམ་སྦེ་ བྱིན་ནི་གི་ཉེན་ཁ་ཡོདཔ་དང་ སོང་བརར་
གྱི་ ཕན་ནུས་འདི་ མར་ཕབ་འགྱོ་ནི་གི་ ཉེན་ཁ་ཚུ་ཡང་ཡོདཔ་ཨིན། 

ག) ལས་རིམ་འདི་གིས་ སོང་བརར་འདི་ནང་བཅའ་མར་གཏོགས་མི་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ གདམ་ཁའི་ཚད་གཞི་གསལ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་ རྒྱུན་སྐྱོང་འཐབ་མ་
ཚུགས་མི་འདི་ལས་བརྟེན་ མི་ངོ་ལ་ལུ་ཅིག་ལུ་ སོང་བརར་བསྐྱར་ལོག་འབད་རང་ ཐོབ་ཡོད་པའི་ གནས་སངས་ཚུ་ ཐོན་ཡོདཔ་ཨིན། དཔེར་
ན་ སོང་བརར་ཁེ་ཕན་ཐོབ་མི་ཚུ་གི་ཐོ་ཡིག་དབྱེ་དཔྱད་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ ཁེ་ཕན་ཐོབ་མི་ངོམ་གཅིག་གིས་ སོང་བརར་ལས་རིམ་མ་འདྲཝ་
དགུ་ནང་ལུ་ བཅའ་མར་གཏོགས་ཡོདཔ་ད་ གནས་སངས་སོ་སོ་ནང་ལུ་ ཁེ་ཕན་ཐོབ་མི་༡༩༣༤ གིས་ སོང་བརར་གཉིས་ནང་རྐྱངམ་ གོ་སྐབས་
ཐོབ་ཡོདཔ་ད་ ཁེ་ཕན་ཐོབ་མི་༡༤,༩༧༢ ལུ་ གཅིག་རྐྱངམ་གཅིག་ ཐོབ་སྟེ་ འདུག། 

ང) སོང་བརར་འབད་ཡོད་མི་གི་ཐོ་བཀོད་ཚུ་ནང་ལས་ དབྱེ་དཔྱད་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ སོ་ནམ་པ་དང་ བཅའ་མར་གཏོགས་མི་གཞན་ཚུ་གི་
བར་ན་ སོང་བརར་གྱི་གོ་སྐབས་ཚུ་ འདྲ་མཉམ་སྦེ་ མ་ཐོབ་པར་ཡོད་པའི་ ཤེས་རོྟག་བྱུང་ཡི། འདི་གིས་ ལྕོགས་གྲུབ་ཡར་དྲག་བཏང་ནི་གི་
ལས་སྣ་འགོ་བཙུགས་ཡོད་མི་ཚུ་ནང་ལུ་ སོང་བརར་གི་གོ་སྐབས་བྱིན་ནི་ནང་ལུ་ འཇོན་ཐངས་དང་ འདྲ་མཉམ་མེདཔ་བཟུམ་ཅིག་ཡོད་པའི་
རྟགས་མཚན་ཚུ་སོནམ་ཡོདཔ་ལས་ དྲང་བདེན་དང་ བཅའ་མར་གཏོགས་ནི་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་དོན་ནང་ལུ་ ཚ་གྱང་ཚུ་ བྱུང་ཡོདཔ་ཨིན། 

གོང་འཁོད་ཀྱི་ནོར་བ་དང་ཁྱད་པར་བྱུང་ཡོད་མི་འདི་ གཙོ་བོ་རང་ སོང་བརར་གྱི་ལས་སྣ་འགོ་བཙུགས་ཡོད་མི་གི་ཕན་ནུས་དང་ ཕན་གནོད་ཚུ་ དབྱེ་
ཞིབ་འབད་ནི་གི་དོན་ལུ་ དབྱེ་ཞིབ་ཐབས་ལམ་སྒྲིང་སྒྲིང་མེད་མི་དང་ བཅའ་མར་གཏོགས་མི་ཚུ་ འདྲ་མཉམ་དྲང་བདེན་དང་ དགོས་མཁོ་དང་འཁྲིལ་
ཏེ་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་ནི་གི་དོན་ལུ་ ཁེ་ཕན་ཐོབ་མི་ཚུ་ གཙོ་རིམ་དང་གནས་ཚད་ཅན་གྱི་ཐོག་ལས་ བརྟག་ཞིབ་འབད་ནི་གི་ལམ་ལུགས་མེད་མི་ལུ་བརྟེན་
བྱུང་ཡོདཔ་ཨིན་མས། ལག་ལེན་འཐབ་མི་ལས་སྡེ་ཚུ་གི་བར་ན་ གཙུག་སྡེའི་མཉམ་འབྲེལ་དང་ འགན་འཁྲི་ཚད་འཛིན་མེད་མི་འདི་གིས་ ལམ་ལུགས་
དང་མཐུན་པའི་ཡིག་ཐོ་བཀོད་བཞག་འབད་ནི་ སོང་བརར་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཚུ་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ནི་ལུ་ ཐོ་ཕོག་སྟེ་འདུག། འདི་དང་གཅིག་ཁར་ ད་
རུང་ འབྲེལ་ཡོད་སོང་བརར་དང་ རྒྱ་སྐྱེད་ཀྱི་ མཁོ་ཆས་ཚུ་ གོང་འཕེལ་བཏང་ནིའི་དོན་ལུ་ བར་དོན་ཚུ་ འཕོྲ་མཐུད་དེ་འབད་བའི་བསྒང་ཡོད་མི་ ས་
གནས་བརྟག་དཔྱད་ཚུ་ལས་ ཐོབ་ཡོད་མི་ གནས་སྡུད་ཚུ་ ཚད་འཛིན་འབད་དེ་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་འདུག། 

འདི་འབདཝ་ལས་ བརྟག་ཞིབ་དང་ དགོས་མཁོའི་དབྱེ་ཞིབ་ དེ་ལས་ བགོ་བཀྲམ་གྱི་ཐབས་ལམ་ འདྲ་མཉམ་སྦེ་མེད་མི་འདི་ལུ་བརྟེན་ སོང་བརར་
གྱི་ལས་རིམ་ཚུ་ནང་ལུ་ མཐོན་ཁུངས་རྒྱ་ཆེ་བ་སྦེ་ བཙུགས་ཡོད་མི་འདི་གིས་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་གི་ ལྕོགས་གྲུབ་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་དང་ ཡང་ན་ ཡུན་
བརྟན་སོ་ནམ་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་ལུ་ འོས་འབབ་ཆ་ཚང་སྦེ་ མ་ཐོབ་པར་ ལུས་ཡོད་པའི་ཉེན་ཁ་ཡོདཔ་ཨིན། 

༢) སོ་ནམ་པ་འགོ་ཁྲིདཔ་ཚུ་ལུ་སངོ་བརར་བྱིན་ནི་། 

ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱི་འོག་ལུ་ སོ་ནམ་པ་༡༧,༤༡༩ གིས་ སོང་བརར་ཐོབ་མི་ནང་ལས་ ༡༤༢ གིས་ སོ་ནམ་པ་
འགོ་ཁྲིདཔ་སྦེ་ དམིགས་བསལ་གྱི་སོང་བརར་ཐོབ་སྟེ་འདུག། སོ་ནམ་པ་འགོ་ཁྲིདཔ་གི་སོང་བརར་འདི་ འགོ་དང་པ་ར་ MAGIP གི་འོག་ལུ་ གཙོ་
རིམ་སྒྲིག་སྟེ་ འགོ་བཙུགས་ཡོདཔ་ད་ ཤུལ་ལས་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱིས་ ཡར་སེང་འབད་ཡོདཔ་ཨིན། སོ་ནམ་
པ་འགོ་ཁྲིདཔ་ཚུ་ ས་གནས་ཀྱི་མི་སྡེ་ཚུ་ནང་ལས་ གདམ་འཐུ་འབད་མི་ ཉམས་མོང་ཅན་དང་ རིག་རྩལ་ཅན་གྱི་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་ཨིནམ་ད་ སོ་ནམ་པ་
ཆ་རོགས་ཚུ་ལུ་ བསབ་བ་དང་ དཔེ་སོན་སྦེ་ ལཱ་འབད་ནི་ཨིན་པས། ཁོང་ཆ་ཁྱབ་ ཤེས་ཡོན་དང་ ལག་ལེན་ལེགས་ཤོམ་ དེ་ལས་ རིག་རྩལ་ཚུ་ 
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བརྗེ་སོར་འབད་ནི་གི་ དང་འདོད་ཡོད་མི་ཚུ་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་ཨིན། ལྕོགས་གྲུབ་ཡར་དྲག་གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་ འགོ་ཁྲིདཔ་སོ་ནམ་པ་
ཚུ་གིས་ གོ་བསྡུར་ཞལ་འཛོམས་དང་ ས་གནས་ཁར་འགྲེམས་སོན་འབད་ནི་ དེ་ལས་ འཕྲུལ་རིག་དང་ འཛིན་སྐྱོང་ དེ་ལས་ བསབ་བའི་རིག་རྩལ་
ཚུ་ལུ་ གཙོ་བོར་བསྟེན་ཏེ་ དམིགས་བསལ་གྱི་ སོང་བརར་ཚུ་ འབད་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། སོ་ནམ་ཞིབ་འཚོལ་དང་གོང་འཕེལ་ལྟེ་བ་ ཝེང་ཁར་ལུ་ ས་
གནས་ཁར་འགྲེམས་སོན་འབད་ཡོད་པའི་ཞིང་ལཱ་ཚུ་རྩིས་ཏེ་ སྒྲིག་བཀོད་ཅན་གྱི་སོང་བརར་གྱི་ ཆོས་ཚན་ཚུ་ སོང་བརར་ལས་རིམ་གྱི་ཆ་ཤས་ཅིག་སྦེ་ 
གཞི་བཙུགས་འབད་དེ་འདུག། 

སྒྲིག་བཀོད་གྱི་ དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་འདི་རང་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ ཐོན་སྐྱེད་འདི་ཚུ་ཡར་སེང་གཏང་ནི་དང་ ཁོང་པའི་མི་སྡེ་ནང་ལུ་ ཡུན་བརྟན་སོ་ནམ་
གྱི་ལཱ་ཚུ་ གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་གི་ རེ་བ་བསྐྱེད་ཡོད་མི་འདི་ལུ་ ཡར་དྲག་གཏང་ཡོད་པའི་ ལག་ལེན་བ་རིམ་དང་དང་ གསར་བཏོད་ཚུ་གི་ནང་ལུ་ 
ལམ་སོན་འབད་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། 

ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱིས་ འགོ་ཐོག་ལུ་ སོ་ནམ་པ་འགོ་ཁྲིདཔ་༡༠༠ ལུ་ སོང་བརར་བྱིན་ནི་དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་
ཡོད་རུང་ སྤྱི་ལོ་༢༠༡༦ ལས་༢༠༢༠ གི་བར་ན་ བསོམས་ཀྱིས་༡༤༢ ལུ་ སོང་བརར་བྱིན་ཏེ་ རང་སོའི་རོང་ཁག་ལུ་ རྩིས་སོད་འབད་ནུག། ལག་
ལེན་འཐབ་མི་ རོང་ཁག་ཚུ་ནང་ སོང་བརར་ཐོབ་མི་ འགོ་ཁྲིདཔ་སོ་ནམ་པ་ཚུ་ བགོ་བཀྲམ་འབད་མི་འདི་ ཐིག་ཁྲམ་༣.༢༥ ནང་ སོན་ཡོདཔ་ཨིན། 

ཐིག་ཁྲམ་༣.༢༥: རང་ཁག་ཚུ་ནང་ལས་ཕར་ ས་ོནམ་པ་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་ བགོ་བཀྲམ།  

ལ།ོ 
མངོ་སྒར། ལྷུན་རྩེ། བཀྲིས་སྒང་། བཀྲིས་གཡང་རྩི། པདྨ་དགའ་ཚལ། བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་མཁར། བསམོས། 

ཕ།ོ མ།ོ T ཕ།ོ མ།ོ T ཕ།ོ མ།ོ T ཕ།ོ མ།ོ T ཕ།ོ མ།ོ T ཕ།ོ མ ོ T ཕ།ོ མ།ོ T 
2016-17 6 0 6 3 0 3 4 0 4 4 1 5 4 2 6 6 2 8 27 5 32 
2017-18 5 4 9 3 0 3 3 1 4 6 4 10 1 2 3 8 4 12 26 15 41 
2018-19 6 2 8 2 1 3 5 2 7 3 1 4 4 1 5 7 2 9 27 9 36 
2019-20 2 7 9 2 2 4 4 0 4 3 2 5 3 0 3 7 1 8 21 12 33 
བསམོས། 19 13 32 10 3 13 16 3 19 16 8 24 12 5 17 28 9 37 101 41 142 

འབྱུང་ཁུངས: ས་ོནམ་ཞིབ་འཚོལ་དང་གོང་འཕེལ་ལྟེ་བ། ཝེང་ཁར། མོང་སྒར། 

སྤྱི་ལོ་༢༠༢༠ ལོའི་ སོ་ནམ་ཞིབ་འཚོལ་དང་གོང་འཕེལ་ལྟེ་བ་གིས་ ཕན་གནོད་བརྟག་ཞིབ་འབད་མི་དང་འཁྲིལཝ་ད་ སོང་བརར་ཐོབ་མི་ འགོ་ཁྲིདཔ་
སོ་ནམ་པ་ཚུ་གི་ ཞབས་ཏོག་ཚུ་ མཉམ་རུབ་ཐོག་ལས་ ཐོབ་ཚུགས་ཡོདཔ་དང་ སོ་ནམ་པ་༢,༠༠༠ ལྷགཔ་ཅིག་ལུ་ ཕན་ཐོགས་བྱུང་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 
སོ་ནམ་པ་འགོ་ཁྲིདཔ་ཚུ་གིས་ཡང་ ལས་རིམ་དེ་ལུ་བརྟེན་ ལོ་ཐོག་གི་ཐོན་ཤུགས་ ཡར་དྲག་སོང་ཡོདཔ་མ་ཚད་ འོང་འབབ་ཡང་ ཡར་སེང་འགྱོ་ཡོད་
པའི་ སྙན་ཞུ་འབད་ཡི། 

ཨིན་རུང་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ས་གནས་ཁར་ལས་ཕར་ ལྟ་སྐོར་འབད་བའི་སྐབས་ གྲུབ་འབྲས་ས་བསྲེ་སྦེ་ ཐོན་ཡོདཔ་ཨིན། 
སོ་ནམ་པ་འགོ་ཁྲིདཔ་ལ་ལུ་ཅིག་གིས་ སོ་ནམ་ཚོང་འབྲེལ་ཆུང་བ་ཚུ་ནང་ འཛུལ་ཞུགས་འབད་ཡོད་མི་ཚུ་རྩིས་ཏེ་ ཡར་རྒྱས་སོམ་སྦེ་ར་ འགྱོ་ཡོདཔ་
ཨིན་རུང་ ལ་ལུ་ཅིག་གིས་ ཡར་རྒྱས་ཉུང་སུ་ཅིག་ལས་བརྒལ་ མ་བྱུངམ་བར་འདུག། དཔེར་ན་ མོང་སྒར་ ཙ་ཀ་གླིང་རྒེད་འོག་ ཏོར་མ་ཤོངགཡུས་
ཚན་ནང་ལུ་ སོ་ནམ་པ་འགོ་ཁྲིདཔ་གཅིག་ལུ་ སོ་སྐྱེས་ཤ་མུ་གི་ སོན་བཟོ་སོར་འབད་དེ་བཏོན་ནིའི་དོན་ལུ་ མཁོ་ཆས་ཚུ་ བྱིན་ཡོད་རུང་ ཤུལ་ལས་ 
འཕྲུལ་རིག་གི་ཤེས་ཡོན་ལངམ་སྦེ་ མེད་མི་དང་ རྒྱབ་སྐྱོར་འཕོྲ་མཐུད་མ་ཐོབ་མི་ལུ་བརྟེན་ ལོག་སོད་དེ་འདུག། དེ་བཟུམ་སྦེ་ པདྨ་དགའ་ཚལ་ གཡུ་
རུང་རྒེད་འོག་ ཁང་མ་ལུ་ སོ་ནམ་པ་འགོ་ཁྲིདཔ་ཅིག་གིས་ ཚོད་བརྟག་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ ཤིང་འབྲས་སྐྱུརཔོ་གི་ ཤིང་རིགས་གསརཔ་ཐོབ་ཡོད་རུང་ 
མཐར་འཁྱོལ་ཅན་སྦེ་ འགྱོ་མ་ཚུགས་པར་ཡོདཔ་ལས་ ཤུལ་ལས་ ཁོ་རའི་ ཐབས་ཤེས་ཐོག་ལས་ ཨ་ལན་ཅི་འཛུགས་སྐྱོང་འབད་ནི་ལུ་ སོ་བཤུད་
འབད་དེ་འདུག། གནད་དོན་འདི་ཚུ་གིས་ སྒྲིག་བཀོད་འདི་ ཡུན་བརྟན་གནས་ཐབས་ལུ་ དུས་རྒྱུན་དུ་ བརྟག་ཞིབ་སོང་བརར་དང་ འཕྲུལ་རིག་རྒྱབ་
སྐྱོར་འབད་དགོཔ་ཡོད་པའི་ གསལ་སོན་འབདཝ་ཨིན། 
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གཞན་མི་ཚ་འགྱལ་ཅིག་འདི་ ཤེས་ཡོན་བརྗེ་སོར་འབད་ནི་གི་ སྒྲིག་བཀོད་དམིགས་ཡུལ་ངོ་མ་འདི་ གྲུབ་ཚུགས་ནི་འདི་ཨིན་པའི་ ཤེས་རོྟག་བྱུང་ཡི། 
སོ་ནམ་པ་འགོ་ཁྲིདཔ་རེ་རེ་གིས་ སོང་བརར་ལས་ཐོབ་ཡོད་པའི་ ཤེས་ཡོན་དང་རིག་རྩལ་ཚུ་ སོ་ནམ་པ་གཞན་མི་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ བརྗེ་སོར་འབད་
ནི་གི་ རེ་བ་བསྐྱེད་དེ་ཡོད་རུང་ འདི་གིས་ ཕན་ནུས་ཅན་སྦེ་ གྲུབ་འབྲས་ཐོན་ཡོད་པའི་ སྒྲུབ་བྱེད་ག་ནི་ཡང་ མ་ཐོན་པར་འདུག། སོ་ནམ་པ་འགོ་
ཁྲིདཔ་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ དྲི་བ་དྲིས་ལན་འབད་བའི་སྐབས་ རྒེད་འོག་རྒྱ་སྐྱེད་འགོ་དཔོན་ཚུ་གིས་ འགོ་ཐོག་ལུ་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ སོང་བརར་བྱིན་
ནིའི་ནང་ ཚར་དག་པ་ཅིག་ འབྲེལ་གཏོགས་འབད་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ ད་ལྟོ་ དེ་བཟུམ་གྱི་ འབྲེལ་གཏོགས་འབད་ནི་འདི་ མཚམས་འཇོག་འབད་
ཡོདཔ་པའི་ ཤེས་རོྟགས་བྱུང་ཡི། 

གོང་འཁོད་ཀྱི་གནད་དོན་ཚུ་ གསལ་སོན་བྱུང་ཡོད་མི་འདི་ལུ་བལྟ་སྟེ་ སོ་ནམ་པ་འགོ་ཁྲིདཔ་ཚུ་ གོང་འཕེལ་བཏང་ཡོད་པའི་ ཁེ་ཕན་ཚུ་ ཡུན་བརྟན་
སྦེ་ བཞག་མ་ཚུགས་པར་ཡོད་ བསམ་འཆར་ཚུ་ བཀོད་ཡོདཔ་ཨིན། 

སོ་ནམ་ཞིབ་འཚོལ་དང་གོང་འཕེལ་ལྟེ་བ་གིས་ བཟོ་ཡོད་པའི་ སོ་ནམ་པ་འགོ་ཁྲིདཔ་གྱི་ སྒྲིག་བཀོད་གྱི་ ལམ་སོན་ནང་ལུ་ ཡུན་བརྟན་གྱི་ཐབས་བྱུས་
ཚུ་ཡང་ ཚུད་དེ་འདུག། ཐབས་བྱུས་འདི་དང་འཁྲིལཝ་ད་ སོ་ནམ་པ་འགོ་ཁྲིདཔ་གྱི་ སྒྲིག་བཀོད་འདི་ རྒྱ་སྐྱེད་ཞབས་ཏོག་གི་ནང་ལུ་ དུས་རྒྱུན་
བཞག་ནི་དང་ ཆ་ཤས་ཅིག་སྦེ་ ངོས་འཛིན་ཅན་བྱུང་ནི་ལུ་ འགྱུར་ནི་དོན་ལུ་ ལོ་བསར་ལས་རིམ་གྱི་ནང་འཁོད་ལུ་ གཙུག་སྡེ་ཅན་སྦེ་བཟོ་དགོཔ་ཨིན་
མས། ཐབས་བྱུས་འདི་གིས་ རོགས་ལུ་རེ་སོད་ནི་ཚུ་ མར་ཕབ་འབད་ནི་དང་ གཞན་མི་དང་གཅིག་ཁར་ འགན་ཁུར་བགོ་བཤའ་རྐྱབ་ནི་དོན་ལུ་ རིན་
ངོ་བགོ་བཤའ་རྐྱབ་ནི་གི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་དང་ སོ་ནམ་པ་འགོ་ཁྲིདཔ་ཚུ་གི་ཞབས་ཏོག་གི་དོན་ལུ་ (དཔེར་ན་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ 
དངུལ་ཕོགས་ཐོག་ལས་སོད་ནི་དང་ ཡང་ན་ ཕན་ཚུན་ཐོག་ལས་ ཁ་བཟེད་ཡོད་པའི་ སྒྲིག་བཀོད་ཚུ་བརྒྱུད་པའི་ཐོག་ལས) སོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ རྒྱབ་
སྐྱོར་འབད་ནི་དང་ ཐབས་ལམ་གྱི་ ཕན་ནུས་ཅན་སྦེ་ རྒྱུན་སྐྱོང་འཐབ་ནིའི་དོན་ལུ་ རྒྱུ་རྐྱེན་ཚུ་ ཕན་ནུས་ཅན་སྦེ་ མཉམ་འབྲེལ་འབད་ནི་དང་གཅིག་
ཁར་ འཕོྲ་མཐུད་དེ་རང་ འཕྲུལ་རིག་གི་གྲོགས་རམ་ཚུ་ ངེས་གཏན་བཟོ་ནི་གི་རྒྱབ་སོྣན་འབདཝ་ཨིན། རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ འདི་
བཟུམ་གྱི་ཐབས་བྱུས་ཚུ་ ཕན་ནུས་ཅན་སྦེ་ ཆ་གནས་མ་འབད་བར་ཡོདཔ་ལས་ སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཚུ་ ཡུན་བརྟན་གནས་ཚུགས་ནི་ལུ་ ཐོ་
ཕོག་ནི་ ཉེན་ཁ་ཡོད་པའི་ ཤེས་རོྟག་བྱུང་ཡི། 

༣.༥. ལྟ་རྟགོ་དང་དབྱེ་ཞིབ།  

༣.༥.༡. ལག་ལེན་གཞི་བཙུགས་ཀྱི་ བ་རིམ་གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་ལྟ་རྟོག། 

ལས་རིམ་གཞི་བཙུགས་ལག་དེབ་(༢༠༡༦) དང་འཁྲིལཝ་ད་ འབྲུག་རྒྱལ་གཞུང་གི་ འཆར་གཞི་དང་ ལྟ་རོྟག་ལམ་ལུགས་དེ་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་
འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱི་ ལྟ་རོྟག་དང་ བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་ གཞི་བཀོད་གཙོ་བོ་ཅིག་སྦེ་ ཕག་ཞུ་ཡོདཔ་ཨིན། ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་འདི་
ལུ་ ལས་རིམ་འདི་ རོང་ཁག་ ཡང་ན་ ལྷན་ཁག་གི་ ལོ་བསར་ལཱ་ཤུལ་གན་ཡིག་ནང་བཙུགས་ནི་གི་དོན་ལུ་ རོང་ཁག་དང་ ཞིབ་འཚོལ་ལྟེ་བའི་
གནས་ཚད་ནང་ཡོད་པའི་ འཆར་གཞི་འགོ་དཔོན་དང་ རང་བཞིན་སར་འབྱུང་འཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ ལས་སྡེ་མགོ་འཛིན་ ཚུ་དང་གཅིག་ཁ མཐུན་སྒྲིག་ངེས་
བརྟན་བཟོ་ནི་དང་ འབྲེལ་ཡོད་ཁ་གསལ་ཚུ་བརྗེ་སོར་འབད་ནི་གི་འགན་ཕོགཔ་ཨིན། 

ལག་ལེན་གཞི་བཙུགས་ཀྱི་གནས་རིམ་ནང་ལུ་ རོང་ཁག་དང་ རྒེད་འོག་ ལུང་ཕོགས་སོ་ནམ་ཚོང་འབྲེལ་དང་མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་ཡིག་ཚང་དང་ 
འབྲུག་བཟའ་སོད་ལས་འཛིན་ཚུ་གིས་ གཡུས་ཚན་དང་ རྒེད་འོག་གི་གནས་ཚད་ནང་ལུ་ གནས་སྡུད་བསྡུ་ལེན་འབད་ནི་དང་ ཡར་རྒྱས་ཚུ་ བསྡུ་
སྒྲིག་འབད་དེ་ བདེན་དཔྱད་འབད་ནི་ དེ་ལས་ ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་ནང་ཡོད་པའི་ ཆ་ཤས་འཛིན་སྐྱོང་པ་ཚུ་ལུ་ སྙན་ཞུ་ཕུལ་ནིའི་འགན་
ཁུར་ཕོགཔ་ཨིན། དེ་ལས་ འཛིན་སྐྱོང་པ་འདི་ཚུ་གིས་ གནས་སྡུད་ཚུ་ ལོ་ཕྱེད་དང་ ལོ་བསར་སྙན་ཞུ་ཚུ་ནང་ མཉམ་སྡེབ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ ལྟ་
རོྟག་དང་དབྱེ་ཞིབ་འགོ་དཔོན་ལུ་ མ་གཏང་པའི་ཧེ་མ་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དེ་ བདེན་དཔྱད་འབད་དགོཔ་ཨིན། 

ལྟ་རོྟག་དང་དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་ཡིག་ཆ་འདི་ཚུ་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ལག་ལེན་གཞི་བཙུགས་འབད་མི་
ལས་སྡེ་ཚུ་གིས་ ལས་རིམ་གཞི་བཙུགས་ལག་དེབ་(༢༠༡༦) གྱི་འོག་ལུ་དགོ་མཁོས་བཀོད་ཡོད་མི་འདི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ལྟ་རོྟག་གི་ལས་སྣ་ཚུ་ འབད་
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ཡོད་པའི་ ཤེས་རོྟག་བྱུང་ཡི། འདེ་ཨིན་རུང་ར་ དེ་བཟུམ་མའི་ལྟ་རོྟག་དང་དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ལུ་ ཐོ་ཕོག་ནི་ཨིན་པའི་ ཁྱད་པར་དག་པ་ཅིག་
ཡོདཔ་ལས་ འདི་གིས་ ཁོང་གི་དམིགས་དོན་ཆ་ཚང་འགྲུབ་ནི་ལུ་ ཐོ་ཕོག་ནི་བཟུམ་ཅིག་ཡོདཔ་དང་ ཁ་གསལ་འོག་ལུ་བཀོད་དེ་ཡོད: 

༡) ས་གནས་ཀྱི་གནས་ཚད། 

རྒེད་འོག་རྒྱ་སྐྱེད་ཡིག་ཚང་ཚུ་ ཁེ་ཕན་ཐོབ་མི་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ ཐག་ཉེ་ཤོས་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ ས་གནས་ཀྱི་ཡར་རྒྱས་ཚུ་ ལྟ་རོྟག་འབད་
ནི་ལུ་ དྲག་ཤོས་ཅིག་ཨིན། ཨིན་རུང་ གཞི་རྟེན་ལག་ལེན་གྱི་ཐོ་བཀོད་ལས་ལྷག་སྟེ་ ལག་ལེན་འཐབ་པའི་ཤུལ་ལས་ཀྱི་ ལས་སྣ་ ལྟ་
རོྟག་འབད་ནི་འདི་ ལངམ་སྦེ་མ་འབད་བར་ཡོད་པའི་ ཤེས་རོྟག་བྱུང་ཡི། དེ་འབདཝ་ལས་ རྒེད་འོག་གི་གནས་རིམ་ནང་ལུ་ ཁེ་ཕན་ཐོབ་
མི་ཚུ་གི་ཐོ་དང་ སོང་བརར་བྱིན་ཡོད་པའི་ཐོ་བཀོད་ དེ་ལས་ གཞི་རྟེན་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་གི་ ཐོ་བཀོད་ཚུ་བཟུམ་གྱི་ གནས་སྡུད་གཙོ་བོ་ཚུ་
ནང་ ཆ་ཚང་མེདཔ་སྦེ་ མཐོང་ཡོདཔ་ཨིན། རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ རྒྱ་སྐྱེད་ཡིག་ཚང་ཚུ་ནང་ མི་སོབས་མ་ལང་པའི་ 
དཀའ་ངལ་ཡོད་མི་འདི་ལས་བརྟེན་ འདི་གིས་ གལ་ཆེ་བའི་ལཱ་ཚུ་ལུ་ ཐོ་ཕོག་ཡོད་པའི་ཤེས་རོྟག་བྱུང་ཡི། སྤྱིར་བཏང་ལུ་ རྒེད་འོག་རེ་
ནང་ སོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་ལས་བྱེདཔ་དང་ སྒོ་ནོར་རྒྱ་སྐྱེད་ལས་བྱེདཔ་རེ་རེ་ལས་མེད་མི་འདི་ལས་བརྟེན་ འཕྲལ་འཕྲལ་སྐབས་རང་ དམིགས་
གཏད་བསྐྱེད་དོ་བཟུམ་སྦེ་ ས་ཁོངས་ཆ་མཉམ་ལུ་ ཕན་ནུས་ཅན་སྦེ་ ཁྱབ་མ་ཚུགས་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་པས། རྒེད་འོག་ལ་ལོ་ཅིག་ནང་ རྒྱ་
སྐྱེད་ཡིག་ཚང་ཚུ་ནང་ལུ་ ལས་བྱེདཔ་མེད་པར་ ཡུན་རིངམོ་སྦེ་ ལུས་དོ་ཡོདཔ་ལས་ དེ་བཟུམ་མའི་ གནས་སངས་ནང་ལུ་ ཉེ་འདབས་
ཀྱི་ རྒེད་འོག་ཚུ་ནང་ལས་ ལས་བྱེདཔ་ཚུ་གིས་ འགན་ཁུར་ཐེབས་སྦེ་འབག་སྟེ་ ས་ཁོངས་དེ་ཚུ་ནང་ ཁྱབ་དགོཔ་ཐོན་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། 
འདི་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ རྒྱ་སྐྱེད་ཞབས་ཏོག་དང་ ལུང་ཕོགས་སོ་ནམ་ཚོང་འབྲེལ་དང་མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་ཡིག་ཚང་གི་ལས་སྣ་ཚུ་ ལྟ་
རོྟག་འབད་ནི་ལུ་ ཐོ་ཕོག་སྟེ་འདུག། 

༢) ལུང་ཕགོས་ས་ོནམ་ཚངོ་འབྲེལ་དང་མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་ཡིག་ཚང་དང་ འབྲུག་བཟའ་སདོ་ལས་འཛིན་ཚད་ཀྱི་གནས་ཚད་ནང་། 

མོང་སྒར་ལུ་ཡོད་པའི་ ལུང་ཕོགས་སོ་ནམ་ཚོང་འབྲེལ་དང་མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་ཡིག་ཚང་ནང་ལུ་ རྩིས་ཞིབ་ཀྱི་ དུས་ཡུན་སྐབས་ ཡིག་
ཚང་འདི་ འགོ་དཔོན་གསུམ་གྱིས་ བདག་འཛིན་འཐབ་སྟེ་འདུག། རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ལྟ་སྐོར་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ 
ལས་བྱེདཔ་གཅིག་ སོབ་སོང་ངལ་གསོ་ནང་འགྱོ་ཡོདཔ་དང་ གཞན་མི་གཉིས་ གཙུག་སྡེ་འདི་གི་སྐོར་ལས་དྲན་ཤེས་མེད་པར་ ་ལྟ་རོྟག་
དང་དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་ ལག་ལེན་གྱི་ཕན་ནུས་བདེན་དཔྱད་འབད་ནི་གི་ གཙུག་སྡེ་འདི་གི་སྐོར་ལས་དྲན་ཤེས་ག་ནི་ཡང་མེད་པར་ གསརཔ་སྦེ་ 
གཡོག་བཙུགས་འབད་དེ་འདུག། སོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ལཱ་འབད་མ་བཏུབ་པའི་སྡེ་ཚན་དང་ སོབ་གྲྭ་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ འབྲེལ་བ་འཐབ་མ་
ཚུགས་མི་ དེ་ལས་ ལཱ་འབད་མ་ཚུགས་པའི་ ཚོང་ལས་ཚུ་དང་ འཕྲུལ་ཆས་དང་ མཁོ་ཆས་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་མ་ཚུགས་མི་ཚུ་གི་ སྒྲུབ་
བྱེད་འདི་གིས་ ལུང་ཕོགས་སོ་ནམ་ཚོང་འབྲེལ་དང་མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་ཡིག་ཚང་གི་ལྟ་རོྟག་འགན་ཁུར་ནང་ལུ་ ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ 
གསལ་སོན་འབདཝ་ཨིན། 

ལྷག་པར་དུ་ འབྲུག་བཟའ་སོད་ལས་འཛིན་གྱིས་ དུས་ཡུན་བར་མའི་ཤུལ་ལས་ ལས་རིམ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ནང་ལས་ ཕྱིར་འཐེན་འགྱོ་
མི་འདི་གིས་ གནས་གོང་རྒྱུན་རིམ་གྱི་ཆ་ཤས་ནང་འཁོད་ལུ་ གནས་སྡུད་ལྟ་རོྟག་དང་བསྡུ་ལེན་འབད་ནི་ལུ་ ཧེང་སྐལ་རང་ བར་ཆད་བྱུང་
སྟེ་ཡོདཔ་ཨིན། 

༣) ལས་འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་གི་གནས་ཚད་ནང་། 

རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་གི་ སོ་ནམ་ཆ་ཤས་འཛིན་སྐྱོང་པ་མུ་གིས་ ས་ཁོངས་ལྟ་རོྟག་སྙན་
ཞུ་༢༢ བཀོད་དེ་ཡོདཔ་ལས་ ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་གི་ གནས་རིམ་ནང་ལུ་ དུས་མཚམས་ལྟ་རོྟག་འབད་ནིའི་ལཱ་འགན་ཡོད་པའི་ 
བར་མཚོན་སོནམ་ཨིན་པས། ཨིན་རུང་ ལས་སྣ་འགོ་བཙུགས་ཡོད་མི་གི་རང་བཞིན་འདི་ ཁ་སོར་འགྱོ་སྟེ་ཡོདཔ་མི་ འཕྲལ་འཕྲལ་སྐབས་
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ལས་འབད་ནི་མེད་མི་འདི་གིས་ ལྟ་རོྟག་འདི་ དམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ དུས་ཚོད་ཅིག་ནང་ དམིགས་བསལ་གྱི་ས་ཁོངས་ཚུ་ལུ་རྐྱངམ་ཅིག་ གཙོ་
བོར་བསྟེན་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། 

ལས་རིམ་གཞི་བཙུགས་ལག་དེབ་(༢༠༡༦) གིས་ དགོས་མཁོ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་གིས་ གནས་ཚད་དང་ལྡན་
པའི་ བཟོ་རྣམ་ནང་ བཟོ་ཡོད་པའི་ དངོས་གཟུགས་དང་ དངུལ་འབྲེལ་གྱི་ སྙན་ཞུ་ཚུ་ རྒྱལ་སྤྱིའི་སོ་ནམ་གོང་འཕེལ་མ་དངུལ་རྩིས་ཏེ་ 
འབྲེལ་ཡོད་དབང་འཛིན་ཚུ་ལུ་ ཕུལ་ཡོདཔ་ཨིན་པས། ལས་རིམ་གྱི་ ཡར་རྒྱས་ཚུ་ བལྟ་ཞིབ་འབད་ནི་གི་དོན་ལུ་ ཐབས་ཤེས་ངོ་མ་ཅིག་ 
གྲུབ་འབྲས་བརྟག་ཞིབ་སྙན་ཞུ་དང་ ལོ་བསར་ཡར་རྒྱས་སྙན་ཞུ་ཚུ་ཨིན་པའི་ ཤེས་རོྟག་བྱུང་ཡི། ལོ་བསར་ཡར་རྒྱས་སྙན་ཞུ་ནང་ ལས་སྣ་
ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་དང་ དམིགས་བསལ་དུ་ སོ་ནམ་དང་ སྒོ་ནོར་གྱི་ རྒྱུ་རྐྱེན་དང་ གྲོགས་རམ་ཚུ་ལུ་ གཙ་ོབོར་བསྟེན་ཡོདཔ་ད་ 
གྲུབ་འབྲས་བརྟག་ཞིབ་སྙན་ཞུ་ནང་ གྲུབ་འབྲས་དང་ ཕན་གནོད་ཚུ་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། འདི་དང་གཅིག་ཁར་ ལས་རིམ་
འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་གིས་ ཤེས་ཡོན་འཛིན་སྐྱོང་སྡེ་ཚན་བརྒྱུད་དེ་ ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་ཐོན་སྐྱེད་ དཔེར་ན་ “Stories of 
Change” དང་ བར་དོན་དང་ སོབ་སོན་གློག་བརྙན་ཚུ་ཡང་ YouTube ནང་བཟོ་སྟེ་འདུག། 

འདི་བཟུམ་གྱི་ནོར་སྐྱོན་ཚུ་གིས་ གོང་ལུ་་སྙན་ཞུ་འབད་ཡོད་པའི་ དམིགས་གཏད་ཚུ་ གྲུབ་མ་ཚུགས་མི་དང་ བར་དོན་ཚུ་ མ་མཐུནམ་སྦེ་ཡོད་མི་ སོ་
ནམ་པ་སྡེ་ཚན་ཚུ་ མཚམས་འཇོག་འབད་ཡོད་པའི་གནས་དོན་དང་ དེ་ལས་ ལས་རིམ་གྱི་ཆ་ཤས་མ་འདྲཝ་ཚུ་གི་འོག་ལུ་ཡོད་པའི་ ཡུན་བརྟན་གྱི་
ཐབས་བྱུས་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་མ་ཚུགས་མི་ཚུ་ བྱུང་སྟེ་འདུག་། 

༣.༥.༢. གནས་སྡུད་བསྡུ་ལེན་དང་འཛིན་སྐྱོང་། 

བོ་གཏད་ཅན་གྱི་གནས་སྡུད་འདི་ གྲོས་ཐག་བཅད་ནི་དོན་ལུ་དང་ འཆར་གཞི་ཕན་ནུས་ཅན་བཟོ་ནི་ དེ་ལས་ ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་ འཇོན་ཐངས་ཅན་སྦེ་ 
བགོ་བཀྲམ་འབད་ནི་དོན་ལུ་ གལ་ཅན་ཅིག་ཨིན། ལས་རིམ་འདི་ནང་ལུ་ འབྲེལ་གཏོགས་ཡོད་མི་ ཁེ་གྱོང་པ་སྣ་ཚོགས་ཚུ་ དཔེན་ར་ སོ་ནམ་དང་
སྒོ་ནོར་འདི་དང་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ གནས་སྡུད་ཚུ་གིས་ ལག་ལེན་གཞི་བཙུགས་ཚུ་ བརྟག་ཞིབ་འབད་ནི་དང་ ཡར་རྒྱས་ཚུ་ ལྟ་རོྟག་འབད་ནི་ དེ་
ལས་ བར་ཆད་ཁྱད་པར་ཚུ་ངོས་འཛིན་འབད་ནི་ དེ་ལས་ གྲུབ་འབྲས་ཚུ་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནི་དོན་ལུ་ གལ་ཆེ་བའི་འགན་ཁུར་འབག་ཡོདཔ་ཨིན། 

བོ་གཏད་ཅན་དང་ རིམ་མཐུན་གྱི་གནས་སྡུད་མེད་པར་ཅིན་ ལས་རིམ་གྱི་དམིགས་ཡུལ་ཚུ་ གྲུབ་ཚུགས་ཡོདཔ་ཨིན་ན་ ཡང་ན་ དགོས་མཁོ་ངོ་མ་
ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ ལས་སྣ་འགོ་བཙུགས་ཡོད་མི་ཚུ་ བདེ་སྒྲིག་འབད་ནུག་ག་ བརྟག་ཞིབ་འབད་ནི་ལུ་ ལཱ་ཁག་བཏང་ཡོདཔ་ཨིན། དེ་མ་ཚད་ གནས་
སྡུད་ངེས་བདེན་སྦེ་ཡོད་མི་འདི་གིས་ འབྲེལ་གཏོགས་ཡོད་མི་ ཁེ་གྱོང་པ་འདིག་ཚུ་ལུ་ ལས་སྣ་འགོ་བཙུགས་ཡོད་མི་ཚུ་གི་ ཕན་ནུས་་ཚུ་ ལྟ་རོྟག་
འབད་བཅུག་ནི་དང་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་མི་གྲུབ་འབྲས་ཚུ་ གྲུབ་ཚུགས་ཡོད་ག་མེད་ག་ བདེན་དཔྱད་འབད་བཅུག་སྟེ་ དྭངས་གསལ་དང་འགན་
འཁྲི་ཚུ་ ངེས་གཏན་བཟོཝ་ཨིན། 

ལས་རིམ་གཞི་བཙུགས་ལག་དེབ་དང་འཁྲིལཝ་ད་ ལྟ་རོྟག་དང་དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་དོན་ལུ་ རོང་ཁག་གི་ རང་བཞིན་སར་འབྱུང་འཐོན་སྐྱེད་ལས་སྡེ་དང་ ལུང་
ཕོགས་སོ་ནམ་ཚོང་འབྲེལ་དང་མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་ཡིག་ཚང་ དེ་ལས་ འབྲུག་བཟའ་སོད་ལས་འཛིན་ཚུ་གིས་ གཡུས་ཚན་དང་ རྒེད་འོག་ཚུ་ནང་
ལས་ ལས་སྣ་དང་ ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་གནས་ཚད་ཀྱི་གནས་སྡུད་ཚུ་ བསྡུ་ལེན་འབད་དགོཔ་ཨིན། གནས་སྡུད་ཚུ་ བསྡུ་སྒྲིག་འབད་དེ་ བདེན་དཔྱད་འབད་
ཚར་བའི་ཤུལ་ལས་ བཀོད་སྒྲིག་འབད་ཡོད་པའི་ ལྟ་རོྟག་དང་དབྱེ་ཞིབ་ (M&E) གི་སྒྲིག་བཀོད་ནང་ལུ་འབད་ ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་ནང་
ཡོད་པའི་ རང་སོའི་ཆ་ཤས་འཛིན་སྐྱོང་པ་ཚུ་ལུ་ ཟླཝ་བཞི་བཞི་གི་བར་ནང་ལུ་ ཕུལ་དགོཔ་ཨིན་པས། ཆ་ཤས་འཛིན་སྐྱོང་པ་ཚུ་གིས་ ཕུལ་ཡོད་པའི་ 
གནས་སྡུད་འདི་ཚུ་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ནི་དང་ བར་དོན་བཀོད་ཡོད་མི་ཚུ་ བདེན་དཔྱད་འབད་དེ་ ལོ་ཕྱེད་དང་ ལོ་བསར་སྙན་ཞུ་ནང་ མཉམ་སྡེབ་
འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ ལྟ་རོྟག་དང་བརྟག་ཞིབ་འགོ་དཔོན་ལུ་ བཏང་དགོཔ་ཨིན། ལས་རིམ་འདི་གྱི་ གྲུབ་འབྲས་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་བསོམས་རྩིས་ཚུ་ བཏོན་
ནི་དང་ མི་སོབས་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ འགྱུར་བ་འགྱོ་བའི་གནད་དོན་མ་འཐོན་པའི་ཧེ་མ་ལས་ གཙུག་སྡེའི་དྲན་ཤེས་ཚུ་ གཏན་མཛོད་ནང་ བཞག་ནིའི་དོན་
ལུ་ ལྟ་རོྟག་དང་དབྱེ་ཞིབ་འགོ་དཔོན་གྱིས་ དུས་རྒྱུན་དུ་ ལས་རིམ་འདི་གི་ ཡར་རྒྱས་ཀྱི་་ གནས་སྡུད་གཞི་རྟེན་དུས་མཐུན་བཟོ་དགོ། 
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གནས་སྡུད་བསྡུ་ལེན་དང་འཛིན་སྐྱོང་གི་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་བའི་སྐབས་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ གཤམ་གསལ་གྱི་གནད་དོན་ཚུ་ ཤེས་
རོྟག་བྱུང་ཡི། 

ཀ) ཡིག་སྡེབ་མ་མཐུན: ཡིག་སྡེབ་འདི་ བྲིས་ཐངས་མ་འདྲཝ་ལེ་ཤ་ཡོད་པའི་ཐོ་བཀོད་ལེ་ཤ་ཅིག་ཡོདཔ་ལས་ མ་མཐུནམ་སྦེ་འདུག། དཔེར་
ན་ “Samdrup Jongkhar” གི་ཡིག་སྡེབ་བྲིས་ཐངས་མ་འདྲཝ་སོ་སོ་བཞི་ཡོདཔ་དང་ འདི་ཡང་ “Samdrupjongkhar” དང་ 
“SAMDRUPJONGKHAR་” དེ་ལས་ “S/Jongkhar” ཟེར་ བྲིས་ཡོད་པའི་ ཤེས་རོྟག་བྱུང་ཡི། 

ཁ) ལས་སྣ་འདི་གི་མིང་བཏགས་ཐངས་མ་མཐུན་: ལས་སྣ་འགོ་བཙུགས་ཡོད་མི་གཅིགཔོ་འདི་ མིང་བྲིས་སྲོལ་མ་འདྲཝ་སོ་སོ་གི་འོག་ལུ་ ཐོ་
བཀོད་འབད་ཡོདཔ་ལས་ འདི་གིས་ ཤུལ་ལས་ མགུ་ཐོམ་དང་ འདྲ་གཉིས་སྦེ་ འགྱོ་ནི་གི་ཉེན་ཁ་ཡོདཔ་ཨིན། དཔེར་ན་ སོ་ནམ་ཞིང་ཆུ་
གཡུར་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་འདི་ “water efficient irrigation” དང་ “efficient irrigation” དེ་ལས་ “water efficient” 
ཟེར་ ཡིག་ཐོ་བཀོད་ཡོདཔ་དང་ འདི་བཟུམ་སྦེ་ “climate-smart irrigation” དང “climate-resilient irrigation” ཟེར་ 
ཐོ་བཀོད་འབད་དེ་འདུག། 

ག) གནས་སྡུད་མ་མཐུནམ: ཁྱིམ་གུང་ཨང་གི་ས་གོ་ནང་ལུ་ མི་ཁུངས་ངོ་སོད་ལག་ཁྱེར་ཨང་དང་ འདི་དང་འབྲེལ་བའི་ གཞན་མི་གནས་སྡུད་
ཚུ་ ཐོ་བཀོད་འབད་དེ་འདུག། གནད་དོན་ལ་ལོ་ཅིག་ནང་ལུ་ ཐོ་བཀོད་འབད་མི་ ཁྱིམ་གུང་གི་ཨང་གྲངས་འདི་ཚུ་ རང་སོའི་རོང་ཁག་དང་ 
ཡང་ཅིན་ རྒེད་འོག་དང་ རྒེད་འོག་ཚུ་ ཡང་ཅིན་ རོང་ཁག་གཅིག་གི་འོག་ལུ་ཚུད་མི་ ཁྱིམ་གུང་གི་ཨང་གྲངས་འདི་ཚུ་ འཛོལ་བ་སྦེ་ རོང་
ཁག་སོ་སོ་གཅིག་གི་འོག་ལུ་ ཐོ་བཀོད་འབད་ཡོདཔ་ལས་ གཏན་གཏན་མེད་མི་འདི་ལས་བརྟེན་ མཐུན་ཏོག་ཏོག་སྦེ་ མིན་འདུག། དཔེར་ན་ 
“ས་གླིང་རྒེད་འོག་” འདི་ མོང་སྒར་རོང་ཁག་གི་འོག་ལུ་ ཐོ་བཀོད་འབད་ནི་ཚབ་ལུ་ བཀྲིས་སྒང་རོང་ཁག་གི་འོག་ལུ་ཐོ་བཀོད་འབད་དེ་འདུག། 

ང) ས་གོ་གི་གནས་སྡུད་ཆ་ཚང་མེདཔ: གནད་དོན་ཁག་ཆེ་བའི་བར་དོན་ཚུ་ གནས་སངས་ལེ་ཤ་ཅིག་གི་ནང་ལུ་ མ་བཀང་བར་ སོངམ་སྦེ་
བཞག་སྟེ་ཡོདཔ་ལས་ དབྱེ་དཔྱད་གཏན་གཏན་སྦེ་ འབད་ནི་དང་ དོན་དག་ཅན་གྱི་ཤེས་རོྟགས་ཚུ་ བཟོ་ནི་ནང་ལུ་ ཐོ་ཕོག་ཡོདཔ་ཨིན། 

ཅ) གནས་སྡུད་ངེས་ཏིག་མེདཔ: གཞུང་འབྲེལ་གྱི་ཡིག་ཆ་ཚུ་ ཨ་རྟག་ར་ ས་ཁོངས་བདེན་དཔྱད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་དང་གཅིག་ཁར་ འབྲེལ་མཐུན་
མིན་འདུག། དཔེར་ན་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱི་སྙན་ཞུ་དང་འཁྲིལཝ་ད་ པདྨ་དགའ་ཚལ་རོང་ཁག་ འུང་བོ་རང་
གཡུས་ཚན་ནང་ལུ་ ཁྱིམ་གུང་པ་བཅུ་ཐམ་ལུ་ སྐྱེ་ལྡན་མེ་རླུང་ཀྱི་ མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ ཐོབ་ཡོདཔ་སྦེ་ བཀོད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་
ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ས་གནས་ནང་ བལྟ་བསྐོར་འབད་བའི་སྐབས་ དེ་བཟུམ་གྱི་ མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ བཙུགས་རང་མ་བཙུགས་པར་ཡོད་པའི་ 
ངེས་གཏན་བྱུང་ཡོདཔ་ཨིན། 

གནས་སྡུད་ངེས་བརྟན་དང་ སྤུས་ཚད་མེད་པའི་ གནད་དོན་བྱུང་མི་འདི་གིས་ སྙན་ཞུ་ཚུ་བཟོ་ནི་དོན་ལུ་ བསྡུ་ལེན་འབད་ཡོད་པའི་ བར་དོན་འདི་ཚུ་ 
བོ་གཏད་ཅན་དང་ འཛོལ་བ་མེདཔ་ བརྟན་ཏོག་ཏོག་མེདཔ་བཟོཝ་ཨིན། འདི་འབདཝ་ལས་ ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་གིས་ ལོ་བསར་ཡར་
རྒྱས་སྙན་ཞུ་ཕུལ་མི་ཚུ་གི་ བོ་གཏད་ཅན་མེད་འགྲོ་ནི་ ཉེན་ཁ་ཡོདཔ་དང་ སྒྲུབ་བྱེད་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ གྲོས་ཐག་བཅད་ནི་དང་ ཡང་ན་ བརྟག་ཞིབ་
ངེས་བདེན་འབད་ནི་གི་ ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་ ཚད་འཛིན་འབད་འོང་། 
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ཆ་ཤས་-ཁ་: ལས་རིམ་གྱི་ཡུན་བརྟན།  

ལས་རིམ་འདི་ གཏི་བཚུགས་འབད་དེ་ ལག་ལེན་འཐབ་པའི་དུས་ཡུན་ལས་ལྷག་སྟེ་ ཁེ་ཕན་ཐོབ་མི་དང་ ཡང་ན་ མི་སྡེ་ཚུ་ལུ་ འཕོྲ་མཐུད་དེ་རང་ 
ཕན་ཐོགས་འབྱུང་ཚུགས་ཡོདཔ་ ངེས་བརྟན་བཟོ་ནི་དང་ ལག་ལེན་འཐབ་པའི་ཧེ་མའི་གནས་སངས་ལུ་ ལོག་སྟེ་འགྱོ་ནི་གི་ཉེན་ཁ་ཚུ་ མར་ཕབ་འབད་
ནི་དོན་ལུ་ ཡུན་བརྟན་གནས་ཏེ་བཞག་ནི་འདི་ གལ་ཆེ་ཤོས་ཅིག་ཨིན། དེ་མ་ཚད་ གོང་འཕེལ་གྱི་ལས་རིམ་ག་ཅི་བཟུམ་ཅིག་འབད་རུང་ ཡུན་རིང་
གི་ མཐར་འཁྱོལ་དང་ ཕན་གནོད་ཚུ་ ངེས་གཏན་བཟོཝ་ཨིན། ཡུན་བརྟན་སྦེ་བཞག་མ་ཚུགས་པར་ཅིན་ ཡུན་ཐུང་ནང་ཐོབ་ཡོད་པའི་ཁེ་བསང་འདི་ 
མགྱོགས་དྲགས་སྦེ་ མེདཔ་འགྱོ་ནི་དང་ རོགས་ལུ་བརྟེན་སོད་ནི་གི་འཁོར་རིམ་ལུ་ འགྱུར་ནི་ ཉེན་ཁ་ཡོདཔ་ཨིན། ཡུན་བརྟན་བཞག་ནི་གི་ ཁག་ཆེ་
ཧིང་འདི་ བསམ་ཞིབ་འབད་ཡོདཔ་དང་ འདི་དང་འབྲེལ་བའི་ཐབས་བྱུས་ཚུ་བཟོ་སྟེ་ ལས་རིམ་གཞི་བཙུགས་ལག་དེབ་(༢༠༡༦) ནང་ལུ་ བཙུགས་
ཏེ་འདུག། 

རྩིས་ལོ་༢༠༢༣-༢༠༢༤ མཇུག་བསྡུ་ཁམས་ཅིག་ཁར་ ལག་ལེན་འཐབ་མི་ལས་སྡེ་ཚུ་གིས་ མཉམ་རུབ་ཐོག་ལས་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་
ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱི་ལས་སྣ་ཚུ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནིའི་དོན་ལུ་ དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༡,༤༡༣.༦༤ ཟད་འགྲོ་བཏང་ཡོདཔ་ཨིན་པས། ཟད་འགྲོ་བཏང་
ཡོད་པའི་ དངུལ་འབོར་འདི་གི་ནང་ལས་ དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༩༩༢.༠༥ འདི་ རྒྱལ་སྤྱིའི་སོ་ནམ་གོང་འཕེལ་མ་དངུལ་གྱིས་ སྐྱིན་འགྲུལ་ཐོག་ལས་ མ་
དངུལ་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ཡོདཔ་ད་ ལྷག་ལུས་དེ་ གྲོགས་རམ་མ་དངུལ་དང་ ནང་འཁོད་ཀྱི་ ཞལ་འདེབས་ཚུ་ཨིན་པས། མ་དངུལ་འདི་ མ་རྩ་གཞི་
བཙུགས་འབད་འབདཝ་ཅིག་འབདཝ་ལས་ ཐོན་སྐྱེད་འཕོྲ་མཐུད་དེ་ར་བཟོ་བའི་ཐོག་ལས་ ཡུན་བརྟན་ཁེ་བསང་བཟོ་ནི་དང་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་གི་འོང་
འབབ་ཡར་སེང་འབད་ནི་ དེ་ལས་ དབུལ་ཕོངས་མར་ཕབ་འབད་ནི་དང་ ལུང་ཕོགས་ནང་ལུ་ བཟའ་འཐུང་གི་གནས་སངས་ ཡར་དྲག་གཏང་ཚུགས་
པའི་ ཡུན་རིང་གི་རྒྱུ་དངོས་ཚུ་གྲུབ་དགོཔ་ཨིན། འདི་དང་འཁྲིལ་ མ་དངུལ་དེ་ འཕྲུལ་ཆས་དང་ མཁོ་ཆས་མ་འདྲཝ་ཚུ་ མཁོ་སྒྲུབ་འབད་དེ་ བཀྲམ་
སྤེལ་འབད་ནི་དང་ གཞི་རྟེན་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ གོང་འཕེལ་བཏང་ནི་ དེ་ལས་ སོ་ནམ་པ་དང་ ལག་ལེན་འཐབ་མི་ ལས་སྡེ་ཚུ་གི་ ལས་བྱེདཔ་ཚུ་གི་
དོན་ལུ་ ལྕོགས་གྲུབ་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་བཟུམ་གྱི་ མཉེན་ཆས་ཆ་ཤས་ཚུ་ གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་དོན་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཡོདཔ་ཨིན། ཨིན་རུང་ 
འདི་བཟུམ་ལས་སྣ་འགོ་བཙུགས་ཡོད་མི་དའི་གིས་ དུས་ཚོད་དང་འཁྲིལ་འགྱོ་དགོ་པའི་རང་བཞིན་ལུ་བཞི་བཞག་སྟེ་ ཡིན་རིང་སྦེ་ ཡུན་བརྟན་གྱི་
གནས་སངས་དང་འབྲེལ་བའི་ གནད་དོན་ལུ་ ཚ་གྱང་ཚུ་བྱུང་ཡོདཔ་ལས་ འཕོྲ་མཐུད་དེ་རང་ འཚོ་ཐབས་དང་ ཕན་ནུས་ཅན་སྦེ་བཞག་ནི་ངེས་བརྟན་
འབད་ནི་དོན་ལུ་ ཐབས་ལམ་ཚུ་ བཟོ་དགོཔ་འདུག། 

ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱིས་ ལས་རིམ་བཟོ་བཀོད་ནང་ལུ་ བཟོད་བསྲན་བཟོ་སྟེ་ ཡུན་བརྟན་གནས་ཐབས་ལུ་ མནོ་
བསམ་བཏང་ཡོདཔ་དང་ འདི་ཡང་ ཁེ་ཕན་ཐོབ་མི་དང་ ལག་ལེན་འཐབ་མི་ལས་སྡེ་ཚུ་གི་ ལྕོགས་གྲུབ་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་དང་ ཕྱི་ཁ་ལས་རྒྱབ་སྐྱོར་
མ་དགོ་པར་ དོན་སྨིན་ཅན་སྦེ་ལཱ་འབད་བཏུབ་པའི་སྲིད་བྱུས་དང་ལམ་ལུགས་ཚུ་བཟོ་ནི་ དེ་ལས་ གནས་གོང་རྒྱུན་རིམ་གྱི་བཟོ་བཀོད་དང་ གཞི་རྟེན་
མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་-འདི་ཡང་ ཐོན་སྐྱེད་ལས་ ཚོང་འབྲེལ་ཚུན་ཚོད་ ཐབས་བྱུས་བཟོ་ནི་ཚུ་ འབྲེལ་གཏོགས་འབདཝ་ཨིན། 

འདི་ཚུ་ ལས་རིམ་གཞི་བཙུགས་ལག་དེབ་(༢༠༡༦) ནང་གསལ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་བཀོད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན། འདི་དང་འབྲེལ་བའི་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་
འཛིན་གྱིས་ ཤེས་རོྟགས་བྱུང་ཡོད་པའི་ རྩིས་ཞིབ་ཞིབ་རོྟགསཚུ་ ཆ་ཤས་འདི་ནང་འོག་ལུ་ གྲོས་བསྟུན་འབད་ཡོདཔ་ཨིན། 

༣.༦. ཚངོ་འབྲེལ་ནང་འགོ་ཁྲིད་འབད་ཡདོ་པའི་ ས་ོནམ་ཐནོ་སྐྱེད་ཚུ་ ཡུན་བརྟན་བཟ་ོནི།  

༡) སོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་དང་ རྒྱ་སྐྱེད་ཞབས་ཏོག་ཚུ་སྒྲིང་སྒྲི་བཟ་ོཡི། 

ལས་རིམ་འདི་གིས་ ད་ལྟོ་ཡོད་མི་སོ་ནམ་པ་སྡེ་ཚན་དང་ སོ་ནམ་སྡེ་ཚན་གསརཔ་ཚུ་ལུ་ སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་ཐོན་སྐྱེད་གཉིས་ཆ་རའི་ནང་ 
ལྕོགས་གྲུབ་གོང་འཕེལ་བཏང་ནི་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་དང་ འདི་དང་གཅིག་ཁར་ ལོ་ཐོག་དང་ སྒོ་ནོར་གྱི་དོན་ལུ་ སོ་ནམ་གྱི་ལཱ་འབད་
ཐངས་ཀྱི་ ལམ་ལུགས་ཡར་དྲག་གཏང་ནིའི་སོང་བརར་ཚུ་ བྱིན་ནི་ཚུ་ ཚུདཔ་ཨིནམ་དང་ ས་ཆ་འཛིན་སྐྱོང་གི་ལག་ལེན་སང་བ་དང་ སོ་
ནམ་ཞིང་གིས་ གནམ་གཤིས་ལས་བརྟེན་པའི་ རྐྱེན་ངན་གྱི་གྲ་སྒྲིག་ཚུ་ ཡུན་བརྟན་བཞག་ནི་དང་ འདི་དང་གཅིག་ཁར་ ལོ་ཐོག་བྱུང་
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རིམ་དཔེ་རྣམ་དང་ ལོ་ཐོག་སྐོར་བསྒྱུར་བཅོས་ དེ་ལས་ ཡུན་བརྟན་གྱི་སོ་ནམ་ལམ་ལུགས་ དང་ སའི་སྤུས་ཚད་འཛིན་སྐྱོང་དང་ ས་
རུད་ལས་བཀག་འཛིན་འབད་ནི དེ་ལས་ ཆར་ཆུ་འཛིན་སྐྱོང་ཚུ་ཡང་ ཚུདཔ་ཨིན།  

ལས་སྣ་ཚུ་གཞི་བཙུགས་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ ལུང་ཕོགས་སོ་ནམ་ཚོང་འབྲེལ་དང་མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་ཡིག་ཚང་གིས་ སོ་ནམ་པ་སྡེ་ཚན་
༨༩ དང་ སྒོ་ནོར་སྡེ་ཚན་༣༨ ཚུད་པའི་ སོ་ནམ་སྒོ་ནོར་གྱི་ལཱ་འབད་མི་སྡེ་ཚན་༡༢༧ ཐོ་བཀོད་འབད་དེ་ གཞི་བཙུགས་འབད་ཡོདཔ་མ་
ཚད་ སོང་བརར་དང་ ལྕོགས་གྲུབ་གོང་འཕེལ་གྱི་ རྒྱབ་སྐྱོར་སྐོར་ཐེངས་ལེ་ཤ་ཅིག་རང་ མྱིན་ཏེ་འདུག། ཨིན་རུང་ ལུང་ཕོགས་སོ་ནམ་
ཚོང་འབྲེལ་དང་མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་ཡིག་ཚང་གི་ ཐོ་བཀོད་འདི་དང་འཁྲིལཝ་ད་ ད་ལྟོ་ལཱ་འབད་བའི་སྒངས་ཡོད་པའི་ སྡེ་ཚན་༡༡༠ 
ཡོདཔ་དང་ འདི་ནང་ལུ་ སོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་༧༩ དང་ སྒོ་ནོར་སྡེ་ཚན་༣༡ ཡོདཔ་ཨིན། འདི་བཟུམ་གྱི་མར་འབབ་འགྱོ་ཡོད་མི་འདི་ མི་
འབོར་ཞིབ་རྩིས་ཀྱི་སོར་སྒྱུར་ལས་བརྟེན་ མི་སྡེ་རྒས་ཤོས་ཚུ་ལུས་དོ་ཡོདཔ་དང་ ན་གཞོན་ཚུ་གིས་ གྲོང་གསེབ་ལས་ཁྲོམ་ཚོགས་ནང་ལུ་ 
གནས་སོ་འགྱོ་མི་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ སོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་ཚུ་ ཡུན་བརྟན་བཟོ་ནི་ལུ་ ཐོ་ཕོག་ནི་ཨིན། 

དེ་འབདཝ་ལས་ སོ་ནམ་པ་སྡེ་ཚན་གྱི་གྱངས་ཁ་ ཧེང་སྐལ་རང་ མར་ཕབ་འགྱོ་བ་ཅིན་ ལས་རིམ་ཚུ་ ཡུན་བརྟན་བཟོ་ནི་ལུ་ ཉེན་ཁ་
འབྱུང་སྲིད་ནི་ཨིན་པས། 

༢) སོ་ནམ་པ་འགོ་ཁྲིདཔ་གི་དཔེ་སནོ་འདི་ ཡར་སེང་འབད་ནི།  

ཞིབ་རོྟགས་༣.༤ གི་འོག་ལུ་ ཁ་གསལ་སྦེ་ འགྲེལ་བཤད་རྐྱབ་ཡོད་དོ་བཟུམ་སྦེ་ MAGIP གི་སྐབས་ལུ་ གཙོ་རིམ་སྒྲིག་ཡོད་པའི་ 
བསམ་གཞི་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ ལས་རིམ་འདི་གིས་ཡང་ སོ་ནམ་པ་འགོ་ཁྲིདཔ་༡༤༢ གཡོག་བཙུགས་འབད་ནི་དང་ སོང་བརར་བྱིན་ནི་
ལུ་ གཙོ་རིམ་བཟུང་སྟེ་འདུག། འདི་བཟུམ་གྱི་ལས་སྣ་འབད་ཡོད་མི་འདི་གིས་ སོ་ནམ་པ་སྡེ་ཚན་ཚུ་ལུ་ སོང་བརར་དང་ གཞན་མི་ཞབས་
ཏོག་ཚུ་ བྱིན་ནི་ནང་ལུ་ རྒེད་འོག་རྒྱ་སྐྱེད་ལྟ་རོྟག་པ་ཚུ་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ཚུགས་ནི་དང་ རྒྱ་སྐྱེད་ཞབས་ཏོག་ཚུ་ བྱིན་ནི་གི་དོན་ལུ་ 
ལམ་ལུགས་སྒྲིང་སྒྲིང་ཅིག་ བཟོ་ཚུགས་ནི་ཨིན་མས། 

སྤྱི་ལོ་༢༠༡༦ ལས་༢༠༢༠ གི་བར་ན་ སོ་ནམ་ཞིབ་འཚོལ་དང་གོང་འཕེལ་ལྟེ་བ་གིས་ སོ་ནམ་པ་འགོ་ཁྲིདཔ་བསོམས་༡༤༢ གཡོག་
བཙུགས་འབད་ཡོདཔ་དང་ སོང་བརར་ཚུ་ཡང་བྱིན་ཏེ་ རོང་ཁག་ཚུ་ལུ་ རྩིས་སོད་འབད་ནུག། ཨིན་རུང་ སོ་ནམ་པ་འགོ་ཁྲིདཔ་ཚུ་གི་ 
འབྲེལ་གཏོགས་འདི་ ད་ལྟོ་ཡང་ ཡར་སེང་འབད་མ་ཚུགས་པར་ཡོདཔ་ད་ དེ་ཡང་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ས་གནས་
ལྟ་སྐོར་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ སོ་ནམ་པ་འགོ་ཁྲིདཔ་ཚུ་ རྒྱ་སྐྱེད་ཡིག་ཚང་ཚུ་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནི་གི་དོན་ལུ་ ལག་ལེན་མ་འཐབ་པར་
ཡོད་པའི་ ངོས་འཛིན་བྱུང་ཡོདཔ་ཨིན། 

༣) མི་སྡེ་ལུ་གཞི་བཞག་པའི་ སེམས་ཅན་གསོ་བའི་ལས་བྱེདཔ་བསྐྱར་གསོ་འབད་དེ་ ལག་ཁྱེར་ཅན་གྱི་ ཕ་སནོ་ཁབ་ཀྱི་མཁས་མཆོག་ དང་ཅིག་
ཁར་མཐུད་ཡདོཔ་ཨིན།  

རིགས་བརྒྱུད་ཡར་དྲག་གཏང་ནིའི་ ལས་རིམ་གྱི་ ཆ་ཤས་ཅིག་སྦེ་ ལུང་ཕོགས་སྒོ་ནོར་གོང་འཕེལ་ལྟེ་བ་གིས་ ས་ཁོངས་རྒྱ་སྐྱེད་འགོ་དཔོན་
དང་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ ཕ་སོན་ཁབ་ཀྱི་ སོང་བརར་བྱིན་ནི་ལུ་ གཙོ་རིམ་སྒྲིག་སྟེ་འདུག། ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་
རིམ་གྱི་འོག་ལུ་ ལུང་ཕོགས་སྒོ་ནོར་གོང་འཕེལ་ལྟེ་བ་གིས་ ལག་ཁྱེར་ཅན་གྱི་ ཕ་སོན་ཁབ་ཀྱི་མཁས་མཆོག་༨༣ ལུ་ སོང་བརར་བྱིན་ནུག། 
ལུང་ཕོགས་སྒོ་ནོར་གོང་འཕེལ་ལྟེ་བ་གི་ཐོ་བཀོད་དང་འཁྲིལཝ་ད་ ལག་ཁྱེར་ཅན་གྱི་ ཕ་སོན་ཁབ་ཀྱི་མཁས་མཆོག་༤༥ ད་ལྟོ་གི་གནས་
སངས་ནང་ལུ་ ལཱ་འབད་དོ་ཡོདཔ་ད་ གཞན་མི་ཚུ་གིས་ གོ་སྐབས་ལེགས་ཤོམ་གྱི་དོན་ལུ་ འགན་ཁུར་བཀོ་བཞག་འབད་དེ་ ཐོན་འགྱོ་
ཡདོཔ་ཨིན་པས། 

དེ་བཟུམ་གྱི་ སོང་བརར་ཐོབ་མི་ ལག་ཁྱེར་ཅན་གྱི་ ཕ་སོན་ཁབ་ཀྱི་མཁས་མཆོག་གི་གྱངས་ཁ་ མར་ཕབ་འགྱོ་མི་འདི་གིས་ ས་པའི་ 
ནོར་རིགས་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་གི་ཞབས་ཏོག་ཚུ་ ད་ལྟོ་ཡོད་པའི་གནས་ཚད་ནང་ རྒྱུན་སྐྱོང་འཐབ་མི་ཚུགས་ནི་ ཉེན་ཁ་ཡོདཔ་ཨིན། 
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༤) སོ་ནམ་པ་/སྡེ་ཚན་ཚུ་གིས་ གནམ་གཤིས་དང་བསྟུན་པའི་ སོ་ནམ་འཕྲུལ་རིག་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་དང་ དེ་ནང་ ཞིང་ཆུ་གཡུར་དང་ ཆུ་
འཛིན་སྐྱོང་གི་ལམ་ལུགས་ཚུ་ ངེས་གཏན་བཟོ་ནི་ཚུ་ ཚུད་ཡདོཔ། 

གནམ་གཤིས་གནས་སངས་ལུ་བསྟུན་པའི་ ཐབས་ལམ་ དཔེར་ན་ སྔོ་ཚལ་ཤེལ་ཁྱིམ་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ སོ་ནམ་གྱི་ལཱ་འབད་ནི་དང་ སྐྱེ་
ལྡན་མེ་རླུང་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ ཆར་ཆུ་བསྡུ་ལེན་འབད་ནི་ དེ་ལས་ ཞིང་ཆུ་གཡུར་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ གཞི་བཙུགས་འབད་བའི་ཐོག་ལས་ 
སོ་ནམ་པ་སྡེ་ཚན་དང་ ཡང་ན་ སོ་ནམ་པ་རང་རྐྱང་ལུ་ བྱིན་ཏེ་འདུག། ཨིན་ཏེ་ར་འབད་རུང་ མཁོ་ཆས་ཚུ་ འཕྲལ་འཕྲལ་སྦེ་རྐྱངམ་ཅིག་ 
བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ཡོདཔ་དང་ འདི་བཟུམ་གྱི་ གནམ་གཤིས་གནས་སངས་ལུ་བསྟུན་པའི་ སོ་ནམ་གྱི་འཕྲུལ་རིག་ཚུ་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་
མཁོ་ཆས་དང་ འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་ལུ་ ཉོ་མ་ཚུགས་པའི་ཁར་ ཡུན་བརྟན་སྦེ་ར་ གནས་མི་ཚུགས་ནི་གི་ ཉེན་ཁ་ཡོདཔ་ཨིན། 

༥) སོ་ནམ་ཚོང་ཁང་གཞི་བཙུགས་མི་ཚུ་བརྒྱུད་དེ་ ཚོང་འབྲེལ་དང་ ལགོ་ཉོ་ནིའི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ ངེས་གཏན་བཟ་ོནི།  

ཚོང་འབྲེལ་བརྟན་བརྟན་གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་གི་ལཱ་འདི་ཚུ་ ཚད་ཅིག་ལས་བརྒལ་ མ་འབད་བར་ཡོདཔ་ལས་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་གི་ནང་
འཁོད་ ཚོང་འབྲེལ་གྱི་ལཱ་ཚུ་ ཡིད་ཆེས་མེདཔ་འགྱོ་ཡོདཔ་དང་ འདི་གིས་ སོ་ནམ་པ་སྡེ་ཚན་བཟོ་ནི་དང་ ཚོང་འབྲེལ་དོན་ལུ་ ཐོན་སྐྱེད་
འབད་ནི་ སོ་བ་མེདཔ་འགྱོ་ཡོདཔ་ཨིན། འདི་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱི་དམིགས་ཡུལ་
འདི་ ཡུན་བརྟན་གནས་ཚུགས་པའི་འོས་འབབ་ཉུང་སུ་སྦེ་འདུག། 

འབྲུག་བཟའ་སོད་ལས་འཛིན་ཚད་འཛིན་གྱིས་ དམིགས་གཏད་ཅན་གྱི་ས་ཁོངས་ཚུ་ནང་ ལོ་བསར་བཞིན་དུ་ བཟའ་འཐུང་དང་ ཁག་ཆེ་
བའི་མཁོ་ཆས་ དེ་ལས་ སོ་ནམ་གྱི་ནང་བཙུགས་རྒྱུ་ཆ་ དཔེར་ན་ ཚོད་བསྲེའི་སོན་དང་ ལུད་ ལག་ཆས་ དེ་ལས་ ལག་ལེན་འབད་
ཡོདཔ་ ངེས་བརྟན་བཟོ་ཐབས་ལུ་ ལོག་ཉོ་ནིའི་ཐབས་ལམ་དང་ སོ་ནམ་ཚོང་ཁང་ཚུ་ འགོ་བཙུགས་ཡོདཔ་ཨིན། ལས་སྣ་འགོ་བཙུགས་
ཡོད་མི་འདི་གིས་ འབྲུག་བཟའ་སོད་ལས་འཛིན་ཚད་འཛིན་ལུ་ དངུལ་འབྲེལ་གྱི་གྱོང་རྒུད་ཚུ་ ཕོག་ཡོདཔ་ལས་ མཇུག་མཐའ་མཇུག་ཁར་ 
ལས་སྣ་གཞི་བཙུགས་འབད་ཡོད་མི་འདི་ མཚམས་མཇོག་འབད་དགོཔ་ བྱུང་ནུག། ལས་རིམ་གཞི་བཙུགས་མི་གི་སྡེ་ཚན་ནང་ལས་ 
འབྲུག་བཟའ་སོད་ཚད་འཛིན་གྱིས་ ཕྱིར་བཏོན་འབད་མི་འདི་ལུ་བརྟེན་ སོ་ནམ་ཚོང་ཁང་དང་ ལོག་ཉོ་ནི་གི་ཐབས་ཤེས་ཚུ་ མཚམས་
མཇོག་འབད་དེ་ བཀོ་བཞག་དགོཔ་ཐོན་ནུག། 

༣.༧. གནས་གོང་རྒྱུན་རིམ་གོང་འཕེལ་དང་ ཚངོ་འབྲེལ་ཚུ་ ཡུན་བརྟན་གནས་ཐབས།  

༡) གནས་གོང་རྒྱུན་རིམ་དང་ ས་ོནམ་ཚོང་འབྲེལ་གྱི་ཐགོ་ལུ་ འབྲུག་བཟའ་སདོ་ལས་འཛིན་གྱི་ ལྕོགས་གྲུབ་སྒྲིང་སྒྲིང་བཟ་ོནི་དང་ དེ་ལས་ ལས་
འགུལ་གྱི་ཤུལ་ལས་ ས་ོནམ་ཚོང་འབྲེལ་འཐབ་ཚུགསཔ་བཟ་ོནི་དནོ་ལུ་ འབྲུག་བཟའ་སདོ་ལས་འཛིན་གྱི་དནོ་ལུ་ ཚོང་འབྲེལ་འཆར་གཞི་ཅིག་ བརྩམ་
ཡདོཔ།  

ལས་རིམ་གཞི་བཙུགས་ལག་དེབ་(༢༠༡༦) འདི་ནང་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གཞི་བཙུགས་འབད་མི་བརྒྱུད་
དེ་ ཚོད་བསྲེ་དང་ཨོམ་གྱི་ ལཱ་འབད་མི་གཡོག་སྡེ་ཚུ་ནང་ལུ་ སབས་བདེ་ཧིང་དང་ ཁེབ་ས་ཅན་གྱི་གནས་གོང་རྒྱུན་རིམ་གྱི་ འབྲེལ་མཐུད་ 
གཞི་བཙུགས་འབད་ཞིནམ་ལས་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་འདི་ མཇུག་བསྡུ་ཚར་བའི་ཤུལ་ལས་ཡང་ རང་
མགོ་རང་འདྲོང་སྦེ་ལཱ་འབད་ཚུགསཔ་སྦེ་ བཟོ་ནི་ལུ་ བསམ་ཞིབ་འབད་ཡོདཔ་ཨིན། འདི་ཚུ་ཡང་ འབྲུག་བཟའ་སོད་ལས་འཛིན་ཚད་ཀྱི་ 
ལྕོགས་གྲུབ་ སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོ་བའི་ཐོག་ལས་ སོ་ནམ་ཚོང་འབྲེལ་གྱི་དོན་ལུ་ ཚོང་འབྲེལ་འཆར་གཞི་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་བཟོ་སྒྲིག་འབད་ནི་
དང་ དེ་ལས་ ཚོང་འབྲེལ་གྱི་ སོ་ནམ་ཚོང་ལས་ཚུ་ གོང་འཕེལ་བཏང་ནི་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་དེ་ གྲུབ་ཚུགས་དགོཔ་ཨིན། ཐབས་བྱུས་
ཚོང་འབྲེལ་གྱི་ གཞི་རྟེན་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ བཟོ་སྐྲུན་འབད་ནི་དང་ ངེས་བརྟན་ཡང་དག་སྦེ་བཀོད་ཡོད་པའི་ ཚོང་འབྲེལ་གྱི་ དཔེ་སོན་ཚུ་
གཅིག་ཁར་ འབྲེལ་མཐུད་འབད་དགོཔ་ཨིནམ་ད་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ བོ་གཏད་ཅན་གྱི་ ཁྲོམ་ཁར་ འཛུལ་སོད་འབད་ཚུགས་པའི་ 
དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་དེ་ ལོག་ཉོ་ནིའི་ འཆར་གཞི་དང་ སོ་ནམ་ཚོང་ཁང་ཚུ་ གཞི་བཙུགས་འབད་དགོཔ་ཨིན་པས། 
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འབྲུག་བཟའ་སོད་ལས་འཛིན་ཚད་ཀྱི་ གཙུག་སྡེདང་འབྲེལ་བའི་ལྕོགས་གྲུབ་འདི་ སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོ་སྟེ་ གནས་གོང་རྒྱུན་རིམ་མགྱོགས་དྲགས་
སྦེ་ བརྟག་ཞིབ་འབད་ནི་འདི་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཡོད་རུང་ འདི་ཚུ་གིས་ ལུགས་མཐུན་གྱི་གནས་གོང་རྒྱུན་རིམ་གྱི་ ཐབས་བྱུས་དང་ 
ཡང་ན་ ལག་ལེན་ཚོང་འབྲེལ་འཆར་གཞི་ཚུ་ བཟོ་སྒྲིག་འབད་མ་ཚུགས་བར་འདུག། 

༢) ཨོམ་དང་ཚདོ་བསྲེ་གི་དནོ་ལུ་ གནས་གོང་རྒྱུན་རིམ་དང་ དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ ཚོང་འབྲེལ་འཆར་གཞི་ཚུ་ བཟ་ོསྒྲིག་འབད་ཡདོཔ་དང་ ལག་ལེན་
ནང་བཙུགས་ཡདོཔ་ཨིན། 

རང་མགོ་རང་འདྲོངས་ཀྱི་ཚོང་འབྲེལ་གྱི་དཔེ་སོན་ཚུ་དང་ བོ་གཏད་ཅན་གྱི་ཚོང་འབྲེལ་གྱི་མཐུད་འབྲེལ་མེད་མི་འདི་གིས་ འདི་གི་ གནས་
གོང་རྒྱུན་རིམ་འདི་ཚུ་ ཡུན་རིང་གི་གནས་སངས་ལུ་ འོས་འབབ་དང་ལྡནམ་བཞག་ནི་ལུ་ ཐོ་ཤུགས་སྦེ་རང་ཕོག་ནི་ཨིན་མས། ཚོང་འབྲེལ་
གྱི་ཐབས་ལམ་དང་ ཚོང་ལས་འཛིན་སྐྱོང་གི་ལམ་ལུགས་ཚུ་ ལག་ལེན་འབད་མ་ཚུགས་པར་ བཀོ་བཞག་ཡོད་པར་ཅིན་ ལས་འགུལ་གྱི་
རྒྱབ་སྐྱོར་འདི་ ཚར་གཅིག་མཇུག་བསྡུ་ཚར་བའི་ཤུལ་ལུ་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ ཚོང་འབྲེལ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་འཕོྲ་མཐུད་དེ་རང་ བཏོན་ནི་གི་ 
སེམས་ཤུགས་དེ་ཅིག་རང་མི་འོང་ནི་ཨིན་མས། འདི་གིས་ ཐོན་སྐྱེད་འདི་ཚུ་ དུམ་གྲ་རེ་སྦེ་ འབད་ནི་ལུ་ ལོག་ནི་དང་ ཁེབ་ས་ཉུང་སུ་
ཅིག་སྦེ་ ལག་ལེན་ཆུང་བ་ལཱ་འབད་ནི་ དེ་ལས་ ཡོད་པའི་ཁར་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱི་འོག་ལུ་  དཔལ་
འབོར་གྱི་ཁེ་ཕན་གྲུབ་ཡོད་མི་ཚུ་ མར་ཉམས་འགྱོ་ནི་གི་ ཉེན་ཁ་ཡོདཔ་ཨིན། 

༣) མི་མང་སྒེར་སྡེ་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ དཔེ་སནོ་གཞི་བཙུགས་འབད་དེ་ སོ་ནམ་ཚོང་ཁང་ཚུ་ སྒེར་སྡེ་བཟ་ོནི་གི་ ཚངོ་འབྲེལ་འཆར་གཞི། 

སོ་ནམ་ཚོང་ཁང་ཚུ་ མཚམས་མཇོག་འབད་ཡོད་མི་དང་འབྲེལ་ མི་མང་སྒེར་སྡེ་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་ལས་ སོ་ནམ་ཚོང་ཁང་ཚུ་ སྒེར་སྡེ་
བཟོ་ནི་དོན་ལུ་ མནོ་ཡོད་པའི་ ཐབས་ལམ་འདི་ཚུ་ ཤེས་རབ་གཏིང་ཟབ་སྦེ་ བསམ་ཞིབ་འབག་སྟེ་ཡོད་རུང་ར་ འབྲེལ་བ་མེདཔ་སྦེ་ འགྱོ་
སྟེ་འདུག། 

༤) ཚངོ་འབྲེལ་སྡེ་ཚན་/ས་ོནམ་ཚངོ་ལས་ཚུ་ གཞི་བཙུགས་དང་རྩ་བརྟན་བཟ་ོནི། 

སོ་ནམ་བཟོ་སོར་འཕྲུལ་ཁང་དང་ ཨོམ་བཟོ་སོར་འཕྲུལ་ཁང་ དེ་ལས་ བསིལ་དྲོད་ལམ་ལུགས་ཚུ་རྩིས་ཏེ་ འདི་བཟུམ་གྱི་ ཚོང་ལས་ལེ་
ཤ་ཅིག་ར་ ཡུན་རིང་གི་འཆར་གཞི་དང་ མ་དངུལ་ཡུན་བརྟན་བཟོ་ཐབས་ལུ་ ཐབས་བྱུས་གསལ་ཏོག་ཏོ་ཚུ་ ག་ནི་ཡང་མེད་པར་ གཞི་
བཙུགས་འབད་དེ་འདུག། འགོ་ཐོག་ལུ་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ ཚོང་འབྲེལ་འཐབ་ནི་ ངེས་གཏན་བྱིན་ནི་དོན་ལུ་ ལོག་ཉོ་ནིའི་ འཆར་གཞི་དང་ 
སོ་ནམ་ཚོང་ཁང་ཚུ་ གཞི་བཙུགས་འབད་ཡོད་རུང་ ལག་ལེན་གྲ་སྒྲིག་ཚུ་ འཇོན་ཐང་ཅན་སྦེ་མེདཔ་དང་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་གི་བར་ན་ ཐོན་
སྐྱེད་བརྒལ་བའི་སོད་ལམ་ཡོད་མི་ཚུ་ལས་བརྟེན་ མ་དངུལ་གྱི་ གྱོང་རྒུད་སོམ་སྦེ་ར་ བྱུང་ཡོདཔ་ལས་ འདི་ཚུ་ མཚམས་འཇོག་འབད་
དགོཔ་བྱུང་ནུག། ཆ་ཤས་འདི་གི་འོག་ལུ་ཐོབ་མི་ དངོས་པོའི་རྒྱུ་དངོས་ཚུ་ ད་ལྟོ་ལས་རང་ གོང་ཚད་མར་ཕབ་འགྱོ་ནི་འགོ་བཙུགས་ཡོདཔ་
ལས་ ཚབ་བཙུགས་ནི་དང་ ཉམས་བཅོས་འབད་ནི་གི་འཆར་གཞི་ཚུ་ གཞི་བཙུགས་འབད་མ་ཚུགས་པར་འདུག། 

༣.༨. གཙུག་སྡེའི་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་སྲིད་བྱུས་གོང་འཕེལ་བཏང་ནི། 

ལས་རིམ་འདི་གིས་ ཤེས་ཡོན་འཕོྲ་མཐུད་འཛིན་སྐྱོང་གི་བ་རིམ་བརྒྱུད་དེ་ དམིགས་བསལ་གྱིས་ གནམ་གཤིས་གནས་སངས་ལྡོག་ཤུགས་
འབད་ནི་དང་ གནས་གོང་རྒྱུན་རིམ་གོང་འཕེལ་ དེ་ལས་ ཙོང་འབྲེལ་ཐོབ་ཚུགས་བཟོ་ནི་གི་ གནདོད་དོན་ཐད་ཁར་ བརྩི་མཐོང་ཅན་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ ལག་ལེན་ལེགས་ཤོམ་དེ་ལས་ གཞན་མི་གལ་ཅན་ཚུ་བསྡུ་སྒྲིག་འབད་ནི་དང་ ཡིག་ཐོག་ལུ་བཀོད་ཚུགས་པའི་ རེ་བ་
བསྐྱེདཔ་ཨིན། འདི་བཟུམ་གྱི་ཤེས་ཡོན་ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་ ལས་རིམ་འདི་དང་འབྲེལ་གཏོགས་ཡོད་པའི་ ཁེ་གྱོང་པ་ཚུ་དང་ གཞན་མི་འབྲེལ་བ་
ཡོད་པའི་ སྡེ་ཚན་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ བརྗེ་སོར་འབད་ནི་ཨིནམ་ད་ འདི་ཡང་ གནམ་གཤིས་ལྡོག་ཤུགས་དང་ ཚོང་འབྲེལ་དང་འབྲེལ་
བའི་ཐོན་སྐྱེད་ དེ་ལས་ སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་གཡོག་སྡེ་ཚུ་ནང་ གནས་གོང་རྒྱུན་རིམ་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་དོན་ལུ་ མཉམ་རུབ་ཐོག་ལས་ལཱ་
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འབད་དེ་ གཙུག་སྡེ་དང་སྲིད་བྱུས་ཀྱི་གནད་དོན་ཚུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་དེ་ མཉམ་འབྲེལ་དང་མཉམ་རུབ་ཚོང་ཚུ་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་ཨིན། 
གཞི་བཙུགས་ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་དོན་ལུ་ དམིགས་བསལ་གྱི་ལས་རིམ་ཚུ་ ཐིག་ཁྲམ་༣.༢༦ ནང་ ཁ་གསལ་སྦེ་བཀོད་དེ་ཡོད། 

ཐིག་ཁྲམ་༣.༢༦: ལས་རིམ་འདི་གི་ ཆ་ཤས་ ༣ པའི་འགོ་ལུ་ གྲུབ་དགོ་པའི་ གྲུབ་འབྲས་གཙོ་བོ་ཚུ།  

རིམ་ཨང་། ཁ་གསལ། ལས་རིམ་འཆར་དངུལ་བགོ་བཀྲམ་འབད་
ཡདོཔ། (དུངལ་ཀྲམ་ས་ཡ་ནང་།) 

1 སོ་ནམ་ཚོང་འབྲེལ་དང་མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ ཚོང་འབྲེལ་བར་དོན་ལམ་ལུགས་སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོ་
ནི།(དགོས་མཁོའི་མཁོ་ཆས་ཚུ་ མཁོ་སྒྲུབ་འབད་ནི་ཚུད)། 12.51 

2 རང་བཞིན་སར་འབྱུང་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་སོང་བརར་དང་ ཤེས་ཡོན་སྤེལ་ཁང་ཚུ་གི་ རྩ་གཞུང་གོང་འཕེལ་བཏང་་ནི། 3.12 

3 སོ་ནམ་སྲིད་བྱུས་ནང་ གནམ་གཤིས་བཟོད་བསྲན་དང་ གནས་གོང་རྒྱུན་རིམ་གོང་འཕེལ་གྱི་ ཡོན་ཏན་ཚུ་ 
གཙོ་རིམ་བཟོ་ནི། 3.94 

4 མི་མང་སྒེར་སྡེ་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་དོན་ལུ་ ཁྲིམས་དོན་གཞི་བཀོད་བཟོ་ནི། 2.38 
5 གོང་འཁོད་ལས་སྣ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ རྒྱལ་ཡོངས་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་འཕྲུལ་རིག་རོགས་རམ། 14.88 

བགོ་བཀྲམ་ཡངོས་བསམོས། 36.83 
             འབང་ཁུངས: ལས་རིམ་གཞི་བཙུགས་ལག་དེབ། (༢༠༡༦)  

དྲན་འཛིན: དངུལ་བསོམས་ཚུ་ བརྗེ་སོར་གནས་གོང་ ཌོ་ལར༡=དངུལ་ཀྲམ་༧༠ འཇུག་སོད་འབད་ཐོག་ལས་ ཌོ་ལར་ལས་ དངུལ་ཀྲམ་ལུ་གཞི་བསྒྱུར་འབད་ཡོདཔ་ཨིན། 

ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་དང་གཅིག་ཁར་ གྲོས་བསྟུན་འབད་བའི་སྐབས་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ འཆར་གཞི་
བརྩམ་ཡོད་པའི་ ལས་རིམ་ཚུ་ རྩིས་ཞིབ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་པའི་ ཚེས་གྲངས་ཚུན་ ལག་ལེན་འཐབ་མ་ཚུགས་པར་ཡོདཔ་དང་ དེ་ཡང་ 
ལས་རིམ་འདི་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ ཟད་འགྲོ་ཚུ་ག་ནི་ཡང་ མ་བཏང་བར་ཡོད་མི་ལུ་བརྟེན་ བདེན་ཁུངས་བཀལ་ཡོདཔ་ཨིན་པས། ལས་རིམ་རེ་
རེ་བཞིན་གྱི་གནས་སངས་ཁ་གསལ་ཚུ་ གཤམ་གསལ་ལྟར་གྲོས་བསྟུན་འབད་ཡོད: 

༡)  ས་ོནམ་ཚངོ་འབྲེལ་དང་ཉམ་ལས་ཚགོས་སྡེ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ ཚངོ་འབྲེལ་བར་དནོ་ལམ་ལུགས་སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོ་ནི། 

ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱིས་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ དུས་ཚོད་ངོ་མའི་གནས་སྡུད་བྱིན་ཐབས་ལུ་ ད་ལྟོ་ཡོད་པའི་
ཚོང་འབྲེལ་བར་དོན་ལམ་ལུགས་འདི་ སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོ་ནི་ལུ་ སོ་ནམ་ཚོང་འབྲེལ་དང་ཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་ལས་ཁུངས་ལུ་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནིའི་
དགོངས་དོན་ཅིག་བཙུགས་ཡོདཔ་ཨིན། རྒྱབ་སྐྱོར་འདི་ཡང་ བར་དོན་གྱི་དབྱེ་བ་རྒྱ་སྐྱེད་འབད་ནི་དང་ ལམ་ལུགས་ཚུ་ འཐོབ་ཚུགསཔ་
བཟོ་ནི་དང་ འབྲེལ་བ་འཐབ་ཚུགསཔ་བཟོ་ནི་ དེ་ལས་ སོ་ནམ་པ་སྡེ་ཚན་ཚུ་ལུ་ བར་དོན་སོད་ནི་དང་ དབང་ཚད་བྱིན་ནིའི་དོན་ལུ་ 
འགྲུལ་འཕྲིན་འཕྲུལ་རིག་ཚུ་ ཡར་དྲག་གཏང་ནི་གི་དོན་ལུ་ བསམ་ཞིབ་འབད་དེ་འདུག། 

ཨིན་རུང་ དངུལ་འབྲེལ་ཐོ་བཀོད་ཚུ་དང་འཁྲིལཝ་ད་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་འདི་ མཁོ་ཆས་
དག་པ་ཅིག་ མཁོ་སྒྲུབ་འབད་ནི་ལུ་རྐྱངམ་ཅིག་ འབད་ཡོདཔ་སྦེ་ གསལ་སོན་འབད་དེ་འདུག། སོ་ནམ་ཚོང་འབྲེལ་དང་ཉམ་ལས་ཚོགས་
སྡེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ ལམ་ལུགས་ཡར་དྲག་གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱི་ཕྱི་ཁར་ལས་ མ་
དངུལ་གྲོགས་རམ་ཚུ་ཐོབ་ཡོདཔ་ལས་ ལས་རིམ་གྱི་མ་དངུལ་ཚུ་ མཁོ་ཆས་མཁོ་སྒྲུབ་འབད་ནི་ལས་ལྷག་སྟེ་ ལག་ལེན་མ་འཐབ་པར་
འདུག། བར་དོན་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ ཡར་དྲག་བཏང་ནི་གི་་དགོས་མཁོ་འདི་ཚུ་ ཐོ་བཀོད་ནང་ བཀོད་དེ་མིན་འདུག། 

༢) རང་བཞིན་སར་འབྱུང་ཐནོ་སྐྱེད་ཀྱི་སོང་བརར་དང་ ཤེས་ཡནོ་སྤེལ་ཁང་ཚུ་གི་ རྩ་གཞུང་གོང་འཕེལ་བཏང་་ནི། 

གོ་སྒྲིག་ཡང་དག་སྦེ་འབད་ཡོདཔ་དང་ ཡུན་བརྟན་གྱི་ སོང་བརར་ལམ་ལུགས་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་མི་ལས་སྡེ་གཙོ་བོ་ཚུ་
གིས་ རང་བཞིན་སར་འབྱུང་ཐོན་སྐྱེད་སོང་བརར་དང་ ཤེས་རིག་སྤེལ་ཁང་ དཔེར་ན་ གྲོང་གསེབ་གོང་འཕེལ་སོང་བརར་སྤེལ་ཁང་དང་ 
རང་འབྱུང་འཐོན་བསྐྱེད་མཐོ་རིམ་སོབ་གྲྭ་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ ལཱ་འབད་ནི་གི་ རེ་བ་བསྐྱེདཔ་ཨིན། ཁོང་ཚུ་གིས་ སོང་བརར་གྱི་ ཅ་ཆས་
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ཚུ་ གཅིག་ཁར་བཟོ་དགོཔ་དང་ སྤེལ་ཁང་ཚུ་ སོང་བརར་བྱིན་སའི་ ས་གོ་སྦེ་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ་མ་ཚད་ སོབ་དཔོན་ཚུ་ ཐོན་
ཁུངས་མི་ངོམ་སྦེ་ འབྲེལ་གཏོགས་འབད་དགོཔ་ཨིན། འདི་གི་ཚབ་ལུ་ གཙུག་སྡེ་ཚུ་ལུ་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་
རིམ་ལས་ཐོབ་ཡོད་པའི་  ཤེས་ཡོན་དང་ བདེན་ཁུངས་བཀལ་ཡོད་པའི་ ལག་ལེན་ཚུ་ ཁོང་རའི་སོབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་ཚུ་ནང་ བཙུགས་
པའི་ཐོག་ ཡར་དྲག་བཏང་ནི་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོབ་ནི་ཨིན་མས། འདི་ཡང་ གནམ་གཤིས་ལུ་བརྟེན་པའི་ བཟོད་བསྲན་དང་ གནམ་གཤིས་
ལུ་མཁས་པའི་སོ་ནམ་ལཱ་འབད་ནི་ སོ་ནམ་ལཱ་ཡུན་བརྟན་བཟོ་ནི་ གནས་གོང་རྒྱུན་རིམ་གོང་འཕེལ་བཏང་ནི་ སོ་ནམ་ཚོང་འབྲེལ་གོང་
འཕེལ་བཏང་ནི་ ཚོང་འབྲེལ་གོང་འཕེལ་ མི་སྡེ་སེམས་ཅན་གསོ་བའི་ལས་བྱེདཔ་ དེ་ལས་ སོ་ནམ་པ་འགོ་ཁྲིདཔ་གི་དཔེ་སོན་ གནད་དོན་
ཚུ་ ཚུདཔ་ཨིན། 

ཨིན་རུང་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ འཆར་གཞི་དེ་ཚུ་ རེ་བ་བསྐྱེད་དོ་བཟུམ་སྦེ་ གྲུབ་མ་ཚུགས་པར་ཡོད་པའི་ ཤེས་རོྟག་
བྱུང་ཡི། འདི་འབདཝ་ལས་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ལས་རིམ་འདི་གིས་ ཡུན་བརྟན་གྱི་སོང་བརར་གྱི་ སོབ་ཚན་ཅིག་ 
གཞི་བཙུགས་འབད་མ་ཚུགས་པར་ཡོད་པའི་ བསམ་ཞིབ་བཀོད་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། གལ་སྲིད་ ལམ་ལུགས་དེ་ འཆར་གཞི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ 
ལཱ་འབད་ཚུགས་པར་ཅིན་ སོ་ནམ་པ་དང་ སོ་ནམ་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་ལུ་ སོང་བརར་རོ་བྱིན་དགོཔ་ཐོན་པའི་སྐབས་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་
ཚུགས་པའི་ སོང་བརར་གྱི་ ཅ་ཆས་དང་ སོང་བརར་བྱིན་མི་ཚུ་ གྲ་སྒྲིག་འོང་ནི་ཨིན་མས། 

ཨིན་རུང་ ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་གིས་ སྒོ་ནརོ་གྱི་དནོ་ལུ་ སོང་བརར་གྱི་ ཅ་ཆས་(དཔེ་སནོ་) ཚུ་ ལངོ་ཕོགས་སྒོ་ནོར་གོང་
འཕེལ་ལྟེ་བ་གིས་ གྲུབ་ཡདོཔ་ད་ ས་ོནམ་ཞིབ་འཚལོ་དང་གོང་འཕེལ་ལྟེ་བ་གིས་ ས་ོནམ་གཡོག་སྡེ་གི་དནོ་ལུ་ སོང་བརར་གྱི་ ཅ་ཆས་
ཚུ་ བཟ་ོཡདོཔ་སྦེ་ ལན་གསལ་འབད་ཡི། ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་ལས་ཚན་གྱིས་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་ལུ་ གཞི་བསྟུན་འབད་
ནི་དནོ་ལུ་ དཔར་བསྐྲུན་འབད་ཡདོ་པའི་སོང་བརར་གྱི་ཡིག་ཆ་ཚུ་ བརྗེ་སརོ་འབད་ཚུགས་ཟེར་བཤད་ཅི། འདི་དང་གཅིག་ཁར་ ལས་རིམ་
ས་ཁོངས་ཚུ་ནང་ ས་ོནམ་གི་ལཱ་འབད་མི་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ སོང་བརར་བྱིན་ནིའི་དནོ་ལུ་ གཞལ་སྒང་གི་ གྲོང་གསེབ་གོང་འཕེལ་སོང་
བརར་སྤེལ་ཁང་ལས་ སངོ་བརར་བྱིན་མི་ཚུ་ འབྲེལ་གཏགོས་འབད་ཡདོཔ་ཨིན། དེ་མ་ཚད་ ལུང་ཕོགས་སོ་ནམ་ཚོང་འབྲེལ་དང་མཉམ་
ལས་ཚགོས་སྡེ་ཡིག་ཚང་གིས་ དངུལ་འབྲེལ་ཤེས་ཡནོ་དང་ ཚོང་འབྲེལ་ཤེས་ཡནོ་སོང་བརར་ (FEBL) གི་དནོ་ལུ་ སོང་བརར་གྱི་ 
མཐུན་རྐྱེན་ཅིག་ཡང་ བཟ་ོསྟེ་འདུག། 

རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་གི་ལན་གསལ་འབད་མི་ ངོས་འཛིན་འབད་ཡོདཔ་དང་ འདི་ཡང་ 
འབྲེལ་ཡོད་སོང་བརར་གྱི་ ཅ་ཆས་ཚུ་ སྒོ་ནོར་གཡོག་སྡེ་གི་དོན་ལུ་ ལུང་ཕོགས་སྒོ་ནོར་གོང་འཕེལ་ལྟེ་བ་གིས་ བཟོ་ཡོདཔ་དང་ སོ་ནམ་
ལས་སྡེ་གི་དོན་ལུ་ སོ་ནམ་ཞིབ་འཚོལ་དང་གོང་འཕེལ་ལྟེ་བ་གིས་ བཟོ་ཡོདཔ་ དེ་ལས་  དངུལ་འབྲེལ་དང་ཚོང་འབྲེལ་ཤེས་ཡོན་སོང་
བརར་གྱི་དོན་ལུ་ ལུང་ཕོགས་སོ་ནམ་ཚོང་འབྲེལ་དང་མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་ཡིག་ཚང་གིས་ བཟོ་ཡོདཔ་སྦེ་ བཀོད་ཡོད་མི་འདི་ ངོས་ལེན་
འབདཝ་ཨིན། འདི་བཟུམ་གྱི་ ལས་རིམ་ཚུ་གིས་ ཤེས་ཡོན་ཚུ་ གཙུག་སྡེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོདཔ་བཟོ་ནི་དང་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་གི་ ལྕོགས་
གྲུབ་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་ལུ་ བརྩོན་ཤུགས་བསྐྱེད་མི་ཚུ་ གསལ་སོན་འབད་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ དེ་
བཟུམ་གྱི་ ཅ་ཆས་ཚུ་ ཕན་ནུས་ཅན་སྦེ་ ཁྱབ་སྤེལ་འབད་དེ་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ གྲུབ་འབྲས་དངོས་ཅན་ཚུ་ སོན་དགོཔ་ཁག་ཆེ་ཟེར་ 
གཙོ་བོར་བསྟེནམ་ཨིན། 

༣) སོ་ནམ་སྲིད་བྱུས་ནང་ གནམ་གཤིས་བཟདོ་བསྲན་དང་ གནས་གོང་རྒྱུན་རིམ་གོང་འཕེལ་གྱི་ ཡནོ་ཏན་ཚུ་ གཙ་ོརིམ་བཟོ་ནི། 

ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་འདི་ བཅའ་མར་གཏོགས་མི་གི་ལྟ་རོྟག་ལམ་ལུགས་དང་གཅིག་ཁར་ སྲིད་བྱུས་བཟོ་
ནིའི་དོན་ལུ་ ཁེ་གྱོང་པ་སྣ་ཚོགས་ཚུ་ འབྲེལ་གཏོགས་འབད་བའི་ཐོག་ལས་ གྲོས་བསྟུན་གྱི་བ་རིམ་གཞི་བཙུགས་འབད་དེ་ སོ་ནམ་དང་
སྒོ་ནོར་ལྷན་ཁག་ལུ་ གྲོགས་རམ་འབད་ནི་ལུ་ དམིགས་གཏད་འབདཝ་ཨིན། འདི་ནང་ལུ་ མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ཞབས་ཏོག་བྱིན་ནི་གི་དཔེ་
སོན་གསརཔ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་དང་ སྲིད་བྱུས་བཟོ་བའི་སྐབས་ལུ་ མི་སེར་དང་སྒེར་སྡེ་ དེ་ལས་ ཞི་བའི་མི་སྡེ་དང་ ས་གནས་གཞུང་
ཚུ་རྩིས་ཏེ་ སྲིད་བྱུས་ཁེ་ཕན་ཐོབ་མི་ཚུ་ འབྲེལ་གཏོགས་འབད་ནི་ཚུ་ ཚུདཔ་ཨིན། ལྷག་པར་དུ་ སྲིད་བྱུས་ཚུ་གི་ ཁེ་ཕན་དང་ ཕན་



 140 Reporting on Economy, Efficiency, and Effectiveness in the use of Public Resources |  

གནོད་ཚུ་ བརྟག་ཞིབ་འབད་ནི་དང་ ལག་ལེན་འཐབ་པའི་སྐབས་ བསྒྱུར་བཅོས་འབད་བཅུག་ནིའི་དོན་ལུ་ བསམ་འཆར་ལེན་ནི་གི་ཐབས་
ལམ་ཅིག་ བཟོ་དགོཔ་ཨིན་པས། 

འདི་མ་ཚད་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱི་འོག་ལུ་ སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་ལྷན་ཁག་གིས་ ད་ལྟོ་ཡོད་པའི་ སོ་ནམ་
གྱི་སྲིད་བྱུས་ཚུ་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དེ་ གནམ་གཤིས་ལུ་བརྟེན་པའི་ དམིགས་ཡུལ་ཚུ་དང་ མཐུན་སྒྲིག་ཡོདཔ་ཨིན་ན་མེན་ན་ དབྱེ་ཞིབ་
འབད་ནི་ཨིནམ་སྦེ་ བསམ་ཞིབ་འབད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན། ལྷན་ཁག་གིས་ ཡུན་བརྟན་སོ་ནམ་དང་ མི་སྡེ་སྒོ་ནོར་སེམས་ཅན་གསོ་བའི་ཞབས་
ཏོག་ དེ་ལས་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་གི་ལས་རིམ་འགོ་འཁྲིད་འབད་ནི་དང་ ཚོང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ལུགས་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་
ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱི་ལཱ་ནང་ལས་ཐོབ་མི་ ཤེས་རོྟགས་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ སྲིད་བྱུས་འདི་ཚུ་ མཐུན་སྒྲིག་དང་ ལེགས་བཅོས་
འབད་ཚུགས་ནི་ཨིན་མས། ལྷག་པར་དུ་ ལས་རིམ་འདི་གིས་ སྒེར་སྡེ་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་དང་ མི་མང་དང་སྒེར་སྡེ་མཉམ་འབྲེལ་འདི་ཚ་ 
ཕན་ནུས་ཅན་བཟོ་ནི་ལུ་ ལྷན་ཐབས་འབད་ཚུགས་པའི་ ཁྲིམས་ལུགས་གཞི་བཀོད་ཅིག་ གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནི་
ལུ་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེདཔ་ཨིན། 

སྒྲིག་མཐུན་གྱི་ཡིག་ཆ་ཚུ་མེད་མི་ལུ་བརྟེན་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་
གཞི་བཙུགས་འབད་དེ་ ལག་ལེན་འཐབ་པའི་ཉམས་མོང་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ སྲིད་བྱུས་གཙོ་བོ་ ག་དེམ་ཅིག་འགྲུབ་ཚུགས་ཅི་ག་གི་སྐོར་
ལས་ བསམ་འཆར་བཀོད་མ་ཚུགས་པར་ཡོདཔ་ཨིན།  

༤) མི་མང་སྒེར་སྡེ་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་དནོ་ལུ་ ཁྲིམས་དནོ་གཞི་བཀོད་བཟ་ོནི།  

ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱིས་ གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ གནས་གོང་རྒྱུན་རིམ་ཚུ་ལུ་ དམིགས་བསལ་གྱི་ བརྩི་མཐོང་
བཀལ་མི་དང་གཅིག་ཁར་ སྒེར་སྡེ་གོང་འཕེལ་དང་ མི་མང་དང་སྒེར་སྡེ་མཉམ་འབྲེལ་ཚུ་ ཡར་དྲག་གཏང་ནི་ལུ་ ཁྲིམས་ལུགས་གཞི་
བཀོད་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནི་གི་ འཆར་གཞི་བརྩམས་ཏེ་འདུག། འདི་ནང་ལུ་ དོ་འགྲན་ལེགས་ཤོམ་བཟོ་ནི་དང་ རྐྱང་
འཛིན་འཐོན་ནི་ལས་ བཀག་ཆག་འབད་ནི་ དེ་ལས་ གནས་གོང་རྒྱུན་རིམ་ནང་ལུ་ དབང་ཚད་ཉུང་སུ་ཡོད་མི་ཚུ་གིས་ ལོག་སོད་འབད་
ནི་ལས་ ཉེན་སྲུང་འབད་ནི་གི་དོན་ལུ་ སྲིད་བྱུས་དང་ཁྲིམས་ལུགས་བཟོ་ནི་ཚུ་ཚུདཔ་ཨིན། འདི་དང་གཅག་ཁར་ བར་དོན་ཅན་གྱི་ གྲོས་
ཐག་བཅད་ནི་གི་དོན་ལུ་ ཟད་འགྲོ་དང་ཁེ་ཕན་གྱི་དབྱེ་དཔྱད་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ ཚོང་འབྲེལ་གྱི་ལཱ་དང་འབྲེལ་བའི་ གནོད་ཅན་གྱི་ 
གནས་སངས་དང་ མི་སྡེ་གི་ཕྱིའི་གནས་སངས་ངན་པ་ཚུ་ བསལ་ནི་ལུ་ གཙོ་བོར་བསྟེན་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། 

ཨིན་རུང་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་བདང་འཛིན་གྱིས་ གནད་དོན་འདི་གི་ཐད་ཁར་ གོང་འཕེལ་ཚུ་ ག་ནི་ཡང་ མ་ཡབད་བར་ཡོད་པའི་ 
ཤེས་རོྟག་བྱུང་ཡི། ཐབས་ལམ་འདི་ཚུ་ ཕན་ནུས་ཅན་སྦེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཡོད་པར་ཅིན་ སོ་ནམ་ཚོང་འབྲེལ་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་ལུ་ 
སེམས་ཤུགས་བྱིན་ཚུགས་ནི་ཨིནམ་མ་ཚད་ ལཱ་གཡོག་གི་གོ་སྐབས་ཡང་ ཡར་སེང་འགྱོ་ཚུགས་ནི་ཨིནམ་དང་ ཡུན་བརྟན་གྱི་གནས་གོང་
རྒྱུན་རིམ་གོང་འཕེལ་བཏང་ནི་ལུ་ སྒེར་སྡེ་ཚུ་གིས་ མ་རྩ་གཞི་བཙུགས་འབད་ཚུགས་ནི་ཨིན་མས། འདི་གིས་ དྲང་བདེན་ཅན་གྱི་དོ་འགྲན་
ཚུ་ འབད་ཚུགས་ནི་དང་ གནས་གོང་རྒྱུན་རིམ་ནང་ལུ་ ལོག་སོད་འབད་ནི་ཚུ་ བཀག་ཐབས་འབད་ཚུགས་ནི་ཨིནམ་མ་ཚད་ མཐའ་
འཁོར་དང་མི་སྡེའི་ཉེན་ཁ་ཚུ་ཡང་ ཕན་ནུས་ཅན་སྦེ་ འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་ཚུགས་ནི་ཨིན་མས། མཐའ་མཇུག་ཁར་ འདི་གིས་ འབྲེལ་
གཏོགས་ཡོད་མི ཁེ་གྱོངཔ་ཆ་མཉམ་ལུ་ ཟད་འགྲོ་དང་ཁེ་ཕན་ དེ་ལས་ ཉེན་ཁ་ཚུ་ འདྲ་མཉམ་སྦེ་ བགོ་བཀྲམ་འབད་ཚུགས་ནི་ཨིན། 

ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱིས་ ཡུན་བརྟན་གནས་ཐབས་ཀྱི་ ཁག་ཆེ་ཧིང་ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ གོང་ལས་ གྲོས་བསྟུན་
འབད་ཡོདཔ་བཞིན་ ལས་རིམའདི་གི་འོག་ལུ་ ལས་སྣ་འགོ་བཙུངས་ཡོད་མི་ཚུ་ རང་གིས་རང་ ཡུན་བརྟན་གནས་ཐབས་འབད་ནི་དོན་ལུ་ ཐབས་
བྱུས་ལེ་ཤ་ཅིག་ ངོས་འཛིན་འབད་ནུག། ཐབས་བྱུས་ལ་ལུ་ཅིག་ གྲུབ་ཚུགས་རུང་ གོང་ལས་གྲོས་བསྟུན་འབད་ཡོད་དོ་བཟུམ་སྦེ་ ཡུན་བརྟན་གྱི་ཉེན་
ཁ་ཚུ་ བདེ་སྒྲིག་འབད་ནི་གི་དོན་ལུ་ སྔོན་སྒྲིག་འབད་དེ་ཡོད་པའི་ ཐབས་བྱུས་ལ་ལུ་ཅིག་ བསྐྱར་གསོ་འབད་དགོཔ་འདུག། 
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ལེའུ་བཞི་པ། གྲོས་འདེབས་ཚུ། 

གོང་གི་ལེའུ་ནང་ བཀོད་ཡོད་པའི་ ཤེས་རོྟགས་ལུ་གཞི་བཞག་ཡོད་མི་ དེ་ལས་ ལས་རིམ་གཞི་བཀོད་སྙན་ཞུ (༢༠༡༥) དང་ ལས་རིམ་ཞི་བཙུགས་
ལག་དེབ་ (༢༠༡༦) ནང་ ཡིག་ཐོག་ལུ་བཀོད་ཡོད་པའི་ གནད་དོན་དང་ གདོང་ལེན་ཚུ་ དྲན་པ་བཏོན་ཏེ་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་མི་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ 
ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱིས་ དཀའ་ངལ་བསལ་ནིའི་རེ་བ་བསྐྱེད་དེ་ཡོད་རུང་ ཆ་ཤས་ཙམ་ཅིག་བསལ་ཚར་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་ 
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རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ གྲོས་འདེབས་༡༣ བཀོད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན། གྲོས་འདེབས་འདི་ཚུ་ མ་འོངས་པའི་ཐབས་བྱུས་དང་ ལས་འགུལ་
ཅོག་འཐདཔ་ཚུ་ནང་ འཆར་གཞི་བརྩམ་ནི་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནི་དང་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱི་འོག་ལུ་ མཐར་འཁྱོལ་
ཅན་སྦེ་ བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ཡོད་པའི་ གྲུབ་འབྲས་ཚུ་ ཡུན་བརྟན་བཟོ་ནི་ དེ་ལས་ ཉམས་མོང་ཐོབ་ཡོད་མི་ཚུ་ རྗེས་སུ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་དོན་ལུ་
བཀོད་ཡོདཔ་ཨིན། རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ལྷན་ཁག་གིས་ གྲོས་འདེབས་འདི་ཚུ་ ཡོངས་སུ་རོགས་པ་དང་ མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་ལས་ 
ལག་ལེན་འཐབ་མི་འདི་གིས་ གནད་དོན་གཙོ་བོ་ཚུ་ བསལ་ཐབས་འབད་ནི་དོན་ལུ་ ཕན་ཐོགས་སོམ་སྦེ་རང་འབྱུང་ནི་ཨིནམ་མ་ཚད་ གྲོང་གསེབ་མི་
སྡེ་ཚུ་ལུ་ ཡུན་བརྟན་གྱི་ཁེ་ཕན་བྱིན་ཚུགས་པའི་ ལྕོགས་གྲུབ་སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོ་ནི་དང་ འཛིན་སྐྱོང་ཚུ་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་འཐབ་ཚུགས་པའི་ ཡུན་བརྟན་ཅན་
གྱི་སོ་ནམ་གྱི་གཡོག་སྡེ་ཚུ་ ཡར་དྲག་གཏང་ནི་གི་ནང་ལུ་ ལྷན་ཐབས་འབྱུང་འོང་ཟེར་བའི་ བསམ་འཆར་བཀོདཔ་ཨིན། 

ཀ: ས་ོནམ་པ་སྡེ་ཚན་སྒྲིང་སྒྲིང་བཟ་ོདགོཔ། 

༤.༡. ས་ོནམ་དང་སྒོ་ནརོ་ལྷན་ཁག་གིས་ ཡུན་བརྟན་གྱི་དནོ་ལུ་ ད་ལྟ་ོཡདོ་པའི་ སོ་ནམ་པ་སྡེ་ཚན་དང་ མཉམ་འབྲེལ་ལས་སྡེ་ཚུ་ སྒྲིང་སྒྲིང་བཟ་ོནི་
ལུ་ ངེས་གཏན་འབད་དགོཔ་འདུག། 

ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱི་ཧེ་མ་ལས་ སོ་ནམ་པ་སྡེ་ཚན་དང་ མཉམ་འབྲེལ་ལས་སྡེ་ཚུ་གི་ཁ་སྐོང་ལུ་ འཐུས་མི་ཚུ་གི་འོང་
འབབ་ཡར་སེང་འབད་ནི་གི་དོན་ལུ་ དཔལ་འབོར་གྱི་ཚོང་ལས་སྦེ་ སྡེ་ཚན་གསརཔ་ལེ་ཤ་ཅིག་ གཞི་བཙུགས་འབད་ནུག། འབྲུག་གི་མཉམ་ལས་
ཚོགས་སྡེ་ཁག་གི་བཅའ་ཁྲིམས་༢༠༠༡ ཅན་མ་གིས་ འདི་བཟུམ་གྱི་ ཚོང་སྡེ་ལས་འཛིན་དེ་ཚུ་ གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་དང་ འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་ནིའི་
དོན་ལུ་ ཁྲིམས་དོན་གཞི་བཀོད་ཚུ་ བྱིན་ཡོདཔ་ཨིན་པས། ལས་འགུལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཚུ་ གྲུབ་ཐབས་ལུ་ སྡེ་ཚན་འདི་ཚུ་ སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོ་ནི་འདི་ 
ཐབས་བྱུས་གཙོ་བོ་ཅིག་སྦེ་ ངོས་འཛིན་འབད་ཡོདཔ་ཨིན། ལྕོགས་གྲུབ་གོང་འཕེལ་གྱི་འདི་ ཡོད་པའི་སོང་བརར་ལས་ལྷག་སྟེ་ ལས་བྱེདཔ་ཚུ་གིས་ 
སོ་ནམ་སྡེ་ཚན་དང་ མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་སྡེ་ དེ་ལས་ སོ་ནམ་ཚོང་ལས་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ ཕན་ནུས་ཅན་སྦེ་ འབྲེལ་གཏོགས་འབད་ཚུགས་པའི་ 
ལྕོགས་གྲུབ་ཡར་དྲག་བཏང་ནི་དང་ ཁེ་ཕན་ཐོབ་མི་སྡེ་ཚན་ཚུ་གིས་ གནས་གོང་རྒྱུན་རིམ་གོང་འཕེལ་དང་ ཡུན་བརྟན་བཞག་ནུ་དོན་ལུ་ འགན་ཁུར་
འབག་ཚུགས་པའི་ གནས་སངས་བཟོ་ནིལུ་ འབད་བརྩོན་བསྐྱེདཔ་ཨིན། 

ཚོང་འབྲེལ་ལས་འཛིན་མང་ཤོས་ཅིག་ ད་ལྟོ་ཡང་ ལཱ་འབད་བའི་བསྒང་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ སྡེ་ཚན་ལ་ལུ་ཅིག་གིས་ ལཱ་འབད་ནི་ལུ་མཚམས་མཇོག་
འབད་དེ་འདུག། ད་ལྟོ་ ལཱ་འབད་དེ་ལག་ལེན་འཐབ་ཡོད་པའི་ སྡེ་ཚན་ཚུ་གི་གྲས་ལས་ གཞུང་སྐྱོང་དང་ དངུལ་འབྲེལ་འཛིན་སྐྱོང་ དེ་ལས་ ཁེ་
བསང་བཟོ་ནི་ཚུ་དང་ འབྲེལ་བའི་གདོང་ལེན་ཚུ་ འཕོྲ་མཐུད་བྱུང་ཡོདཔ་ལས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཚུ་འབད་བའི་སྒངས་ཡོད་པའི་ དགོས་མཁོ་ཚུ་ གསལ་སོན་
འབདཝ་ཨིན། ལྷན་ཁག་གིས་ གཤམ་གསལ་གྱི་གནད་དོན་ཚུ་ནང་ ལྕོགས་གྲུབ་ཡར་དྲག་བཏང་ནི་ལུ་ གཙོ་བོར་བཏོན་དགོཔ་འདུག: 

༡) ཡུན་རིང་གི་ཚོང་འབྲེལ་ཡུན་བརྟན་ལུ་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ གསོག་འཇོག་དང་མ་དངུལ་གྱི་ཐབས་ལམ་ཚུ་རྩིས་ཏེ་ དངུལ་འབྲེལ་
འཛིན་སྐྱོང་ལམ་ལུགས་སྒྲིང་སྒྲིང་གཞི་བཙུགས་འབད་དགོཔ་འདུག། 
༢) ཚོང་འབྲེལ་ཁྲོམ་གྱི་འབྲེལ་བ་བཞག་ནི་དང་ ཐོན་སྐྱེད་སྣ་མང་བཟོ་ནི་ལུ་ ཚོང་འབྲེལ་འཆར་གཞི་བཟོ་དགོཔ་འདུག། 
༣) གྲོས་ཐག་བཅད་ནི་ཚུ་ འཇོན་ཐངས་ཅན་དང་དྭངས་གསལ་བཟོ་ནི་དོན་ལུ་ གཞུང་སྐྱོང་སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོ་དགོཔ་འདུག། 
༤) སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་ཚུ་གི་ནང་འཁོད་ལུ་ རིག་རྩལ་སོ་སོར་འབད་ནི་ལུ་ ཕན་ཐོགས་འབད་དགོཔ་འདུག། 

༤.༢. སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་ལྷན་ཁག་གིས་ རང་སའོི་ཁེ་ཕན་རྐྱངམ་གཅིག་མེན་པར་ ས་ཆ་ཆགས་ཚུལ་གྱི་གཅིག་མཐུན་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ སོ་ནམ་པའི་
སྡེ་ཚན་བཟོ་ནི་ལུ་ གཙ་ོརིམ་བཟུང་དགོཔ་འདུག། 

ས་ཆ་ཆགས་ཚུལ་གྱི་གནས་སངས་ དབྱེ་བ་ཕྱེ་ཡོད་མི་འདི་གིས་ སྡེ་ཚན་བཟོ་ནི་ལུ་ ཐོ་ཕོག་སྟེ་འདུག། རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ས་
ཁོངས་ཚུ་ནང་ལུ་ ལྟ་སྐོར་འབད་བའི་སྐབས་ འགོ་ཐོག་ལུ་ ས་ཆ་དང་ ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་ བསྡུ་བསྒྱོམ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ གཞི་བཙུགས་འབད་ཡོད་པའི་ 
སྡེ་ཚན་མང་ཤོས་ཅིག་ར་ འཐུས་མི་ཚུ་ ཁ་སོར་འགྱོ་མི་ཡོད་མི་འདི་ལས་བརྟེན་ ལཱ་འབད་མ་ཚུགས་པར་ ལུས་ཡོདཔ་སྦེ་ ཤེས་རོྟག་བྱུང་ཡི། གནད་
དོན་ལེ་ཤ་ཅིག་ནང་ལུ་ ཚོད་བསྲེ་སྡེ་ཚན་ཚུ་གིས་ མཉམ་འབྲེལ་སྦེ་འབད་ནི་ལཱ་ཚུ་ མཚམས་འཇོག་འབད་ཡོདཔ་ད་ འཐུས་མི་གཅིག་རྐྱངམ་ཅིག་གིས་ 
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སྔོ་ཚལ་ཤེལ་ཁྱིམ་དང་ ཞིང་ཆུ་གཡུར་གྱི་ལམ་ལུགས་ཚུ་ འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་སྡེ་འདུག། ཐག་རིང་ཐུང་དང་ འཛུལ་སོད་ལེགས་ཤོམ་མེད་མི་འདི་གིས་ 
མཉམ་འབྲེལ་ལཱ་འབད་ནི་ལུ་ ཧེང་སྐལ་རང་ གནོད་སྐྱོན་རྐྱབ་ཡོདཔ་ལས་ ཕྱིར་འཐེན་འགྱོ་ཡོདཔ་དང་ མཚམས་མཇོག་འབད་དགོཔ་ཐོན་ནུག། 

ལྷན་ཁག་གིས་ རང་སོའི་ཁེ་ཕན་རྐྱངམ་གཅིག་མེན་པར་ ས་ཆ་ཆགས་ཚུལ་གྱི་གཅིག་མཐུན་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ སོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་བཟོ་ནི་ལུ་ གཙོ་
རིམ་བཟུང་དགོཔ་འདུག། ཉེ་འདབས་སྦེ་ ཡོད་པའི་ འཐུས་མི་འདི་ཚུ་ བསྡུ་སྒྲིག་འབད་བར་ཅིན་ མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ལཱ་དང་ ལས་མི་བརྗེ་སོར་ དེ་
ལས་ མི་སྡེའི་རྒྱུ་དངོས་ཚུ་ འཇོན་ཐངས་ཅན་སྦེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ལུ་ ཕན་ཐོགས་འབྱུང་ནི་ཨིན་པས། མཐུན་རྐྱེན་ དཔེར་ན་ བསིལ་དྲོད་མཛོད་
ཁང་དང་ བཟོ་སོར་འཕྲུལ་ཁང་  དེ་ལས་ མཁོ་ཆས་ཉམས་བཅོས་འབད་སའི་ བཅོས་ཁང་ཚུ་ཡོད་པའི་ ཐོན་སྐྱེད་ལྟེ་བ་ཚུ་ གཞི་བཙུགས་འབད་མི་
འདི་གིས་ མཁོ་སྒྲུབ་ཀྱི་ འགན་ཁུར་མར་ཕབ་འབད་ནི་དང་ སྡེ་ཚན་གྱི་གཅིག་མཐུན་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་ ཐོན་སྐྱེད་ཡར་སེང་འབད་ནི་ དེ་ལས་ སོ་
ནམ་སྡེ་ཚན་ཚུ་གི་ ཡུན་རིང་གི་ འཚོ་ཐབས་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་འོང་། 

༤.༣. ས་ོནམ་དང་སྒོ་ནོར་ལྷན་ཁག་གིས་ སོ་ནམ་ལཱ་འབད་ནི་ཚུ་ ཡུན་བརྟན་བཟ་ོནི་དང་ སོ་ནམ་གྱི་ལཱ་འབད་བཏུབ་པའི་ ས་ཞིང་ཚུ་ འཛུགས་སྐྱོང་
འབད་བའི་བསྒང་ཡདོཔ་བཟ་ོནི་དནོ་ལུ་ དམིགས་གཏད་ཅན་གྱི་ལས་རིམ་ཚུ་ གོང་འཕེལ་བཏང་ནི་ལུ་ གཙ་ོརིམ་བཟུང་དགོཔ་འདུག། 

རྩིས་ཞིབ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་མི་འདི་གིས་ སོ་ནམ་གྱི་ལཱ་འབད་མི་ མི་སྡེ་ནང་འཁོད་ལུ་ མི་འབོར་ཞིབ་རྩིས་ནང་ འགྱུར་བ་འགྱོ་ཡོདཔ་དང་ འདི་ཡང་ 
ལཱ་འབད་མི་ཚུ་རྒས་ཤོས་འགྱོ་དོ་ཡོདཔ་དང་ སོ་ནམ་གྱི་ལཱ་འབད་ནི་ས་ཆ་མར་ཕབ་འགྱོ་མི་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ ཚ་གྱང་བྱུང་ཡོདཔ་ཨིན། འདི་བཟུམ་གྱི་ 
འགྲོས་འདི་གིས་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱིས་ ལས་སྣ་འགོ་བཙུགས་ཡོད་མི་ཚུ་དང་ ཟ་འཐུང་རང་མགོ་རང་འདྲོངས་
དང་ ཉེན་སྲུང་གི་ རྒྱལ་ཡོངས་དམིགས་ཡུལ་་ལུ་ ཉེན་ཁ་བྱུང་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། སྒྲུབ་བྱེད་ཚུ་ཡང་ ས་ཞིང་སོངམ་སྦེ་བཞག་ཡོདཔ་དང་ བདག་འཛིན་
འཐབ་མི་མེད་མི་ལུ་བརྟེན་ སྒོ་ནོར་སེམས་ཅན་བཙོང་མི་ དེ་ལས་ ལས་རིམ་ནང་ མ་རྩ་བཙུགས་ཏེ་འབད་རུང་ སོ་ནམ་གྱི་ལཱ་ཚུ་ འཚོ་བའི་གནས་
ཚད་ཀྱི་དོག་ལུ་ རྐྱངམ་ཅིག་ ལཱ་འབད་ནི་ལུ་ ལོག་འགྱོ་མི་ཚུ་ཨིན། 

ལྷན་ཁག་གིས་ སོ་ནམ་ལཱ་འབད་ནི་ཚུ་ ཡུན་བརྟན་བཟོ་ནི་དང་ སོ་ནམ་གྱི་ལཱ་འབད་བཏུབ་པའི་ ས་ཞིང་ཚུ་ འཛུགས་སྐྱོང་འབད་བའི་བསྒང་ཡོདཔ་
བཟོ་ནི་དོན་ལུ་ དམིགས་གཏད་ཅན་གྱི་ལས་རིམ་ཚུ་ གོང་འཕེལ་བཏང་ནི་ལུ་ གཙོ་རིམ་བཟུང་དགོཔ་འདུག། 

༤.༤. སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་ལྷན་ཁག་གིས་ ས་གནས་ཀྱི་ འཕྲུལ་རིག་རིག་རྩལ་དང་ ཉམས་བཅོས་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་ ལམ་ལུགས་ཚུ་ གཞི་བཙུགས་འབད་
དགོཔ་འདུག། 

རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ སོ་ནམ་པ་སྡེ་ཚན་ཚུ་ལུ་ ཁག་ཆེ་བའི་ སོ་ནམ་དང་ ཨོམ་བཟོ་སོར་གྱི་ འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་ དཔེར་ན་ ཨོམ་
བསིལ་དྲོད་འཕྲུལ་ཆསདང་ ཨོམ་མདུ་བ་ དེ་ལས་ གཞན་མི་འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་ བདག་འཛིན་དང་ ཉམས་བཅོས་འབད་ནི་དོན་ལུ་ འཕྲུལ་རིག་གི་ 
ལྕོགས་གྲུབ་ནང་ ཁྱད་པར་སོམ་ཡོད་པའི་ ཤེས་རོྟག་བྱུང་ཡི། ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱི་འོག་ལུ་ བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ཡོད་
པའི་ འཕྲུལ་ཆས་མང་ཤོས་ཅིག་རང་ མེདཔ་ཐལ་ཡོད་མི་ལུ་བརྟེན་ ལཱ་འབད་མ་ཚུགས་པར་ལུས་ཡོདཔ་ད་ ས་གནས་ནང་ སོང་བརར་ཐོབ་མི་ 
བཀོལ་སོད་པ་ཚུ་ མེདཔ་མ་ཚད་ ཉམས་བཅོས་འབད་ནི་གི་ཞབས་ཏོག་ཚུ་ཡང་ ཐོབ་མ་ཚུགས་པར་འདུག། འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་ བདག་འཛིན་འཐབ་ནི་
དང་ ཚབ་བཙུགས་འབད་ནི་གི་ འཆར་གཞི་གསལ་ཏོག་ཏོ་མེད་པར་ཅིན་ འདི་བཟུམ་གྱི་ལས་སྣ་ནང་ལུ་ མ་རྩ་བཙུགས་ཡོད་མི་འདི་ ཡུན་བརྟན་
གནས་བཞག་ནི་ལུ་ ཉེན་ཁ་ཡོདཔ་ཨིན། 

ལྷན་ཁག་གིས་ འཕྲུལ་ཆས་བཀོལ་སོད་དང་ རྒྱུན་སྐྱོང་ དེ་ལས་ ཉམས་བཅོས་འབད་ནི་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ སྒྲིག་བཀོད་ཅན་གྱི་ ས་གནས་ཀྱི་རིག་རྩལ་
དང་ རྒྱབ་སྐྱོར་ལས་རིམ་ཚུ་ གཞི་བཙུགས་འབད་དགོཔ་འདུག། སོབ་གྲྭ་བར་ན་བཀོ་བཞག་འགྱོ་མི་ཚུ་ལུ་ འགི་བཟུམ་གྱི་སོང་བརར་ཚུ་ ལེན་ནི་ལུ་ 
སེམས་ཤུགས་བྱིན་ནི་ གོ་སྐབས་ཚུ་འདུག། སྡེ་ཚན་རེ་རེ་ནང་ལས་ ཡང་ན་ བསྡུ་བསྒྱོམ་འབད་ཡོད་མི་ནང་ལས་ གདམ་འཐུ་འབད་མི་ འཐུས་མི་ཚུ་
ལུ་ སོང་བརར་བྱིན་དགོཔ་མ་ཚད་ གྲོང་གསེབ་ས་ཁོངས་ཚུ་ནང་ དམིགས་བསལ་གྱི་ བདག་འཛིན་ཞབས་ཏོག་ཚུ་ འཐོབ་ཚུགསཔ་ངེས་བརྟན་བཟོ་
ནི་དོན་ལུ་ མི་མང་དང་སྒེར་སྡེ་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་ལས་ ས་གནས་ཀྱི་ སོ་ནམ་འཕྲེལ་ཆས་ཞབས་ཏོག་ཚོང་ལས་ཆུང་བ་ཚུ་ ཤུགས་སྦེ་ར་ ཡར་དྲག་
གཏང་དགོཔ་འདུག། 

༤.༥. སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནརོ་ལྷན་ཁག་གིས་ སོ་ནམ་པ་ཆུང་བ་ཚུ་ལུ་ འཕྲོ་མཐུད་དེ་རང་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནིའི་ ཐབས་བྱུས་ཚུ་ བཟ་ོདགོཔ་འདུག།  



 144 Reporting on Economy, Efficiency, and Effectiveness in the use of Public Resources |  

ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱིས་ གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དབུལ་ཕོངས་མར་ཕབ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ དམིགས་གཏད་ཅན་གྱི་ ལས་སྣ་
ཚུ་ འགོ་བཙུགས་ཏེ་འདུག། ལས་སྣ་འགོ་བཙུགས་ཡོད་མི་ཚུ་ཡང་ སོ་ནམ་དང་ སྒོ་ནོར་གྱི་ རྒྱུ་རྐྱེན་ཚུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་བའི་ཐོག་ལས་ མི་སྡེ་རྒྱབ་
ཁར་ལུས་མི་ཡོད་མི་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ ག་དེ་ཅིག་ཨིན་རུང་ རང་མགོ་རང་འདྲོང་གི་ ཡུན་བརྟན་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་ ཐོབ་ཚུགསཔ་བཟོ་ཐབས་ལུ་ ལག་ལེན་
གཞི་བཙུགས་འབད་ཡོདཔ་ཨིན། ཨིན་རུང་ རྒྱབ་སྐྱོར་བྱིན་ཡོད་མི་འདི་ཚུ་ཡང་ ཟད་འགྲོ་བགོ་བཤའ་རྐྱབ་པའི་ ཐབས་ལམ་ཐོག་ལས་ བྱིན་ཡོདཔ་
ད་ དེ་ཡང་ ཟད་འགྲོ་ཆ་ཤས་ཅིག་ ཁེ་ཕན་ཐོབ་མི་ ཁོང་ར་ཚུ་གིས་ རང་སོའི་ཐོག་ལས་ བཏང་དགོ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། འདི་གིས་ སོ་ནམ་པ་ཆུང་བ་
ཚུ་ལུ་ འོང་འབབ་ཀྱི་གོ་སྐབས་དང་ སྐྱིན་འགྲུལ་གྱི་ གོ་སྐབས་མེད་པའི་ གདོང་ལེན་བྱུང་མི་འདི་ལས་བརྟེན་ ཕྱིར་བཏོན་འབད་ནི་གི་ ཉེན་ཁ་ཡོདཔ་
ཨིན། 

འདི་འབདཝ་ལས་ ལྷན་ཁག་གིས་ སོ་ནམ་པ་ཆུང་བ་ཚུ་ལུ་ ཕྱིར་བཏོན་འབད་འགྱོ་ནི་གི་ཉེན་ཁ་ཚུ་ བསལ་ཐབས་ལུ་དང་ འཕོྲ་མཐུད་དེ་རང་ འཚོ་
བ་ཡུན་བརྟན་གྱི་ལྕོགས་གྲུབ་བཟོ་ནི་དོན་ལུ་ འོས་འབབ་ཅན་གྱི་ཐབས་བྱུས་ཚུ་གི་ཐོག་ལས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཚུ་ འཕོྲ་མཐད་དེ་རང་ འབད་དགོཔ་འདུག། 

ཁ: གནས་གོང་རྒྱུན་རིམ་དང་ ཚངོ་ལས་ དེ་ལས་ ཚངོ་འབྲེལ་ཚུ་ སྒྲིང་སྒྲིང་བཟ་ོདགོཔ། 

༤.༦. ས་ོནམ་དང་སྒོ་ནརོ་ལྷན་ཁག་གིས་ ཐོན་སྐྱེད་ལུ་ སེམས་ཤུགས་བྱིན་ཐབས་ལུ་ གནས་གོང་རྒྱུན་རིམ་དང་ ཚོང་འབྲེལ་ཚུ་ ཡར་དྲག་བཏང་
དགོཔ་འདུག།  

རྩིས་ཞིབ་འདི་གིས་ སོ་ནམ་པ་སྡེ་ཚན་ཚུ་གི་ འཚོ་ཐབས་དང་ ཡུན་བརྟན་གནས་ཐབས་ཀྱི་དོན་ལུ་ ཁྲོམ་ཁར་འཛུལ་སོད་འབད་ནི་འདི་ གལ་ཅན་
ཨིནམ་ལས ཐོབ་མ་ཚུགས་པའི་བར་ཆད་ ངོས་འཛིན་འབད་ཡོདཔ་ཨིན། དུས་ཚོད་དང་ བོ་གཏད་ཅན་གྱི་ ཉོ་མི་ཚུ་ མ་ཐོབ་མི་ལུ་བརྟེན་ སོ་ནམ་
པ་ཚུ་ལུ་ ཐོན་ཤུགས་བསྡུ་བསྒྱོམ་འབད་བའི་ཤུལ་ལས་ འཕྲལ་འཕྲལ་རང་ གྱོང་རྒུད་ཕོག་དོ་ཡོདཔ་དང་ དཔལ་འབོར་གྱི་ སེམས་ཤུགས་མར་ཕབ་
འགྱོ་དོ་ཡོདཔ་ལས་ ཐོན་སྐྱེད་འདི་ཚུ་ འདེ་སྦེ་རང་ བཀོ་བཞག་དོ་ཡོདཔ་དང་ མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ ལཱ་འབད་ནི་ཚུ་ ཚད་གཞི་ཉམས་བཅུག་དོ་ཡོདཔ་
ཨིན། ཚོང་འབྲེལ་ལེགས་ཤོམ་འགྱོ་མ་ཚུགས་མི་འདི་གིས་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་གི་འོང་འབབ་ཀྱི་གོ་སྐབས་ཚུ་ ཚད་འཛིན་འབདཝ་མ་ཚད་ གོང་འཕེལ་ལས་
རིམ་ཚུ་གིས་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་མི་ སོ་ནམ་ཚོང་ལས་འདི་ཚུ་གི་ ཡུན་རིང་སྦེ་ ཡུན་བརྟན་བཞག་ནི་ལུ་ཡང་ ཉེན་ཁ་བྱུང་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། 

འདི་འབདཝ་ལས་ ལྷན་ཁག་གིས: 

༡) སོ་ནམ་པ་སྡེ་ཚན་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ ཚོང་འབྲེལ་མཐུན་འབྲེལ་སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོ་ནི་དང་ འདི་ཡང་ དཔེར་ན་ མཉམ་འབྲེལ་འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་
མི་ བསྡུ་སྒྲིག་ལྟེ་བ་བཟུམ་ཚུ་གཞི་བཙུགས་འབད་དེ་ ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་ བཟོ་སོར་འཕྲུལ་ཁང་དང་ བུངས་ཚོང་པ་ དེ་ལས་ གཙུག་སྡེ་འབྲེལ་
བའི་ ཉོ་མི་ཚུ་ལུ་ ལེ་ཤ་སྦེ་བཙོང་ནི་དོན་ལུ་ བསྡུ་བསྒྱོམ་འབད་ནི་དང་ འདི་ལས་བརྟེན་ ཚོང་འབྲེལ་གྱི་ གོ་སྐབས་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་
དང་ བསྡུ་བསྒྱོམ་འབད་བའི་ཤུལ་ལས་ གྱོང་རྒུད་མར་ཕབ་འབད་ཚུགས་ནི་ཨིན། 

༢) འགྲུལ་འཕྲིན་འཕྲུལ་རིག་དང་ མི་སྡེ་བར་དོན་བཀོད་སྒྲིག་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ གོང་ཚད་དང་ ཉོ་མི་ཚུ་གི་འབྲེལ་
བ་ཁ་གསལ་དང་ དེ་ལས་ ཁྲོམ་གྱི་གནས་སངས་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ དུས་ཚོད་དང་མཐུན་པའི་ གནས་སྡུད་བྱིན་པའི་ཐོག་ལས་ བར་དོན་
ཐོབ་ཡོད་པའི་ ཐོན་སྐྱེད་དང་ ཚོང་འབྲེལ་གྲོས་བསྟུན་ཐག་བཅད་ནི་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབདནི་དོན་ལུ་ ཚོང་འབྲེལ་གྱི་བར་དོན་ལམ་ལུགས་ཚུ་ 
གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་ལུ་ འཚོལ་ཞིབ་འབད་དགོཔ་འདུག། 

༣) ཐོན་སྐྱེད་ཡུན་བརྟན་བཟོ་ནི་དང་ དཔལ་འབོར་གྱི་ སེམས་ཤུགས་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ནི་ དེ་ལས་ སོ་ནམ་དང་ སྒོ་ནོར་ཚོང་ལས་འདི་
ཚུ་ ཡུན་རིང་གི་ འཚོ་ཐབས་དང་ ཁེ་སང་ཚུ་ སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོ་ནི་ལུ་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་དེ་ ཐོན་སྐྱེད་བཏོན་མི་དང་ ཚོང་འབྲེལ་གྱི་
བར་ན་ མཉམ་འབྲེལ་ལེགས་ཤོམ་བཟོ་ནི་དང་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཚོང་འབྲེལ་གྱི་གནས་སངས་སྐོར་ལས་ ཧ་གོ་ཐངས་ཡར་དྲག་གཏང་
དགོཔ་འདུག། 
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༤.༧. ས་ོནམ་དང་སྒོ་ནརོ་ལྷན་ཁག་གིས་ ས་གནས་ཀྱི་གཞུང་མིན་ལས་སྡེ་དང་ སྒེར་སྡེ་གི་ཞབས་ཏགོ་བྱིན་མི་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ ཡདོ་པའི་འཕྲུལ་
རིག་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་ ཡོངས་འབྲེལ་རྒྱ་སྐྱེད་འབད་ནི་དནོ་ལུ་ མཉམ་འབྲེལ་འབད་དགོཔ་འདུག། 

ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་ གཞི་བཙུགས་འབད་དེ་ ལག་ལེན་འཐབ་པའི་སྐབས་ལུ་ སྒེར་སྡེ་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ འབྲེལ་བ་
འཐབ་ནི་འདི་ ཚད་འཛིན་འབད་དེ་ཡོདཔ་ལས་ རེ་བ་བསྐྱེད་མི་ མཉམ་འབྲེལ་ཚུ་ ཆ་ཚང་སྦེ་ གྲུབ་མ་ཚུགས་པར་འདུག། ལས་རིམ་འདི་ སྒེར་གྱི་
མ་རྩ་བཙུགས་ནི་དང་ བཅའ་མར་གཏོགས་ནི་ལུ་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་དེ་ཡོད་རུང་ ཁྲིམས་ལུགས་དང་སྲིད་བྱུས་གཞི་བཀོད་ཚུ་ སྒྲིང་སྒྲིང་མེད་མི་
འདི་ལས་བརྟེན་ གལ་གནད་ཅན་གྱིས་བཅའ་མར་གཏོགས་ནི་ལུ་ ཐོ་ཕོག་ཡོདཔ་ཨིན། འདི་གིས་ དོ་འགྲན་ཅན་དང་ ཡུན་བརྟན་གྱི་ གནས་གོང་
རྒྱུན་རིམ་ཚུ་ གོང་འཕེལ་བཏང་ནི་གི་ གོ་སྐབས་ཚུ་ འཕོྲ་བརག་ཞུགས་ཡོདཔ་ཨིན། འདི་དང་གཅིག་ཁར་ སྒེར་གྱི་མ་རྩ་བཙུགས་མི་དང་འབྲེལ་བའི་ 
གནས་སངས་དང་ མི་སྡེའི་ཉེན་ཁ་ཚུ་ ལམ་ལུགས་གསལ་ཏོག་ཏོ་མེད་མི་དང་ ཟད་འགྲོ་ཁེ་ཕན་གྱི་ བརྟག་ཞིབ་ཚུ་ མ་འབད་མི་ལས་བརྟེན་ ལངམ་
སྦེ་ བསལ་མ་ཚུགས་པར་འདུག། 

དེ་འབདཝ་ལས་ ལྷན་ཁག་གིས་ སྒེར་སྡེ་གོང་འཕེལ་བཏང་ནི་དང་ མི་མང་སྒེར་སྡེ་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་དོན་ལུ་ ཁྲིམས་ལུགས་གཞི་བཀོད་ཚུ་ སྒྲིང་སྒྲིང་
བཟོ་སྟེ་ སྒེར་སྡེ་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ ཚོང་ལས་གོང་འཕེལ་བཏང་ཐབས་ལུ་དང་ ལཱ་གཡོག་གོ་སྐབས་བཟོ་ནི་ དེ་ལས་ སྒེར་གྱི་ཐོན་ཁུངས་ཚུ་ སོ་ནམ་
གཡག་སྡེ་ནང་ལུ་ བཏང་ནི་དོན་ལུ་ འབྲེལ་གཏོགས་འབད་ཡོད་ ངེས་བརྟན་འབད་དགོཔ་འདུག། 

ག: གཙུག་སྡེའི་ལྕོགས་གྲུབ་ སྒྲིང་སྒྲིང་བཟ་ོནིའི་དནོ་ལུ། 

༤.༨. སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་ལྷན་ཁག་གིས་ རྒྱ་སྐྱེད་ཡིག་ཚང་ཚུ་ནང་ ལས་བྱེདཔ་ཆ་ཚང་སྦེ་བཙུགས་ཏེ་ ས་ཁོངས་ལྟ་རྟོག་ནང་ གྲོག་རིག་ལག་ཆས་ཚུ་ 
མཉམ་སྡེབ་འབད་དེ་ རྒྱ་སྐྱེད་ཞབས་ཏགོ་ཚུ་ སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོ་དགོཔ་འདུག། 

རྩིས་ཞིབ་འདི་གིས་ རྒེད་འོག་གི་གནས་ཚད་ནང་ རྒྱ་སྐྱེད་ཞབས་ཏོག་ནང་ སྒྲིང་སྒྲིང་མེད་པའི་གནད་དོན་འདི་ཚུ་ ངོས་འཛིན་འབད་ཡོདཔ་ད་ དེ་
ཡང་ མང་ཤོས་ར་ མི་སོབས་ལངམ་སྦེ་མེད་མི་དང་ གོ་གནས་ས་སོང་ཚུ་ ཡུན་རིངམོ་སྦེ་ ལུས་མི་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ཨིན་མས། ཡིག་ཚང་མང་ཤོས་ཅིག་
ནང་ རྒྱ་སྐྱེད་ལྟ་རོྟག་པ་མེདཔ་ལས་ ལ་ལུ་ཅིག་ལུ་ རྒེད་འོག་ལེ་ཤ་ཅིག་ ལྟ་རོྟག་འབད་ནིའི་ འགན་ཁུར་ཕོག་སྟེ་འདུག། འདི་བཟུམ་གྱི་ བར་སོང་
ཁྱད་པར་ཚུ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ ལས་སྣ་ཚུ་ ལངམ་སྦེ་ ལྟ་རོྟག་འབད་མ་ཚུགས་པར་ལུས་ཡོདཔ་དང་ སོ་ནམ་པ་སྡེ་ཚན་ཚུ་ ལཱ་འབད་མ་ཚུགས་པར་ ལུས་
ཡོདཔ་མ་ཚད་ གཞི་རྟེན་དང་ མཁོ་ཆས་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་མ་ཚུགས་པར་ ལུས་ཡོདཔ་དང་ སོ་ནམ་ལས་འགུལ་གྱི་ ལས་རིམ་ཚུ་ ཕན་ནུས་ཅན་
སྦེ་ མ་འབད་བར་ ལུས་ཏེ་འདུག། འགན་ཁུར་ལེ་ཤ་ཕོག་ཡོད་པའི་ ལས་གཡོགཔ་ཚུ་གིས་ འཕྲལ་འཕྲལ་ར་ འཕྲུལ་རིག་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱིན་མ་ཚུགས་
པར་ ལཱ་ཁག་བཏང་སྟེ་ཡོདཔ་ལས་ འདི་གིས་ ལཱ་འབད་ནི་གི་ ལྕོགས་གྲུབ་མེདཔ་འགྱོ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། 

གདོང་ལེན་འདི་ཚུ་ བསལ་ནི་དོན་ལུ: 

༡) ལྷན་ཁག་གིས་ རྒྱ་སྐྱེད་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་ བཞག་ནི་ལུ་ གཙོ་རིམ་བཟུང་དགོཔ་མ་ཚད་ རྒེད་འོག་རེ་ནང་ ས་གནས་ཀྱི་སོ་ནམ་པ་དང་ ཁོང་
རའི་སྡེ་ཚན་ཚུ་ལུ་ འཕོྲ་མཐུད་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནིའི་འགན་ཁུར་འབག་མི་ ཉུང་ཤོས་རང་ བརྩོན་ཤུགས་ཅན་གྱི་མི་ངོམ་གཅིག་ ངེས་གཏན་བཟོ་
དགོཔ་འདུག། 
༢) འདི་དང་གཅིག་ཁར་ ལྷན་ཁག་གིས་ རྒྱ་སྐྱེད་ཞབས་ཏོག་ཚུ་ བྱིན་ནི་དང་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ མཐའ་ཟུར་གྱི་ས་གནས་ཚུ་ནང་ཡང འཕྲུལ་
རིག་གི་བསབ་བ་ཚུ་ ཐོབ་བཅུག་ནིའི་དོན་ལུ་ གློག་རིག་ཅན་གྱི་ འཕྲུལ་རིག་ ཕན་གྲོགས་འབད་བའི་ལག་ཆས་ཅིག་སྦེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་
དོན་ལུ་ འཚོལ་ཞིབ་ཚུ་འབད་དགོཔ་འདུག། འདི་དང་འབྲེལ་བའི་ནང་ལུ་ རྒྱ་སྐྱེད་འགོ་དཔོན་ཚུ་ལུ་ གློག་རིག་ཅན་གྱི་ འཕྲུལ་རིག་ལག་ཆས་
འདི་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་ནང་ སོང་བརར་བྱིན་དགོཔ་དང་ འདི་ཡང་ ཕན་ནུས་ཅན་སྦེ་ བཟོ་ཐབས་ལུ་ ཁག་ཆེ་ཤོས་ཅིག་ཨིན། 

༤.༩. ས་ོནམ་དང་སྒོ་ནརོ་ལྷན་ཁག་གིས་ སོང་བརར་གྱི་ ལས་སྣ་འགོ་བཙུགས་ཡདོ་མི་གི་ བདག་སྐྱོང་དང་ ལྟ་རྟོག་ཚུ་ སྒྲིང་སྒྲིང་བཟ་ོདགོཔ་འདུག། 
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ལས་རིམ་འདི་གི་འོག་ལུ་ སོ་ནམ་པ་དང་ ལག་ལེན་འཐབ་མི་ལས་སྡེ་ཚུ་ལུ་ སོང་བརར་ལས་སྣ་འགོ་བཙུགས་ཡོད་མི་འདི་ མ་འདྲཝ་ལེ་ཤ་སྦེ་ བྱིན་
ཏེ་འདུག། འདི་གི་ནང་ལུ་ ཚོད་བསྲེ་ཐོན་སྐྱེད་འབད་ནི་དང་ བསྡུ་བསྒྱོམ་འབད་བའི་ཤུལ་ལས་ འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་ནི་ ནོར་གི་གསོ་བ་དང་ གསོ་སྐྱོང་
འཐབ་ནི་ ཨོམ་གཙང་ཏོག་ཏོ་ཐོན་སྐྱེད་འབད་ནི་ སོ་ནམ་དང་འབྲེལ་བའི་ ཐོ་བཀོད་བཞག་ནི་ དེ་ལས་ ཞིབ་འཇུག་ལྟ་སྐོར་ཚུ་རྩིས་ཏེ་ སོང་བརར་
ཚུ་བྱིན་ཏེ་འདུག། འདི་མ་ཚད་ ལག་ལེན་འཐབ་མི་ལས་སྡེ་ཚུ་ནང་ལས་ ལས་བྱེདཔ་ལེ་ཤ་ཅིག་གིས་ ལས་རིམ་གྱི་ལས་སྣ་ཚུ་ གཞི་བཙུགས་ལག་
ལེན་འཐབ་ནིའི་ ལྕོགས་གྲུབ་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་དང་ མ་འོངས་པའི་ ལྕོགས་གྲུབ་གོང་འཕེལ་གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་ ཤེས་ཡོན་དང་རིག་རྩལ་ཚུ་ ཡུན་
བརྟན་བཟོ་ཡོདཔ་ ངེས་བརྟན་འབད་ནི་དོན་ལུ་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་འཁོད་དང་ ཕྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སོང་བརར་གཉིས་ཆ་རའི་ནང་ བཅའ་མར་གཏོགས་ཏེ་
འདུག། ཨིན་རུང་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ སོང་བརར་གྱི་ ཕན་གནོད་ཚུ་ ལྟ་རོྟག་དང་ བརྟག་ཞིབ་འབད་ནི་ནང་ལུ་ བར་སོང་ཁྱད་
པར་ཡོད་པའི་ ཤེས་རོྟག་བྱུང་ཡི། 

འདི་བསལ་ཐབས་ལུ་ ལྷན་ཁག་གིས: 

༡) སོ་ནམ་པ་དང་ ལག་ལེན་འཐབ་མི་ལས་སྡེ་གི་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་གིས་ སོང་བརར་གྱི་ཐོག་ལས་ ཐོབ་མི་ རིག་རྩལ་དང་ ཤེས་ཡོན་ཚུ་ ག་དེ་
སྦེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཨིན་ན་ ལྟ་རོྟག་འབད་ནི་གི་ ལམ་ལུགས་ཚུ་ གཞི་བཙུགས་འབད་དགོཔ་འདུག། 
༢) སོང་བརར་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཚུ་ དུས་རྒྱུན་དུ་ བརྟག་ཞིབ་འབད་ནི་དང་ འདི་ཁེ་ཕན་ དཔེར་ན་ ལོ་ཐོག་ཡང་ན་ སྒོ་ནོར་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་ཡར་
དྲག་གཏང་ནི་དང་ གྲོས་འཆར་བཀོད་མི་ ལམ་ལུགས་ཚུ་ ངོས་ལེན་འབད་ནི་ དེ་ལས་ ལག་ལེན་འཐབ་མི་ལས་སྡེ་ཚུ་གི་ནང་འཁོད་ལུ་ ལག་
ལེན་གྱི་ ཇོན་ཐངས་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་ཚུ་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་དགོཔ་འདུག། 
༣) སྒྲུབ་བྱེད་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ གྲོས་ཐག་བཅད་ནི་དང་ མ་འོངས་པའི་ལས་སྣ་འགོ་བཙུགས་ཡོད་མི་ཚུ་ལུ་ བར་དོན་སོད་ནི་ དེ་ལས་ གཙུག་
སྡེའི་དྲན་ཤེས་ཉམས་སྲུང་འབད་ནི་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནི་དོན་ལུ་ སོང་བརར་གྱི་ལས་རིམ་དང་ བཅའ་མར་གཏོགས་མི་ དེ་ལས་ གྲུབ་འབྲས་
ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ ཐོ་བཀོད་ཆ་ཚང་སྦེ་ བཞག་དགོཔ་འདུག། 

༤.༡༠. སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནརོ་ལྷན་ཁག་གིས་ ས་ོནམ་པ་འགོ་ཁྲིདཔ་ཚུ་གི་ ལཱ་གི་གྲུབ་འབྲས་ཚུ་ བརྟག་ཞིབ་འབད་ནི་གི་ཐབས་ལམ་ཅིག་ གཞི་བཙུགས་
འབད་དགོཔ་འདུག། 

སོ་ནམ་པ་འགོ་ཁྲིདཔ་ཚུ་ མི་སྡེ་ནང་ སོ་ནམ་པ་གཞན་ཚུ་ལུ་ རིག་རྩལ་ཁྱབ་སྤེལ་འབད་ནི་དང་ རྒེད་འོག་རྒྱ་སྐྱེད་ཡིག་ཚང་ཚུ་ལུ་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་གི་ 
ལྕོགས་གྲུབ་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་ལུ་ གྲོགས་རམ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ གདམ་འཐུ་འབད་ནུགས། ད་ལྟོ་གི་དུས་ཡུན་ནང་ལུ་ སོ་ནམ་པ་འགོ་ཁྲིདཔ་༡༤༢ 
ལུ་ སོང་བརར་བྱིན་ཐོག་ལས་ དམིགས་ཡུལ་འདི་ གྲུབ་ཚུགས་ཡོདཔ་ཨིན་ན་མེན་ན་ གསལ་ཏོག་ཏོ་ཅིག་ ག་ནི་ཡང་མིན་འདུག། ཞིབ་འཇུག་འབད་
ཡོད་པའི་ སྙན་ཞུ་གཉིས་ཡོད་རུང་ སོ་ནམ་པ་འགོ་ཁྲིདཔ་གིས་ ཐོབ་ཡོད་པའི་ ཤེས་ཡོན་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་དང་ རང་སོའི་ཐོན་སྐྱེད་ཡར་སེང་འབད་
ནི་ལུ་ མཐར་འཁྱོལ་བྱུང་ཡོད་མི་ རྐྱངམ་ཅིག་ ཡིག་ཐོ་བཀོད་དེ་འདུག། སོ་ནམ་པ་འགོ་ཁྲིདཔ་གདམ་ཁ་རྒྱབ་སྟེ་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་
གྱིས་ བལྟ་བསྐོར་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ བཅའ་མར་གཏོགས་མི་གིས་ ལཱ་འགན་འབག་ཡོད་མི་དང་ མ་འབག་མི་སྦེ ས་བསྲེ་རྐྱབ་སྟེ་ཡོདཔ་ད་ མང་
ཤོས་ཅིག་གིས་རང་ གཞན་དང་གཅིག་ཁར་ ཤེས་ཡོན་བརྗེ་སོར་འབད་ནི་མེན་པར་ རང་སོའི་ཚོང་འབྲེལ་ལུ་ གཙོ་བོར་བསྟེན་ཏེ་འདུག། 

འདི་འབདཝ་ལས་ ལྷན་ཁག་གིས་ སོ་ནམ་པ་འགོ་འཁྲིདཔ་ཚུ་གིས་ ཁོང་རའི་ལས་སྣ་ཚུ་ བརྟག་ཞིབ་འབད་ནི་དང་ ཤེས་ཡོན་བརྗེ་སོར་གྱི་ ཁྱབ་
སྤེལ་གྱི་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནི་ དེ་ལས་ ས་གནས་ཀྱི་མི་སྡེ་ནང་ ཁོང་གི་ ཕན་འདེབས་ཚུ་ ཡུན་བརྟན་སྦེ་ བཞག་ཐབས་ལུ་ ལཱ་འགན་ལྟ་རོྟག་ཐབས་
ལམ་ཚུ་ གཞི་བཙུགས་འབད་དགོཔ་འདུག། 

༤.༡༡. ས་ོནམ་དང་སྒོ་ནོར་ལྷན་ཁག་གིས་ སྒྲུབ་བྱེད་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ ལྟ་རྟོག་དང་ བརྟག་ཞིབ་འབད་ནིའི་དནོ་ལུ་ གནས་སྡུད་སྤུས་ཚད་འདི་ སྒྲིང་
སྒྲིང་བཟོ་དགོཔ་འདུག། 

རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ལས་རིམ་ནང་ བདག་འཛིན་རྒྱུན་སྐྱོང་འཐབ་ཡོད་པའི་ གནས་སྡུད་ཚུ་ནང་ མ་མཐུནམ་པ་དང་ འཛོལ་བ་
ཡོད་མི་ལུ་བརྟེན་ གནས་སྡུད་སྤུས་ཚད་དང་འབྲེལ་བའི་ གནད་དོན་ཚུ་ ཤེས་རོྟག་བྱུང་ཡི། འདི་ནང་ལུ་ མཁོ་ཆས་བཀྲམ་སྤེལ་འབད་ཡོད་མི་དང་ 
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གཞི་རྟེན་བཟོ་བསྐྲུན་འབད་ཡོད་མི་ དེ་ལས་ རྒྱ་སྐྱེད་ཡིག་ཚང་ཚུ་གིས་ ལྟ་རོྟག་འབད་བའི་ ཐོ་བཀོད་ཚུ་ ཚད་ཅིག་ལས་བརྒལ་ མིན་འདུག། འདི་
ཚུ་གིས་ ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་ལུ་ དུས་ཚོད་ཁར་ ཡར་རྒྱས་འགྱོ་མི་ཚུ་ བལྟ་རོྟག་འབད་ནི་དང་ ས་ཁོངས་ནང་ལས་ འོང་འབབ་ཚུ་ལུ་གཞི་
བཞག་སྟེ་ གདོང་ལེན་བྱུང་མི་ཚུ་ལུ་ མཐུན་སྒྲིག་འབད་དེ་ བསལ་ནི་ལུ་ གདོང་ལེན་བྱུང་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། 

མ་འོངས་པའི་ ལས་འགུལ་ཚུ་ནང་ བོ་གཏད་ཅན་གྱི་ གནས་སྡུད་བསྡུ་ལེན་དང་ འཛིན་སྐྱོང་ཡར་དྲག་གཏང་ཐབས་ལུ་ ལྷན་ཁག་གིས་ འབད་
དགོཔ: 

༡) མ་མཐུནམ་ཚུ་ མར་ཕབ་འབད་ནི་དང་ འབྲེལ་གཏོགས་ཅན་ཁེ་གྱོང་པ་ཚུ་གྱིས་ ཐབས་ལམ་གཅིག་མཚུངས་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ་ངེས་
གཏན་བཟོ་ཐབས་ལུ་ གནས་ཚད་དང་ལྡན་པའི་བ་རིམ་དང་ ལག་ཆས་ དེ་ལས་ རྩ་སྒྲིག་ཚུ་ མཐའ་ཐིག་འབད་ཡོད་པའི་གཞི་བཀོད་གསལ་
ཏོག་ཏོ་ཅིག་ གཞི་བཙུགས་འབད་དགོཔ་འདུག། 
༢) གནས་སྡུད་སྤུས་ཚད་ངེས་གཏན་བཟོ་ཐབས་ལུ་ རང་བཞིན་ཡང་ན་ ལམ་ལུགས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ བདེན་དཔྱད་འབད་ནི་དང་ ཕར་ཚུར་ཞིབ་
དཔྱད་འབད་ནི་ དེ་ལས་ འབྱུང་ཁུངས་སྣ་ཚོགས་ལས་ གནས་སྡུད་ཚུ་ གསུམ་ཕོགས་བཟོ་བའི་ཐོག་ལས་ གནས་སྡུད་སྤུས་ཚད་ངེས་གཏན་
བཟོ་ནི་གི་ཐབས་ལམ་སྒྲིང་སྒྲིང་ཅིག་ གཞི་བཙུགས་འབད་དགོཔ་འདུག། 
༣) མི་གི་འཛོལ་བ་སྦེ་ ཐོ་བཀོད་འབད་ཡོད་མི་ཚུ་ གནམ་མེད་ས་མེད་ མར་ཕབ་འབད་ཚུགས་པའི་ དཔེར་ན་ གློག་རིག་གི་གནས་སྡུད་བསྡུ་
ལེན་འབད་ནི་གི་ ལག་ཆས་དང་ བར་དོན་བཀོད་ཁྲམ་ དེ་ལས་ ་བར་དོན་འཛིན་སྐྱོངལམ་ལུགས་ཚུ་ འཕྲུལ་རིག་ཐོག་ལས་ ལག་ལེན་འཐབ་
དགོཔ་འདུག། 

༤.༡༢. ས་ོནམ་དང་སྒོ་ནོར་ལྷན་ཁག་གིས་ ལཱ་འདི་ཚུ་འཕྲོ་མཐུད་དེ་རང་ འབད་ནི་ངེས་བརྟན་འབད་ནི་དནོ་ལུ་ ལས་བྱེདཔ་ཚུ་ བསྒྱུར་བཅོས་འབད་
བའི་སྐབས་ རྩིས་སདོ་ལེན་གྱི་བ་རིམ་ཚུ་ གཙུག་སྡེ་ཅན་སྦེ་ གཞི་བཙུགས་འབད་དགོཔ་འདུག། 

ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་ལག་དེབ་(༢༠༡༦) ནང་ལུ་ ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་གི་ ལྟ་རོྟག་དང་དབྱེ་ཞིབ་འགོ་དཔོན་ཚུ་གྱིས་ དུས་རྒྱུན་དུ་ ཡར་
རྒྱས་ཀྱི་ལས་སྣ་ཚུ་གི་ གནས་སྡུད་གཞི་རྟེན་དུས་མཐུན་བཟོ་སྟེ་ དེ་ཡང་ ལས་རིམ་གྱི་ ཡར་རྒྱས་འདི་ཚུ་ རྩིས་བསོམས་ ཁག་ཆེ་བ་ཨིནམ་ལས་ 
འབད་ནི་དང་ མི་སོབས་ཐོན་ཁུངས་ཚུ་ མ་འོངས་པའི་ནང་ འགྱུར་བ་འབྱུང་པའི་སྐབས་ གཙུག་སྡེའི་དྲན་ཤེས་ཀྱི་འོང་ནི་དོན་ལུ་ རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་
དགོཔ་སྦེ་ གསལ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་ བཀོད་དེ་འདུག། 

ཨིན་རུང་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ལག་ལེན་འཐབ་མི་ལས་སྡེ་ཚུ་གི་ནང་འཁོད་ལུ་ ཡིག་ཆ་ལངམ་སྦེ་མེད་མི་དང་ གནས་སྡུད་བོ་
གཏད་ཚུགས་སྦེ་ མེད་མི་འདི་ གནད་དོན་གཙོ་བོ་རང་ ལས་བྱེདཔ་འདི་ཚུ་ འགྱུར་བཅོས་འབད་བའི་སྐབས་ འགན་ཁུར་ཚུ་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ རྩིས་
སོད་ལེན་ མ་འབད་མི་འདི་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིནམ་སྦེ་ ཤེས་རོྟག་བྱུང་ཡི། གནད་དོན་མང་ཤོས་ཅིག་ནང་ ལས་བྱེདཔ་གསརཔ་ཅིག་གིས་ ཕྱིར་འཐོན་
འགྱོ་མི་ འགོ་དཔོན་གྱི་འགན་ཁུར་འབག་པའི་སྐབས་ ལས་འགུལ་དང་འབྲེལ་བའི་ བར་དོན་ཚུ་ དེ་ཡང་ དུས་མཐུན་འབད་ཡོད་པའི་ ཡར་རྒྱས་
དང་ བསྣར་བཞག་ཡོད་པའི་ ལས་སྣ་ དེ་ལས་ འབྲེལ་ཡོད་རྒྱབ་ཁུངས་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ བརྗེ་སོར་འབད་ནི་དོན་ལུ་ བཀོད་སྒྲིག་འབད་ཡདོ་པའི་ 
བ་རིམ་ཅིག་ མེིན་འདུག། འདི་བཟུམ་གྱི་ རྩིས་སོད་ལེན་འབད་ནི་གི་ བ་རིམ་སྒྲིང་སྒྲིང་མེད་མི་འདི་ལས་བརྟེན་ ཁག་ཆེ་བའི་བར་དོན་ཚུ་ ཐོ་བཀོད་
མ་གྲུབ་པར་ལུས་ནི་དང་ ལས་རིམ་གྱི་འཁོར་རིམ་ཚུ་ནང་ གཙུག་སྡེ་གི་དྲན་ཤེས་འདི་ མེདཔ་འགྱོ་ནི་ ཉེན་ཁ་ཡོདཔ་ཨིན། 

གནད་དོན་འདི་བསལ་ནི་དོན་ལུ་ ལྷན་ཁག་གིས་ མ་འོངས་པའི་ལས་རིམ་དང་ལས་འགུལ་ཚུ་ནང་ རྩིས་སོད་ལེན་གྱི་བ་རིམ་ཚུ་ གསལ་ཏོག་ཏོ་དང་ 
གནས་ཚད་ཅན་སྦེ་ གཙུག་སྡེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐོག་ལས་ གཞི་བཙུགས་འབད་དགོཔ་འདུག། འདི་ཚུ་ནང་ལུ་ ད་ལྟོ་འབད་བའི་བསྒང་ཡོད་མི་ལས་སྣ་
ཚུ་གི་ཡིག་ཆ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་དང་ དུས་མཐུན་གྱི་གནས་ཚད་ཚུ་ དེ་ལས་ འབྲེལ་བ་འཐབ་སའི་བར་དོན་གཙོ་བོ་ཚུ་ བཀོད་སྒྲིག་འབད་དེ་ཡོད་
པའི་ རྩིས་སོད་ལེན་གྱི་ཞལ་འཛོམས་ཚུ་གིས་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་དེ་ ནང་འོང་མི་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་ལུ་ ཁོང་རའི་འགན་ཁུར་ཚུ་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ ཤེས་
རོྟགས་བྱུང་ཚུགས་ནི་དང་ ལས་འགུལ་གྱི་ལཱ་ཚུ་གི་ བྱུང་རབས་ཐོ་བཀོད་ཚུ་ ཆ་ཚང་སྦེ་ ཡོདཔ་བཟོ་ནི་ཚུ་ ཚུདཔ་ཨིན། འདི་བཟུམ་གྱི་བར་སོང་ཁྱད་
པར་ཚུ་ བསལ་ཚུགས་པར་ཅིན་ འཐོབ་ཚུགས་པའི་ཐོ་བཀོད་ཚུ་ རྒྱུན་སྐྱོང་འཐབ་ནི་དང་ ཉམས་མོང་ལས་ ལྷབ་སང་འབད་མི་ཚུ་ བདག་འཛིན་ནི་ 
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དེ་ལས་ ལག་ལེན་འཐབ་ཚུལ་གྱི་ ཤེས་ཡོན་ཚུ་ ཉམས་སྲུང་འབད་བའི་ཐོག་ལས་ གཙུག་སྡེའི་དྲན་ཤེས་འདི་ མི་ཉམས་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ནི་ལུ་ ཕན་
ཐོགས་འབྱུང་ནི་ཨིན། འདི་གིས་ སྲིད་བྱུས་བཟོ་ནི་ལུ་ ཕན་ཐོགས་འབྱུང་ཚུགས་ནི་ཨིནམ་མ་ཚད་ ལས་རིམ་འཕོྲ་མཐུད་དེ་རང་ ཡར་དྲག་གཏང་
ཚུགས་ནི་དང་ སོ་ནམ་གཡོག་སྡེ་གི་ནང་འཁོད་ལུ་ ཡུན་རིང་གི་ཉམས་མོང་ལྷབ་སང་འབད་ནི་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ཚུགས་ནི་ཨིན། 

ང: ལས་རིམ་གྱི་ཕྱིར་ཐནོ་ཐབས་བྱུས་ཚུ སབས་བདེ་བཟ་ོནིའི་དནོ་ལུ། 

༤.༡༣. ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་གིས་ ཚོང་དནོ་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱི དབང་ཚད་འགོ་ལུ་ གྲུབ་ཡདོ་པའི་རྒྱུ་དངོས་ཚུ་
གི་ ཐ་ོཡིག་ཆ་ཚང་ཅིག་ དུས་མཐུན་བཟ་ོདགོཔ་འདུག། 

རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱི་འོག་ལུ་ གཞི་བཙུགས་འབད་མི་ གཞི་རྟེན་མཐུན་
རྐྱེན་ཚུ་གི་ ད་ལྟོ་ཡོད་པའི་ཐོ་བཀོད་འདི་ དུས་མཐུན་དང་ ཡང་ན་ ཁག་ཆེ་བའི་ཁ་གསལ་ཚུ་ག་ར་ ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ བཀོད་དེ་མེད་པའི་ ཤེས་
རོྟག་བྱུང་ཡི། འདི་བཟུམ་གྱི་ བར་སོང་ཁྱད་པར་འདི་གིས་ ཕྱིར་ཐོན་འགྱོ་ནི་གི་འཆར་གཞི་ལེགས་ཤོམ་བཟོ་ནི་ལུ་ བར་ཆད་རྐྱབ་ནི་དང་ རྒྱུ་དངོས་ཚུ་
ཡུན་བརྟན་བཞག་ཐབས་ལུ་ ཐོ་ཕོག་ནི་ ཉེན་ཁ་ཡོདཔ་ཨིན། 

དེ་འབདཝ་ལས་ ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་གིས་ ལག་ལེན་གཞི་བཙུགས་འབད་མི་ ལས་སྡེ་གཞན་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ མཉམ་འབྲེལ་འབད་
བའི་ཐོག་ལས་ ཡུན་རིང་གི་ རྒྱུ་དངོས་ཚུ་ འདི་ཡང་ ཨོམ་བསྡུ་ལེན་ལྟེ་བ་ཚུ་དང་ ཨོམ་བཟོ་སོར་འཕྲུལ་ཁང་ ཞིང་ཆུ་གཡུར་ལས་རིམ་ སོ་ནམ་ས་
ཆ་གོང་འཕེལ་ཚུ་ འཕྲུལ་ཆས་སོམ་ཚུ་ དེ་ལས་ གཞན་མི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་རྩིས་ཏེ་ འཕྲལ་མགྱོགས་རང་ ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་ཐོ་གཞུང་གཅིག་ བཟོ་
དགོཔ་འདུག། འདི་ཡང་ ཐོ་གཞུང་འདི་ ཕྱིར་ཐོན་གྱི་ཐབས་བྱུས་ཀྱི་ ཆ་ཤས་ཅིག་སྦེ་ བཟོ་དགོཔ་ཨིནམ་དང་ གཙུག་སྡེའི་དྲན་ཤེས་ཅིག་སྦེ་ བཞག་
ནི་དང་ མ་འོངས་པའི་ ལག་ལེན་དང་ ཉམས་བཅོས་འབད་ནི་ལུ་ ཕན་ཐོགས་འབྱུང་ནི་གི་དོན་ལུ་ སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་ལྷན་ཁག་དང་ རང་སོའི་ས་
གནས་གཞུང་ལུ་ རྩིས་སོད་དགོཔ་འདུག། 

འདི་དང་གཅིག་ཁར་ ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་གིས་ རྒྱུ་དངོས་འཛིན་སྐྱོང་གི་འཆར་གཞི་གསལ་ཏོག་ཏོ་བཟོ་སྟེ་ འཕྲུལ་ཆས་ཉམས་བཅོས་དང་ 
ཚབ་བཙུགས་ནིའི་འགན་ཁུར་ཚུ་ ངེས་ཚིག་བཀོད་དགོཔ་མ་ཚད་ ཡུན་བརྟན་གནས་ཐབས་ལུ་ དཔེར་ན་ ཆེད་དུ་བསྔོ་བའི་ ཉམས་བཅོས་མ་དངུལ་
བཟུམ་གྱི་ཐོག་ལས་ དངུལ་འབྲེལ་ཐབས་ལམ་ཚུ་ གཞི་བཙུགས་འབད་དགོཔ་འདུག།  
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ལེའུ་ལྔ་པ། མཇུག་དནོ། 

དམིགས་གཏད་ཅན་གྱི་ཐོན་འབྲས་དང་ དམིགས་ཚད་ཚུ་གྲུབ་ཐབས་ལུ་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱི་ ཕན་ནུས་བརྟག་
དཔྱད་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ལས་རིམ་འདི་གིས་ ཤར་ཕོགས་རོང་ཁག་ཚུ་ནང་ལས་ཕར་ སོ་ནམ་གྱི་གཞི་
རྟེན་དང་ ཐོན་སྐྱེད་ལམ་ལུགས་ དེ་ལས་ སོ་ནམ་གྱི་ལཱ་འབད་ཐངས་ཚུ་ནང་ བསྒྱུར་བཅོས་འབག་འོང་ཚུགས་པའི་ ལས་སྣ་ལེ་ཤ་ཅིག་ ལག་ལེན་
འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཡོདཔ་ལས་ རོང་ཁག་འདི་ཚུ་ནང་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ ཕན་ཐོགས་སོམ་སྦེ་རང་ བྱུང་ཡོད་པའི་ ཤེས་རོྟག་བྱུང་ཡི། འདི་ཡང་ ལས་
སྣ་གཙོ་བོ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཡོད་མི་ནང་ལུ་ ས་ཆ་ཨེ་ཀར་༡,༤༡༠ དེ་ཅིག་ གོང་འཕེལ་བཏང་ནི་དང་ སྔོ་ཚལ་ཤེལ་ཁྱིམ་༡,༡༨༢ བཀྲམ་སྤེལ་འབད་
ནི་དང་ ཞིང་ཆུ་གཡུར་དང་ ཆུ་བསྡུ་ལེན་གྱི་ མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ ཡར་དྲག་གཏང་ནི་ གནམ་གཤིས་ལུ་བརྟེན་པའི་ འཕྲུལ་རིག་ཚུ་ ཡར་དྲག་གཏང་ནི་ 
དེ་ལས་ སྒོ་ནོར་གྱི་རིགས་དང་ ཨོམ་གཙང་མའི་ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་ ཡར་དྲག་གཏང་ནི་དང་ ཆག་གི་སོན་རིགས་ ལས་ཚན་༦༠༠༠ ལྷགཔ་ཅིག་ བཀྲམ་
སྤེལ་འབད་ཡོད་མི་ཚུ་ ཚུདཔ་ཨིན། སངམ་གསོ་སྐྱོང་དང་ བ་གསོ་སྐྱོང་བཟུམ་གྱི་ ལྷན་ཐབས་ཀྱི་ལས་སྣ་འགོ་བཙུགས་ཡོད་མི་འདི་གིས་ འཚོ་བའི་
གནས་སངས་སྣ་མང་བཟོ་ནི་དང་ འོང་འབབ་ཚུ་བཟོ་ནི་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནུག། གཅུད་བསྡུ་བར་ཅིན་ འདི་བཟུམ་གྱི་ ལས་སྣ་འགོ་བཙུགས་ཡོད་
མི་འདི་གིས་ སོ་ནམ་གྱི་ལཱ་འབད་མི་ སོ་ནམ་པ་ཆུང་བ་དང་ གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འཚོ་བའི་གནས་སངས་ཡར་དྲག་བཏང་ནི་ལུ་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་
ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱི་འོས་འབབ་ཚུ་ གསལ་སོན་འབད་ནི་ལུ་ དོན་དག་ཅན་གྱི་ཕན་འདེབས་ཚུ་ ངོ་བཏོན་འབདཝ་ཨིན། 

ཨིན་རུང་ རྒྱལ་གཞུང་རྩིས་ཞིབ་དབང་འཛིན་གྱིས་ ལག་ལེན་འཐབ་པའི་དུས་ཡུན་ལས་ལྷག་སྟེ་ ལས་སྣ་འགོ་བཙུགས་ཡོད་མི་འདི་ཚུ་ ཡུན་བརྟན་
བཟོ་ནི་ལུ་ དགོ་པའི་ ལམ་ལུགས་དང་ཐབས་ལམ་ཚུ་ ཡོངས་རོགས་སྦེ་ གཞི་བཙུགས་འབད་མ་ཚུགས་པའི་ ཤེས་རོྟག་བྱུང་ཡི། གནས་གོང་རྒྱུན་
རིམ་གོང་འཕེལ་དང་ ཚོང་འབྲེལ་གྱི་མཐུན་འབྲེལ་གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་ལུ་ཡང་ བར་སོང་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ ཤེས་རོྟག་བྱུང་ཡི། ལས་རིམ་མང་
ཤོས་ཅིག་ ཕྱིའི་གྲོགས་རམ་དང་ ནང་འདྲེན་རྒྱབ་སྐྱོར་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ སོད་དགོ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། བཅའ་མར་གཏོགས་མི་མར་ཕབ་འགྱོ་མི་དང་ ན་གཞོན་
ཚུ་ གནས་སོ་འགྱོ་མི་ སོ་ནམ་གྱི་ལཱ་འབད་མི་ མི་རོབས་རྒས་ཤོས་འགྱོ་མི་་དེལས་ འཕྲུལ་རིག་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚད་གཅིག་ལས་བརྒལ་མེད་མི་དང་ སོན་
གྱི་རིགས་ཚུ་ རང་གིས་བཟོ་བསྐྲུན་འབད་ནི་གི་ལམ་ལུགས་ཚུ་ གོང་འཕེལ་མ་འགྱོ་མི་ཚུ་རྩིས་ཏེ་ གདོང་ལེན་ཁ་སྐོང་ཚུ་གིས་ མི་སྡེ་གནས་ཚད་ནང་ 
ཁེ་ཕན་ཚུ་ མཉམ་སྡེབ་འབད་ནི་ལུ་ ཐོ་ཕོག་ཡོདཔ་ཨིན། འདི་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱིས་ ཁག་
ཆེ་བའི་གཞི་རྟེན་ལཱ་ཚུ་ བཙུགས་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ ཡུན་རིང་གི་དོན་ལུ་ རང་མགོ་རང་འདྲོངས་དང་ ཚོང་འབྲེལ་འོས་འབབ་ཡོད་པའི་ སོ་ནམ་ལམ་
ལུགས་ཅིག་ གྲུབ་ཚུགས་པའི་ ལྕོགས་གྲུབ་འདི་ གཏན་གཏན་མིན་འདུག། 

རྩིས་ཞིབ་འདི་ནང་ལུ་ མ་འོངས་པའི་ལས་རིམ་ཚུ་གིས་ ཚོང་འབྲེལ་ལུ་གཞི་བཞག་པའི་ གནས་གོང་རྒྱུན་རིམ་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་དང་གཅིག་ཁར་ 
སོ་ནམ་པ་སྡེ་ཚན་དང་ མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་ཚུ་ ལྕོགས་གྲུབ་སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོ་ནི་ལུ་ གཙོ་རིམ་བཟུང་དགོཔ་སྦེ་ བཀོད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན། སོ་ནམ་པའི་ 
ཚོགས་སྡེ་ཚུ་ ཐོན་སྐྱེད་དང་ བཟོ་སོར་ དེ་ལས་ ཚོང་འབྲེལ་ཚུ་ འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་ནིའི་དོན་ལུ་ སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོ་དགོཔ་དང་ འདི་ཡང་ གནམ་གཤིས་
ལུ་བརྟེན་པའི་ འཕྲུལ་རིག་གི་ ནུས་སོབས་ཚུ་ ཡར་དྲག་བཏང་ནི་དང་ སྒེར་སྡེ་ཚུ་གིས་ འབྲེལ་གཏོགས་འབད་ནི་ དེ་ལས་ ན་གཞོན་ཚུ་གིས་ 
བཅའ་མར་གཏོགས་བཅུག་པའི་ཐོག་ལས་  ཡུན་བརྟན་བཞག་ནི་དང་ ཁེབ་སང་ཐོབ་ཡོད་མི་ཚུ་ ཡར་སེང་འབད་ནི་དོན་ལུ་ གལ་ཆེ་ཤོས་ཅིག་ཨིན། 
བསྒྱུར་བཅོས་འབད་ནི་ནང་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ རྩིས་ཞིབ་འདི་གིས་ གཙུག་སྡེའི་ལྕོགས་གྲུབ་ཡར་དྲག་བཏང་ནི་དང་ ཡུན་བརྟན་ངེས་བརྟན་
བཟོ་ནི་ དེ་ལས་ སོ་ནམ་པའི་ཚོགས་སྡེ་ལུ་ དབང་ཚད་སོད་ནི་དང་ གནས་གོང་རྒྱུན་རིམ་སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོ་བའི་ཐོག་ལས་ ཚོང་འབྲེལ་གོང་འཕེལ་ཡར་
སེང་གཏང་ཐབས་ལུ་ སྲིད་བྱུས་བཟོ་མི་ཚུ་ལུ་ ལམ་སོན་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ གྲོས་འདེབས་༡༣ བཀོད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན།  
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ཟུར་སྦྲགས་ཀ་ པ། འཛིན་སྐྱོང་དང་ལེན་འཅར་གཞིའི་དཔེ།  

གྲོས་
འདེབས་
ཨང་། 

གྲོས་འདེབས་ཀྱི་བཅུད་དནོ།  
དང་ལེན་འཆར་གཞི་ཚུཿ དང་
ལེན་འབད་མི་ ཡང་ན་ 
འབད་ནི་ཨིན་མི། 

ལག་ལེན་གཞི་བཙུགས་ཀྱི་ དུས་ཡུན་ཕ་ོཚད། 

ལག་ལེན་གཞི་བཙུགས་
འབད་ནི་གི་ སྤྱི་ཚེས་ཕ་ོ

ཚད། 

མཇུག་བསྡུའི་ སྤྱི་ཚེས་
ཕོ་ཚད། 

4.1 སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་ལྷན་ཁག་གིས་ ཡུན་
བརྟན་གྱི་དོན་ལུ་ ད་ལྟོ་ཡོད་པའི་ སོ་ནམ་
པ་སྡེ་ཚན་དང་ མཉམ་འབྲེལ་ལས་སྡེ་ཚུ་ 
སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོ་ནི་ལུ་ ངེས་གཏན་འབད་
དགོཔ་འདུག། 

   

4.2 སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་ལྷན་ཁག་གིས་ རང་
སོའི་ཁེ་ཕན་རྐྱངམ་གཅིག་མེན་པར་ ས་ཆ་
ཆགས་ཚུལ་གྱི་གཅིག་མཐུན་ལུ་གཞི་
བཞག་སྟེ་ སོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་བཟོ་ནི་ལུ་ 
གཙོ་རིམ་བཟུང་དགོཔ་འདུག། 

   

4.3 སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་ལྷན་ཁག་གིས་ སོ་ནམ་
ལཱ་འབད་ནི་ཚུ་ ཡུན་བརྟན་བཟོ་ནི་དང་ སོ་
ནམ་གྱི་ལཱ་འབད་བཏུབ་པའི་ ས་ཞིང་ཚུ་ 
འཛུགས་སྐྱོང་འབད་བའི་བསྒང་ཡོདཔ་བཟོ་
ནི་དོན་ལུ་ དམིགས་གཏད་ཅན་གྱི་ལས་
རིམ་ཚུ་ གོང་འཕེལ་བཏང་ནི་ལུ་ གཙོ་རིམ་
བཟུང་དགོཔ་འདུག། 

   

4.4 སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་ལྷན་ཁག་གིས་ ས་
གནས་ཀྱི་ འཕྲུལ་རིག་རིག་རྩལ་དང་ 
ཉམས་བཅོས་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་ ལམ་ལུགས་ཚུ་ 
གཞི་བཙུགས་འབད་དགོཔ་འདུག། 

   

4.5 སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་ལྷན་ཁག་གིས་ སོ་
ནམ་པ་ཆུང་བ་ཚུ་ལུ་ འཕྲོ་མཐུད་དེ་རང་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནིའི་ ཐབས་བྱུས་ཚུ་ 
བཟོ་དགོཔ་འདུག། 

   

4.6 སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་ལྷན་ཁག་གིས་ ཐོན་
སྐྱེད་ལུ་ སེམས་ཤུགས་བྱིན་ཐབས་ལུ་ 
གནས་གོང་རྒྱུན་རིམ་དང་ ཚོང་འབྲེལ་ཚུ་ 
ཡར་དྲག་བཏང་དགོཔ་འདུག། 

   

4.7 སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་ལྷན་ཁག་གིས་ ས་
གནས་ཀྱི་གཞུང་མིན་ལས་སྡེ་དང་ སྒེར་སྡེ་
གི་ཞབས་ཏོག་བྱིན་མི་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ 
ཡོད་པའི་འཕྲུལ་རིག་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་ ཡོངས་
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འབྲེལ་རྒྱ་སྐྱེད་འབད་ནི་དོན་ལུ་ མཉམ་
འབྲེལ་འབད་དགོཔ་འདུག། 

4.8 སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་ལྷན་ཁག་གིས་ རྒྱ་
སྐྱེད་ཡིག་ཚང་ཚུ་ནང་ ལས་བྱེདཔ་ཆ་ཚང་
སྦེ་བཙུགས་ཏེ་ ས་ཁོངས་ལྟ་རྟགོ་ནང་ 
གྲོག་རིག་ལག་ཆས་ཚུ་ མཉམ་སྡེབ་འབད་
དེ་ རྒྱ་སྐྱེད་ཞབས་ཏོག་ཚུ་ སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོ་
དགོཔ་འདུག། 

   

4.9 སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་ལྷན་ཁག་གིས་ སོང་
བརར་གྱི་ ལས་སྣ་འགོ་བཙུགས་ཡོད་མི་
གི་ བདག་སྐྱོང་དང་ ལྟ་རྟོག་ཚུ་ སྒྲིང་
སྒྲིང་བཟོ་དགོཔ་འདུག། 

   

4.10 སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་ལྷན་ཁག་གིས་ སོ་
ནམ་པ་འགོ་ཁྲིདཔ་ཚུ་གི་ ལཱ་གི་གྲུབ་
འབྲས་ཚུ་ བརྟག་ཞིབ་འབད་ནི་གི་ཐབས་
ལམ་ཅིག་ གཞི་བཙུགས་འབད་དགོཔ་
འདུག། 

   

4.11 སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་ལྷན་ཁག་གིས་ སྒྲུབ་
བྱེད་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ ལྟ་རྟོག་དང་ 
བརྟག་ཞིབ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ གནས་
སྡུད་སྤུས་ཚད་འདི་ སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོ་དགོཔ་
འདུག། 

   

4.12 སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་ལྷན་ཁག་གིས་ ལཱ་འདི་
ཚུ་འཕྲོ་མཐུད་དེ་རང་ འབད་ནི་ངེས་བརྟན་
འབད་ནི་དོན་ལུ་ ལས་བྱེདཔ་ཚུ་ བསྒྱུར་
བཅོས་འབད་བའི་སྐབས་ རྩིས་སོད་ལེན་
གྱི་བ་རིམ་ཚུ་ གཙུག་སྡེ་ཅན་སྦེ་ གཞི་
བཙུགས་འབད་དགོཔ་འདུག། 

   

4.13 ལས་རིམ་འཛིན་སྐྱོང་ཡིག་ཚང་གིས་ ཚོང་
དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་
རིམ་གྱི དབང་ཚད་འོག་ལུ་ གྲུབ་ཡོད་
པའི་རྒྱུ་དངོས་ཚུ་གི་ ཐོ་ཡིག་ཆ་ཚང་ཅིག་ 
དུས་མཐུན་བཟོ་དགོཔ་འདུག། 

   

ལས་སྡེ་འགོ་འཛིན་གྱིས་ ཁ་བཟེད་ཡོདཔ་དང་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་ཡོདཔ། 

མཚན་རྟགས : 
མིང་  : 
གོ་གནས  : 
སྤྱི་ཚེས  :



 

 

 

 


